
生涯学習を
推進しよう

公　民　館　だ　よ　り

牡丹平
 令和８年２月１日
　　－第３０６号－
発　行　牡丹平公民館
黒石市牡丹平
        字諏訪野平９
℡５３－３８０８牡丹平

あそび隊　カプラで楽しむ！
　１月１４日（水）、あそび隊では、「カプラに挑戦！」
を開催し、１１人の子どもたちが参加しました。
　最初にカプラを積み上げて高さを競い、次に自分の好
きな建物などを作りました。最後は「ナイアガラの滝」
に挑戦し、みんな慎重に積み上げ、滝のように崩れる様
子を見て歓声をあげていました。
　

２月 あそび隊のお知らせ

日　時　　２月１４日（土）
　　　　　午前９時～１１時３０分
場　所　　牡丹平公民館
内　容　　映画とくじ引きで楽しもう！
参加費　　無料
※詳細はあそび隊ニュースをご覧ください。

　歩道に雪を捨てると狭くなり、登下校の子どもたちや高齢
者には非常に危険です。お互いに心がけて、歩道には
絶対に雪を捨てないようにしましょう。
　また、歩道を除雪してくださる皆さんありがとう
ございます。

おねがい

「歩道に雪を捨てないで！」

名画座でリフレッシュ！

日　時　　２月２５日（水）
　　　　　午後７時～
場　所　　牡丹平公民館
参加費　　無料
※飲み物・食べ物は各自持参してください。

地域健康づくり相談事業
　市の地区担当保健師と生活支援コーディネーターが出向
き心身のこと、健診に関すること、介護・認知症・高齢者
福祉サービスに関することなどお気軽にご相談ください。

男の料理教室　終わる
　１月１７日（土）、牡丹平公民館では、地域住民を対象
に「ハマチ」を使った料理教室を開催しました。
　レストラン御幸の村上陽心さん指導のもと、ハマチのお
刺身やしゃぶしゃぶを作り、皆さん大奮闘！
　調理後は懇親会を開き、「これからは男性も料理ができ
るように」と話し合い、楽しく過ごしました。

日　時　２月６日（金）
　　　　午前９時～午後４時
場　所　牡丹平公民館　研修室
問合せ　黒石市市役所健康推進課
　　　　℡52-2111


