
 2月27日、中郷公民館・中部公民館・西部地区センターの合同で事業を開催しました。勉

強タイムのあと、NPO法人スポネット弘前のスタッフを講師に迎え、走り方教室を実施。お

昼はホットサンド作りを体験し、午後はスポーツ鬼ごっこやスポーツ雪合戦に取り組みまし

た。スポネット講師・公民館スタッフ・黒石高校ボランティアが子どもたちと対戦したり、混

合チームで対戦したりと、楽しい時間となりました。子どもたちは元気いっぱいに走り回

り、対戦に参加した大人たちは、最後には疲労困憊になるほどの盛り上がりでした。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 
 

健康推進課の相談支援事業 

 

令和８年２月１日 
ふれあいネットワーク 

北地区 

発行 黒石市立中郷公民館   電話・ＦＡＸ 52-3409   E-mail nakago@mist.ocn.ne.jp  

月号 

中郷公民館だより 

市の地区担当保健師と生活支援コーディネイター

が公民館に出向き、健康に関する相談に対応しま

す。お気軽にご相談ください。 

2/26 
（木） 

◆時 間  ９：00～16：00

◆場 所 中郷公民館 図書室 

◆健(検)診に関すること ◆介護・認知症・高齢者福祉

サービスに関すること 

北地区雪まつり開催のおしらせ 

◆時 間 10：００～  

◆会 場 中郷公民館     

 

北地区子ども会育成連合会主催で「北地区雪ま

つり」を開催します。当日は雪のすべり台でそり

遊び、雪像作り、ビンゴ大会等を行う予定。 

詳しい内容は別紙チラシをご覧ください。ご来場

の際は防寒対策をしっかりしてきてください。 

◆気持ちや体調など 

  心身に関すること 

２/15 
（日） 

新年を祝う会 

 １月１１日（日）、北地区振興対策協議会主催の「新年を祝う会」が中郷公民館多目的ホ

ールにて開催されました。当日は２７名の方に参加いただき、 佐藤英次会長のあいさ

つの後、工藤館長の音頭で地域の発展と地域の皆様の健康を祈り乾杯し、ビンゴ大会、

北地区アコースティックギター愛好会の演奏で楽しみ、新春の交流を深めました。 

 

 

町内会長紹介 

二 双 子 高田 晃司 

飛   内 猪股 範章 

目 内 沢 玉田 行雄 

小 屋 敷 澤 孝男 

派   村 前田 和夫  

中馬場尻 高田 寛 

新   村 種市 達男 

大   村 中西 信嘉 

町内会長が交代になった町内

がありましたので、今年の全

町内会長を紹介します。 

ふれあい弁当宅配事業 

  １２月20日（土）、北地区社会福祉協議会は町内ごとに、

１人暮らしのお宅へお弁当・おやつのお届けと、安否確認

をしました。関係者の皆さま、お疲れさまでした。 

 

 

 
黒小キッズ 冬休みパワーアップ教室終了 


