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詳しくはHPを
チェック♪

黒石市男女共同参画情報紙

あなたのジェンダー観をチェック！

「ジェンダー（gender）」とは…

生物学的な性別（sex）に対し、「社会的・文化的につくられた性別」のこと。自身がもってい

る「女性像」や「男性像」はなかなか自分では気づくことができません。知らず知らずのうちに他
人を傷つけてしまうことのないように、あなたのジェンダー観をチェックしてみましょう！

質問事項に「はい」「いいえ」でお答えください。〈地域生活編〉

１. 法事になると嫁が総動員して準備にあたるのはあたりまえである。

２. 一緒に住んでいる長女がいても、喪主を務めるのは離れて暮らしている長男の役割である。

３. お祭りでは女性が裏方で食事やお酒の準備や片付けなどをしている。

４. 男性よりも女性の言葉づかいの悪さが気になる。

５. 女性が地域活動で中心的存在で頑張っていると、女なのに目立ちすぎると思う。

６. 痴漢にあう女性は、本人に落ち度があったと思われても仕方がない。

７. 男性はまだしも、女性がたばこを吸うのは許せない。

８. 日頃の親戚付き合いや近所付き合いは妻任せである。

９. 会合で、お茶や食べ物を出したり、後片付けをするのは女性の役目。

１０. 町内会や自治会は、実際に参加するのが女性でも、代表は男性が良い。

出典：青森県男女共同参画センターHP
ほかにも「恋愛・結婚編」、｢家庭・家族編」、｢職場編」、

｢学校教育編」があります。

判定結果 「いいえ」はいくつありましたか？

「いいえ」の数
０～４個

あなたは、男の役割、女
の役割にこだわっていませ
んか？どちらも同じように
自由に参加できる地域のほ
うがきっと暮らしやすいで
すよね。ほんの少し、生活
を見直してみましょう。

「いいえ」の数
５～７個

あなたは、男女平等なんて
常識と思いつつ、周囲の目を
気にしすぎて、意識と行動の
矛盾に悩んでいるのかもしれ
ません。でも、同じように悩
んでいる人はきっといるはず。
さあ思い切って、古い常識か
ら飛び出しましょう！

「いいえ」の数
８～１０個

あなたは、ジェンダーにつ
いてかなり高い意識を持って
います。もちろん、あなたの
行動もそうですね。あなたの
ような人がいることにより、
地域の旧態依然としたジェン
ダー感覚はきっと変わってい
くはずです。



7月12日、市は弘前大学男女共同

参画推進室助教の山下梓先生を講師

に、市産業会館大会議室で「個性を

認め合い、いきいきと暮らしていけ

るまち くろいし」をテーマに「令

和4年度黒石市性的マイノリティに

ついての職員研修会」を開催しまし

た。

参加した市職員は、講演やグルー

プワークなどを通し「テーマについ

て学ぶ目的」や「当事者をとりまく

現状」、「求められる姿勢と取組」

について学びました。

「SOG I（ソジ・ソギ）」
SOGIとは「性的指向と性自認」のことを意味します。

「Sexual Orientation & Gender Identity」という言葉の頭文字をとった言葉で、SO=「性的指

向」、GI=「性自認」を意味します。

それでは「性的指向」・「性自認」とはなんでしょうか？

「性的指向」とは、好きになる性のことです。どんな相手に恋愛感情を抱くのか、という恋愛

対象に関するセクシャリティを表す言葉です。

「性自認」とは、こころの性のことです。身体的性別に関わらず、自らが自認している性のこ

とを指します。

SOGIはよくLGBT※１と混同されがちで、性的マイノリティの人を指すものだと思われがち

です。SOGIは「どんな性別を好きになるのか」、「自分自身をどういう性だと認識している

のか」という言葉なので、体と心の性が一致しており異性が好き、という人も含めてすべての

人が持っているものです。

※１

L(レズビアン:同性を好きになる女性)G(ゲイ:同性を好
きになる男性)B(バイセクシャル：両性を好きになる
人)T(トランスジェンダー：生物学的・身体的な性、
出生時の戸籍上の性と性自認が一致しない人)の頭文
字をとったもの
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｢令和4年度黒石市性的マイノリティについての職員研修会｣を開催


