
 

 

日 時  1 月 15 日（木）13：30～15：00 

場 所  山形公民館 

講 師  温湯整骨院  八木橋 次男 先生 

問合せ  黒石市地域包括支援センター  

     ☎0172-52-2111（内線 436） 
 

 

11 月 29・30 日に山
形公民館にて、第 39回
山形地区芸能文化祭を
開催。インフルエンザ
の流行で欠場や来場者
も昨年より減少しまし
たが、合奏・手話による
歌・スコップ三味線・ヒ
ップホップダンスの芸
能発表、陶芸・藍染・裂
織・こぎん刺し・写真・
狐のお面などの作品展
示、フラワーアレンジ
メント体験コーナーで
楽しみました。 

 

 

 

 

令和 7 年受賞者      
熊澤 美秀 氏（上下山形）…危険業務従事者叙勲 

瑞宝単光章（防衛功労） 

盛 弘 子 氏（毛内）…厚生労働大臣表彰 
             （民生委員・児童委員） 

工藤 昭則 氏（花巻）…青森県消防協会長 功労章 
              （消防団） 

三上ゆう子氏（温湯）…黒石市功労者表彰 
              （保健協力員） 

 

 

 

日 時  1 月 22 日（木）9：00～16：00 

場 所  山形公民館  会議室 
 
内 容  心身のこと、健診結果の見方など健（検）診に関す

ること、介護・認知症・高齢者福祉サービスに関す
ることなどお気軽にご相談ください。 

      べジチェック・血管年齢・血圧・握力測定も実施し
ます。 

 

問合先  黒石市役所健康推進課 予防医療係 
          山形地区担当保健師 竹内  
     ☎52－2111（内線 453）   

日 時  1 月 11 日（日）16：00～ 

場 所  山形公民館  

会 費  3,000 円 

申込み  1 月 6 日まで山形公民館（☎54-8960）へ 
 

 

12月 13日（土）あそべ塾では、「閉講式＆クリスマスケー
キづくり」を開催し、40名の東英小学校の児童が参加しま
した。閉講式では、青木金 
光館長から毎回参加してく 
れた 2 名に「あそびの達人 
賞」を贈られ、ケーキづく 
りでは、スポンジにホイッ 
プクリームといちごを思い 
思いにトッピングし完成さ 
せていました。 

～あそびの達人賞（皆勤賞）おめでとうございます～ 

1 年…後藤翔琉  3年…澤のの花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 1 月 1 日発行 

― 第 440 号 ― 
 

【山形公民館】    【黒石ほるぷ子ども館】 
黒石市温湯字派 15-1  黒石市温湯字派 15-2 
☎54-8960（ＦＡＸ兼） ☎54-8070 
☎54-2007（りんごクラブ） 

 
 

出前運動教室

黒石ほるぷ子ども館

山形地区芸能文化祭 開催
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新年の集い と 受賞を祝う会

十人十色の クリスマスケーキ

やまがた公民館 
ほるぷ子ども館情報 

1月号 

地域健康づくり相談事業

認定こども園東雲幼稚園の歌（上） 
袋婦人会のスコップ三味線（下） 

冬はお鍋での野菜摂
取もおすすめです！ 


