
日 時  9月 18日（木）13：30～15：00 

場 所  山形公民館  講義室 

講 師  温湯整骨院   八木橋 次男 先生 

問合せ  黒石市地域包括支援センター  

     ☎0172-52-2111（内線 436）  
  

 
 

日 時  9月 13日（土） 10：00～11：30ころ 

場 所  山形公民館 

内 容  ニジマスつかみとプチ縁日 
 
 

 

 

 

7 月 23 日（水）開催の東英小学校 5 学年を対象とした

「山形子ども体験学習」には 10名が参加し、くろいし・

ふるさと・りんご村（代表工藤昭子）皆さんのご指導のも

と、藍染とピザづくりを体験しました。ピザ生地を作り発

酵させている間に、紐・ビー玉・洗濯ばさみ・輪ゴム等を

使って T シャツやバンダナに模様をつけ藍染液につける

などして藍染の体験をし、 

発酵させた生地にベーコ 

ン・ズッキーニ・ミニト 

マト・玉ねぎなど自分好 

みにトッピングしたピザ 

を山形公民館憩いの庭に 

あるピザ窯で焼きあげ、 

堪能しました。 

 

8 月 15 日（金）山形地区住みよい環境推進協議会（木川

一雄会長）では、黒石よされに参加しました。子ども 20名

を含む 79 名が幻想的に灯るよされ提灯の下、黒石市街を

踊り歩きました。沿道の観客も 

流し踊りや廻り踊りに加わり、 

夜空へ響く高らかな掛け声で 

老若男女が楽しみました。 

来年も皆さんの参加で、伝統 

ある「黒石よされ流し踊り」 

を継承していきましょう！ 

日 時  9月 17日（水）9：00～16：00 

場 所  山形公民館 会議室 
 
内 容  心身に関すること、健（検）診に関すること、介護・

認知症・高齢者福祉サービスに関することなどお気

軽にご相談ください。今年度の健診を受診された方

は、結果を持参して来てください。ベジチェック・血

管年齢・握力・血圧測定も行います。 
      

問合せ  黒石市役所健康推進課・予防医療係 
     山形地区担当保健師 竹内 

☎0172-52-2111（内線 453） 

 

国は、10月１日を基準日として「令和７年国勢調査」を実

施します。国勢調査は、５年に１度実施されている調査で、

全ての人と世帯を対象に行われる、国の最も重要な統計調

査です。統計調査の調査区は、概ね町内毎に設定されてお

り、町内会長や役員、民生委員を務める方などが国勢調査員

として９月下旬から各家庭を訪問し、調査種類を配布しま

す。みなさんのご理解とご協力をお願いします。 
 

問合せ：黒石市企画財政部企画課（☎52-2111） 
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日 時   9月 13日（土）14：00～14：30 

場 所   黒石ほるぷ子ども館 


