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 ７月22日(火) 午前9時～午後4時、 追子野木公民館で地域

健康づくり相談事業を開催します｡  健康や生活での困りごと

などを気軽に相談しにお越しください。 

             市の保健師と生活支援コーディネーター 

           が対応します。ベジチェック（野菜摂取量測  

           定）や血圧測定、血管年齢測定、握力測定 

           もできます。    ―黒石市健康推進課― 

6月11日(水)に公民館でグラウンドゴルフが開催されまし

た。当日は10名が参加し、あと少し 

でホールインワンとなるナイスショ 

ットやボールがまっすぐ飛ばない 

ショットなど好プレー珍プレーが飛 

び出し、参加者たちは時間が過 

ぎるのも忘れてグラウンドゴルフを 

楽しんでいました。 

 日時 : 7月19日(土) 午後5時から 

 場所 : 追子野木会館  

  日時 : 7月26日(土) 午後4時30分から 

 場所 : ちとせ会館  

※詳細は、別途配布のチラシをご覧ください。 

            黒石市では、 近年の猛暑から市民の健康 

          を守るため、熱中症予防対策として市内の公 

          共施設及び郵便局に熱中症予防休憩所 「く 

          ろいし涼み処」を設置しています。 

             当公民館では、令和７年７月１日(火)から 

            10月31日(金)まで研修室（2）を開放いたし 

            ますので、お気軽にご利用ください。 

                【開放時間】 平日 8:15～17:00        

―追子野木公民館―      

 6月11日(水)ちとせ会館で「ふれあい昼食会」が開催されま

した。当日は、33名の参加者が美郷こども園の園児16名と交

流し、折り紙のカエル飛ばし大会などで盛り上がりました。園 

                  児たちのはつらつとした歌声に 

                  合わせた肩たたきのプレゼント 

                  も好評で、参加者からは 「元気 

                  な園児たちがとてもかわいい！ 

                  次回の交流が待ち遠しい」 など  

                  の声が多く聞かれました。 

 詳細は、別途配布のチラシをご覧ください。 

―追子野木地区社会福祉協議会―           

 7月29日（火） 2丁目 

 7月30日（水） 合同運行 (こみせ通り) 

 7月31日（木） 写真撮影 

 8月 1日（金） ちとせ 

 8月 2日（土） 合同運行 (富田通り) 

 8月 3日（日） 休み 

 8月 4日（月） 3丁目・1丁目 

 8月 5日（火） なぬかび (午前中) 

 8月14日（木） 2丁目 

＊8月5日(火)のなぬかびは、人手が集まらないと運行が出来
ないので、 お手伝いのできる方は、事前にねぷた会会員へ
お知らせ下さい。ご協力よろしくお願いいたします。  

―追子野木子供ねぷた会― 

 8月15日(金)に開催される「黒石よされ流し踊り」の参加者

を募集しています。皆さんのご参加お待ちしております。 

 ※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。

 6月15日（日) に実施した草刈り作業には、 8名の方が協力

してくださいました。本当にありがと 

うございました。

 本協議会では、 これからも地区の 

方に、公民館を気持ち良くご利用 

いただけるよう環境美化に努めて 

まいりますので、今後もより多くの 

方々のご協力をお願いいたします。 

 7月、8月の廃品回収はお休みします。 次回の回収は、9月

を予定していますのでご協力をお願いいたします。 

  

 追子野木公民館で行います。日程は「おこの 

き７月号」（本誌）の裏面に記載しています。 

 地区の方々のご参加も大歓迎です。 

 皆さんのご参加お待ちしております。                   

 追子野木消防部とはやしクラブでは、 昭和100年記念「まと

い振り並びに登山囃子」の奉納を下記日程で執り行います。 

 日時： 令和7年7月12日（土） 午後6時半ごろ 

 場所： 南神社 【宵宮当日】 

―追子野木消防部・はやしクラブ―       


