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 公 民 館 だ よ り 

“第６９回 浅瀬石川河川敷草刈り作業” 
６月８日（日）午前５時より、浅瀬石川クリーン運動として、河川敷の草刈り作業を実施しま

した。各町内より約３００名が参加し、雑草の茂った河川敷をきれいに刈り取り、捨てられてい

たごみを回収、河川敷はとてもきれいになりました。参加された皆様お疲れさまでした。 

 浅瀬石地区自主防災組織 自主避難訓練実施  
 

浅瀬石地区自主防災組織は、６月１５日（日）自主避難訓練を実 

施しました。震度５強の地震が発生、発生後１時間経過後も電力が 

復旧しないことを想定し、公民館を避難所として開設、消防団車両が 

巡回し避難所への避難を地区民に呼びかけ、１６名の自主避難者が 

避難所へ避難しました。 

各町内会長やほのぼの協力員、民生員などの連携、協力により自 

主避難は支障もなく無事終わりました。 

避難終了後、大寺会長より「日頃から災害時の行動を毎年この訓 

練により確認することで、高齢者など地区民の安全が守られる。今後 

も防災訓練を継続して行っていきたい。」と総評がありました。 

その後、地区婦人会が用意したおにぎりを参加者全員に配り、避難 

者を送り届け訓練は終了しました。 

 弥生いこいの広場・富士見湖パークへ   バ ス で レ ッ ツ Ｇｏ   
公民館主催「バスでレッツＧｏ‼」今回は６月１４日（土）弘前市「弥生いこいの広場」と「鶴田町「富士

見湖パーク」へ地区の小中学生２０人で行きました。サルやシカ、アライグマなどの動物とふれあい、滑

り台や複合遊具で１日楽しい時間を過ごしました。上級生は下級生の面倒をよくみてくれて、普段とは

違う意外な姿がみられ、とても頼もしく感じました。これからも地区の仲間意識を、みんなではぐくんで

くれることを願うばかりです。 

🎐 くろいし 涼み処 開設 🎐 
 猛暑、酷暑から市民の健康を守るため、熱中症予

防休憩所として、「くろいし涼み処」を開設します。 
○熱中症対策としてどなたでも無料でご利用できます。 

○利用する際は、事前に電話で貸館状況等をご確認く 

ださい。（※平日に限る） 

○イベント実施時などに利用が制限される場合がありま 

す。 

◆期 間 令和７年７月１日～１０月３１日◆ 
【浅瀬石地区の「涼み処」施設】 

★浅瀬石公民館  電話  ５２－３３５３ 

★浅瀬石郵便局  電話  ５２－４１２８ 

 地域健康づくり相談事業  

 市では毎月地区の担当保健師と生活支援コー

ディネーターが公民館へ出向き、健康・高齢・障

がい・子育てなど様々な困りごとについて相談

に応じています。今月は、保険会社とのコラボが

あり、血圧測定やベジチェック、血管年齢測定、

握力測定など健康づくりのための活動を実施し

ます！ 日頃心身の健康や生活のことでお悩み

のことがあれば、ぜひ気軽にご相談ください。 
 

日 時  ７月２８日（月） 午前９時～午後４時 

場 所  浅瀬石公民館 会議室（３）       

   

 

 

地区老連グラウンド・ゴルフ大会

【6月大会の結果】 

 優 勝 宇都宮 ゆきこ(66)幸生会 

 第２位 工藤 泰子（67）福寿会 

 第３位 後藤 鐵子(68)幸生会 

 BB賞 村上 妙子(81)白寿会 

     ホールインワン賞  

工藤 泰子 後藤 鐵子２回 後藤 和子２回 

工藤 康廣 山田 スミ２回 

【７月大会のお知らせ】 

■日   時 令和７年 ７月１８日（金） 

午前８時３０分集合 

■場   所 浅瀬石児童公園（雨天：公民館内） 

■参 加 費 1,0００円 （昼食・賞品代等） 

■参加申込 7月１１日（金）までに 

参加費を添えて公民館まで 
 

地区老人クラブ連合会 研修旅行

「鶴の舞橋とじょっぱり温泉の旅」 
 

地区老人クラブ連合会は、６月２３日（月）研修旅

行を行いました。参加者 30名で新しくなった鶴田

町「鶴の舞橋」を見学、前日にクマが出没し泳いだ

富士見湖を渡り、つがる市「じょっぱり温泉」で昼食

休憩、帰りは五所川原市「エルム」へ寄り、品ぞろえ

が豊富なロピア等で買い物を楽しみました。 

 

  

 

 


