
　

　

 

　　

見つめてみよう 地域と自分

保存開発に協力しましょう

幻の県道整備事業の様子 ６月４日（水）

７月号

六郷地区振興協議会（今 教生 会長）は、６月１５日（日）第37回「幻の県道探索」ハイキング（フルコースの15

㎞）を開催。参加者とスタッフ合わせて150名が参加しました。今回参加した中で最年少は8歳、最年長は90才。遠

くは、埼玉県・茨城県から参加してくださいました。天候にも恵まれブナ林のマイナスイオンを浴びて、気持ちの良

いハイキングとなりました。スタッフお手製のタケノコ入りの豚汁を昼食会場（水ヶ沢）でふるまい、午後に向けて

充電完了！約１５kmのコースを無事踏破しました。今回は毎年好評の山菜の天ぷら（タケノコ・ミズ・アスパラガ

ス）をお土産として、記念写真・りんごジュースと一緒にお持ち帰りいただきました。参加者の皆さんはとても喜ん

でくださいました。ご協力いただきましたスタッフの皆さん、本当にお疲れ様でした。

2025『りんごの里』

ろ く ご う 納 涼 ま つ り

りんごっこ

【日 時】７月 ２６ 日（土）午後５時30分 開会

黒石市立六郷公民館（六宝館）
黒石市赤坂字野崎1 52-3830
メール：rokkou@guitar.ocn.ne.jp

【第413号】
令和７年７月１日発行

～六宝館だより～

今年も雪による倒木が多く、危険箇所の確認をしながらハ

イキングコースの整備を行いました！協力してくれたスタッ

フのみなさん、ありがとうございました。

六郷公民館にて、『2025「りんごの里」

ろくごう納涼まつり』が開催されます。

楽しいプログラム盛りだくさん !

※食券（前売券）の販売は、7/1５（火）まで

尚、詳細については、りんごっこ号外版をご覧ください。

地域健康づくり相談事業のお知らせ

第37回

【日 時】7月３０日（水）午前９時～午後４時
保健師と生活支援コーディネーターが地区の皆さ

まをお待ちしています。生活の中で不安なこと、お

悩みを相談してみませんか。血圧測定・野菜摂取

量・血管年齢・握力測定もできます。

【相談内容の例として】

●気持ちや体調など心身に関すること

●健康診断に関すること

●介護・認知症・高齢者福祉サービスに関すること

【場 所】六郷公民館

【問合せ】黒石市健康推進課 52-2111

◎同日、午前９時～11時30分まで六郷地区社会福

祉協議会では六郷公民館 和室において「ふれあい

サロン」を開催します。【ゲーム機を使った脳と体

の運動】体験。また、お菓子・お茶を用意しており

ますので、どなた様もお気軽にご参加ください。み

んなでワイワイ楽しいひと時を過ごしましょう。

6/12(木)  六郷小２年生１7名
六郷公民館へ探検学習で訪問

起伏のある山道も余裕！

帰りに山菜の天ぷらと記念写真・りんご

ジュースをお土産に！

無事に踏破しバンザイ！

6/20(金)   六郷小5年生28名
地区管内の景観学習教室(まち歩き)

「みんなで無事に踏破しま

しょう！」（六郷地区振興協

議会 今会長の挨拶）出発式

には、髙樋憲市長と大平陽子

県議会議員も激励に駆けつけ

てくださいました。

最年少８歳・最年長９０歳も元気に入山！

お昼のタケノコ入り豚汁にご満悦！


