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5 月 10 日（土）､地区連絡協議会（奈良岡和保会長）の

の令和 6 年度定時総会が地区センターで開かれました。 

事業報告や収支決算 

報告や予算案などが審 

議され、原案どおりに 

承認されました。 

総会後の懇親会では、 

大溝雅昭市議会議員の 

挨拶で乾杯。住民同士 

で交流を深めました。 

地区社協 定時総会 

5 月 2４日（土）､地区社会福祉協議会（成田世希会長）

の令和６年度定時総会が地区センターで開かれました。 

６年度の事業と収支決算、７年度事業計画及び収支予 

算案が審議され、原案どおり承認されました。 

総会後の懇親会では、奈良岡和保氏の挨拶で乾杯しま

した。 

   

 

 

今年も「浅瀬石川クリーン運動」が実施されます。 

住みやすいきれいな町づくりに、皆さんの参加・協力

をお願いします。また、草刈機のある人は、当日持参

してくださるようあわせてお願いします。 

時   間  5：00～7：00（小雨決行） 

場   所  千歳橋～新千歳橋（右岸） 

服   装  ごみ拾いができる動きやすい服装 
 

 

※草刈機持参の参加者には、チップソー１枚を贈呈。 

※詳細については回覧チラシをご覧ください。 

 
 

 
 

 

集合時間 8：00（西部地区センター） 

行  先 石田ローズガーデン､鳥潟会館他 

対  象 地区住民（高齢者） 

定  員 40 人   

持 ち 物 飲み物、雨具 

参 加 費 1,７00 円（食事代等） 

申し込み ６月９日（月）までに地区センターまで 

   （老人クラブ会員は各老人クラブ会長へ） 

※散策するため動きやすい服装でお越しください。 

※詳細については回覧チラシをご覧ください。 

地区センターでは、今年度も偶数月の第３金曜に 

『西部地区転倒骨折予防教室』を開催しています。 
第 1 回目は 4 月 18 日（金）に開催し、参加者がダ 

ンベル体操や歩行速度測定 

などの体力チェックを行い 

ました。 

次回は 6 月 20 日（金） 

に開催するので、運動をし 

たい方、健康に関心のある人 

は気軽にご参加ください。 

   

 

✼✼✼✼                      ✼✼✼✼✼✼ 

 

  
 

時   間 11：00～ （受付）10：30～ 

対 象 者 65 歳以上の一人暮らし住民 

場   所 地区センター（多目的ホール） 

会   費 300 円（当日会場で徴収） 

 

今年も地区社会福祉協議会、地区民生児童委員協議会

（盛喜元会長）共催の『西部地区ふれあい昼食会』が開

催されます。 

初回は黒石若葉保育園児たちの舞台発表や交流があり

ます。是非ご参加ください。 
 

地区センターではどなたで

も参加できる趣味の講座を開

講しています。見学は自由なの

で、ぜひ地区センターへお越し

ください。 

〇 開講日  毎週火曜日 10：00 ～ 12：00    

６月は３・1７・2４日 

○ 場 所  会議室 

○ 講 師  葛西栄子 氏 
 

✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼✼ 

 

  

 

 

市主催の『第９回黒石市民運動会』が開催されます。 

お誘い合わせのうえ、ぜひ参加ください。 

 

日   時 ６月 2９日（日） 8：00 現地集合 

場   所 黒石運動公園陸上競技場（雨天中止） 

持 ち 物 飲み物、タオルなど 

申 込 み ６月 18 日(水)までに①町内会長又は体育部員

②地区センターのどちらかへ申込みください。 

※詳細は毎戸チラシをご覧ください 

 

 

あさがお運動実施スローガン 

○あいさつ（交 流） 

○さそいあって（実 施） 

○がんばろう（学 習） 

○おもいやり （健全育成） 
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（日）
市民運動会にご参加を！ 

西連協総会で議案承認 
（日）

浅瀬石クリーン運動へご協力を！ 

（木）

大正琴の参加者募集！

ふれあい昼食会を開催 

転倒骨折予防教室にご参加を！ 

高齢者教室 開講式＆移動学習 


