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 5月11日(日) 地区連絡協議会が主体となり花壇作りを行い

ました。いちいの会や婦人会など各団体で作業場所を分担

し、ベゴニア・マリーゴールド・サルビアなど色鮮やかな花々

を植え付けました。 

 

 

 

 

 

 追子野木地区連絡協議会では追子野木公民館を地区の

皆さんが気持ちよく利用できるように公民館の草刈りを行い

ます。つきましては、刈り払い機をお持ちの方のご協力をお

願いしたいと思います。ご協力いただける方は、当日、 

公民館へお越しください。 

1. 日 時 令和7年6月15日(日) 午前8時～ 

2. 場 所 公民館前庭、公民館周辺

 6月29日(日) 黒石運動公園陸上競技場で開催されます。

皆さんのご参加をお待ちしています。 

 詳細は別途配布のチラシをご覧ください。  

 6月23日(月) 午前9時～午後4時、 追子野木公民館で地域

健康づくり相談事業を開催します｡  健康や生活での困りごと

などを気軽に相談しにお越しください。 

             市の保健師と生活支援コーディネーター 

           が対応します。ベジチェック（野菜摂取量測  

           定）や血圧測定、血管年齢測定、握力測定 

           もできます。 

―黒石市健康推進課―   

5月19日(月)にラージボール(卓球)が開催されました。    d

当日は14名が参加し、スマッシュを 

決めたり、ラリーを楽しんだりしなが 

ら、心地よい汗を流していました。 

 今月の開催日は６/2 と 6/16です。 

参加希望者は、公民館へお越しく 

ださい。 (公民館 電話 53-2231)  

 追子野木公民館では、黒石市地域包括支援センターと共

催で黒石市にお住いのおおむね65歳以上の方を対象にした

「口腔ケア教室」を開催いたします。 

1. 日 時  令和７年6月25日(水) 午前10時～11時 

2. 場 所  追子野木公民館 

3. 講 師  青森県歯科衛生士会 

        副会長  阿保 ひとみ 氏  

4. 内 容  ・オーラルフレイルチェック  

         (口腔内の機能チェック) 

        ・嚙む力のチェック 

        ・口周りの筋力アップ体操など 

5. 参加費  無料 

6. 定  員  20人程度（先着順） 

7. 申込先  黒石市地域包括支援センター包括支援係 

        (電話 52-2111 内線 436・437・438) 

        または、追子野木公民館(電話 53-2231)まで 

        電話でお申し込みください。 

 6月8日(日) 浅瀬石川クリーン運動が行われます。 
皆さんのご協力をお願いいたします。 
 詳細は別途配布のチラシをご覧ください。 

         ―追子野木町内会―           

 5月11日(日) 地区の伝統行事である虫送り・権現様廻しが

行われ、会員や地区の子どもたち約30人が参加しました。 

藁で作った「虫」と「ボーの神」 

をトラックに乗せ、「権現様」と 

共に町内を練り歩きました。 

 また、権現様廻しも行われ、 

獅子頭の「権現様」に頭や肩 

を噛んでもらい、無病息災を 

願っていました。 

―追子野木地区伝承行事保存会―      

 5月11日(日) に行われた町内のクリーン作戦には、35名の 

                   子どもと保護者が参加しました。 

                     空き缶やたばこの吸い殻、お 

                  菓子の包み紙などのごみを拾い 

                                       集めました。ポイ捨てが悪いこと 

                  だと感じることができ、環境美化 

                  の大切さを知るよい機会になり 

                  ました。 

―追子野木地区子ども会育成連合会―            

 令和７年6月11日(水) 午前10時～ちとせ会館でふれあい昼

食会を開催します。 追子野木地区にお住まいで60歳以上の 

          方ならだれでも参加できます。参加費300円で 

          お弁当とお味噌汁がでます。 

                    ≪お申込みは６月６日(金)までに公民館へ≫ 

―追子野木地区社会福祉協議会―          


