
 

高齢者教室 東ふるさと塾 

日時：５月２０日（火）午後１時３０分～ 

場所：東公民館１階 研修室・駐車場 

内容：避難訓練、消火器の使い方、防災講話 
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健康そば打ち講座 

今月はお休みします。 

東大正琴の会  

日時：５月１６日（金）午前１０時～ 
場所：東公民館２階 講義室  
★ぜひ、見学に来てみませんか？ 
 楽器はお貸しいたします。 
 

東ラージクラブ  

 

 地域健康づくり相談事業のお知らせ 

 

 

保健師さんや生活支援コーディネーターがみな

さまの相談に応じます。心身に関すること、介護・
認知症・高齢者福祉サービスに関することなど、
お気軽にご相談ください。 

日時：５月３０日（金）午前９時～午後４時 

場所：東公民館１階 研修室 

※今年度より東地区担当の保健師さんが変更にな

りました。 

ベジチェック大好評実施中です。皆様ぜひおい
でください。 

  

無料
 

主催：黒石市健康福祉部 健康推進課  

遊び、学び、仲間づくり・東地区 

 

日時：毎週火･金曜日 午前９時３０分～午後４時  
場所：東公民館２階 集会室  
対象：東地区住民（随時入会可能です） 

★傷害保険等は各自で対応をお願いいたします。 

東ふるさと塾開講式開催 

2025年５月号 

主催:東公民館 

【パトロール隊員募集中！】東地区連絡協議会では青色パトロール隊の活動を実施していま
す。青色回転灯を搭載した車で下校時の子ども達の安全を見守るために地区内を巡回していま
す。地域の防犯活動にご協力いただける方を募集中です。詳細につきましては、東公民館（℡
５２－４６９３）までお問合せください。 

犬の登録と狂犬病予防注射実施のお知らせ 
 ４月１８日（金）東公民館主催事業「東ふるさ

と塾」の開講式を行い、２６名が参加しました。 

移動教室や健康教室等を含む令和７年度の学習

年間計画を発表しました。 

 開講式終了後は「アハ体験」を実施しました。 

参加者のみなさんは、突然現れるひらめきに満

足感を得て楽しんでいました。 

 

花壇整備事業開催のお知らせ 主催:東公民館 

 春の訪れとともに、東公民館の花壇整備事業

を実施いたします。 

つきましては、ご協力いただける方を募集し

ます。参加して下さった方にはお花の苗をプレ

ゼント！たくさんのお申込みをお待ちしており

ます。 

 日時：５月１４日（水）午前９時～ 

 場所：東公民館 駐車場 

 申込み：東公民館まで（℡５２-４６９３） 

    ５月７日（水）締切り 

★汚れても良い服装と履物でお出で下さい。 

 手袋はご持参ください。 

  

・自分で治すひざの痛み   

・わが家の漬物革命 

・正義のセ 

・怪物商人  

・初ものがたり 

・千里伝 

・千姫様 

・時生 

・裁判官の爆笑お言葉 

・妻のトリセツ 

・中性脂肪は下がる 

・しずかな日々 

・シロクマくん 

・イプーとにじの森 

百冊文庫のご紹介 東公民館で貸出し中！ 

★上記以外にも小説、絵本、料理など厳選された 

本が揃っています。お気軽にご利用ください。 

日時：５月１３日（火）午後１時～１時３０分 

場所：東公民館 駐車場 

登録手数料（生涯１回）＝３，０００円 

狂犬病予防注射（年１回）＝３，６００円 

※予防注射代は今年から３００円値上げとなりました。 

お問い合わせは黒石市市民環境課環境衛生係まで。 

★６日はお休みです★ 


