
日 時  ４月 17日（木）13：30～15：00 

場 所  山形公民館  講義室 

講 師  温湯整骨院   八木橋 次男 先生 

問合せ  黒石市地域包括支援センター  
     ☎0172-52-2111（内線 435）  
 

 

山形地区ロクニンカントランプ大会実行委員会では、2 月
16日（日）「第 7回山形地区ロクニンカントランプ大会」
を開催しました。21名が参加し、8回戦の熱戦を繰り広げ
ました。懇親会終了後もロクニンカントランプをする程、ロ
クニンカン世代にとって農閑期のお楽しみイベントになっ

ています。 
 
優勝…工藤忠広（花巻） 
2位…盛貢（毛内・上野） 
3位…斎藤国明（温湯） 
10位…千葉芳秀（花巻） 
16位…丹羽正樹（板留） 
BB賞…鎌田太（花巻） 
 
 
 

 

 

 

日 時  4月 10日（木）9：00～16：00 

場 所  山形公民館 会議室  
内 容  心身のこと、健（検）診に関すること、介護・

認知症・高齢者福祉サービスに関することなど
お気軽にご相談ください。 べジチェック等も
実施します。 

 
問合せ  黒石市役所健康推進課・成人保健係  

☎0172-52-2111（内線 451・452） 

 

 

2月 23日（日）山形公民館「生きがい大学」では、調理
師丹羽正樹氏を講師に「とっちゃの料理教室」を開催しま
した。14名が参加し、講師指導の下、ぶり 1本を捌くと
ころから開始しました。ぶりの刺身とぶりしゃぶ、ぶりの
ジューシー竜田揚げ、ぶり大根を歓談しながら完成させ、
ぶりづくしの料理を堪能しながら親睦を深めました。 

 

3月 3日（月）、公民館と地区
社協の共催で「生きがい大学
＆ひなまつり交流会」を開催、
地区高齢者約 50 名が参加し

ました。黒石養護学校高等部
生徒から参加者へプレゼント
を渡し、生徒によるダンスの
披露やビンゴゲームを楽しん
だ後、皆で室内カーリングで
交流を深めました。お昼には、
山形地区食生活改善推進員会
の方が調理したカレーライス
とサラダで会食し、楽しいひ
とときを過ごしました。 
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「とっちゃの料理教室」

日 時  4月 12日（土）14：00～14：30 

場 所  黒石ほるぷ子ども館 

 

７キロの愛媛産 旬のぶり 丸ごと使って

カーリングで優勝の Aチーム 

黒養高等部によるビンゴゲーム 


