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【 発 行 】 

【電話/FAX】 

浅 瀬 石 公 民 館 

(０１７２)  ５２-３３５３ 

【 所 在 地 】 

【E - m a i l 】 

黒石市大字浅瀬石字村上１６０ 

Aseishi.Kuroishi@gmail.com 
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月号 

令 和 ７ 年 
( ２ ０ ２ ５ ) 

平成 37    大正  114 
昭和100     明治  158 

 公 民 館 だ よ り 

              令和７年度 地区受章者並びに受賞者のお知らせ               
令和７年度浅瀬石地区における受章（賞）者は下記のとおりです。おめでとうございます。 

瑞宝双光章 高齢者叙勲  渋谷 修悦 氏（浅瀬石４） 

黒石市功労者表彰     後藤 鉄子 氏（高賀野２） 

渋谷修悦氏が受章された高齢者叙勲は、８８歳に達した功労者に対して、春秋叙勲とは別に授

与される勲章制度で、教員として長年勤務し社会への功労が認められたことによるものです。 

後藤鉄子氏は、平成５年から現在まで３２年の長きにわたり、市保健協力員を務められ、地域

の健康に関する知識の普及、健康水準の向上による功労が認められたものです。 

また、例年１月に開催されている受章（賞）祝賀会は、受章（賞）者のご都合により参加でき

ないため、地区振興協議会より記念品を贈呈することとし、行わないことになりました。 

「浅瀬石地区子ども体験学習会 子どもクッキング」 参加者募集！！ 
11月に地区の歴史をテーマに子ども体験学習会を企画しましたが、参加者が少なく取りやめまし

た。そこで 12月に子どもクッキングを開催します。みんなが大好きなカレーやフルーツポンチなどを

作り、試食し楽しい１日を過ごします。 みなさんの参加をお待ちしています。 
 

☆日   時  令和７年 12月 24日（水）  

午前８時４５分受付 午前９時～午後 1時頃 

☆場   所  浅瀬石公民館   

☆主   催  黒石市教育委員会  主  管  浅瀬石公民館 

☆協力機関  浅瀬石地区食生活改善推進員会 

☆対 象 者  黒石東小学校 浅瀬石地区の 3年生～６年生 

☆申   込  令和７年１2月１7日（水）までに参加費 300円を添えて浅瀬石公民館へ 

          申込用紙は小学校から児童へ配布しましたのでご覧ください。 

〖 町内会長連絡協議会総会 〗のお知らせ 

 地区町内会長連絡協議会（森 勇人会長）

は、下記により令和７年度総会を開催しま

す。 

記 

◆日 時  令和７年１２月２３日（火） 

      午後７時００分より 

◆場 所  浅瀬石公民館 研修室 

◆議 案  来年度の運営方針について 

      街路灯特別会計の取り扱いなど 

◆参集範囲 令和７・８年度の各町内会長 

問合せ先 浅瀬石公民館（☎52-3353） 

 

〘 浅 瀬 石 地 区 健 康 教 室 〙 
今年度も浅瀬石公民館にて、健康づくり相談

事業、調理実習、健康教室を同日開催します。 

ご自身の健康増進のためぜひご参加ください。 
 

★日時：令和７年１２月１０日（水） 

★場所：浅瀬石公民館 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

健康づくり相談事業 

時 間 ： ９時～１６時 

場 所 ： 会議室（3） 
※肌年齢チェックは 14時半 

  ～15時半のみ 

調 理 実 習 

時 間 ： ９時３０分～１２時 

場 所 ： 調理実習室 

テーマ ： 骨太で元気に！ 

講 師 ： 浅瀬石地区  

食生活改善推進員 

申し込み ： 浅瀬石公民館（☎５２-３３５３） 

健 康 教 室 

時 間 ： １３時３０分～（約１時間程度）  

場 所 ： 研修室 

テーマ ： 肩こり・腰痛・膝痛を改善する体操 

講 師 ： 黒石病院 理学療法士 

申し込み ： 浅瀬石公民館（☎５２-３３５３） 

 

 

 

 

１１月２7 日（木）に行われたりんご品評会の各賞

は次のとおりです。 

★青森県りんご協会長賞 

  工藤 佑弥[サンふじ] 

★津軽みらい農協組合長賞 

  山田 晃大[シナノゴールド] 

★ひろさき広域農業共済組合長賞 

 後藤 誠一[サンふじ] 

★津軽みらい農協りんご部会浅瀬石支部長賞 

・ 工藤 朋樹[サンふじ] 

★浅瀬石地区振興協議会長賞 

  工藤 佑弥[ 王 林 ] 

  銀  賞   工藤 慎一[ 王 林 ] 

  銅  賞   種市 幸雄[サンふじ] 

  銅  賞   工藤 大輔[サンふじ] 

 

       浅瀬石公民館からのお知らせ        

⚠ 体育館照明取替工事のため使用中止 ⚠ 

体育館の照明について、水銀灯電球からＬＥＤ

式への取替を行います。工事期間は 1 月５日か

ら 1 月 31 日の予定で、工事期間中は終日体育

館が使用できませんのでご注意ください。 
 

⦿ 防災用手押し式井戸を設置 

市では災害発生時に必要となる生活用水確保

のため、浅瀬石公民館敷地内に手押し式井戸を

設置しました。 
 

地区老人クラブ連合会では、今年度 1 回目のカ

ーリング大会を下記により行います。参加費を添え

て、12月 12日までに公民館へ申し込みください。 

記 

◆日時 ：令和 7年 12月 19日（金） 午前 9時～ 

◆場所 ：浅瀬石公民館 体育館 

◆参加費 1,000円/1人 

★カーリング大会後、講師を招き「転倒骨折予防教

室」を行います。 

次回は、1月 20日（火）開催予定です。 

浅瀬石公民館 ☎52-3353  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「老人クラブ新年会」のお知らせ 

●日 時：令和８年１月８日（木） 

●場 所：浅瀬石公民館 研修室 

※詳細については、後日役員会で決定します。 

 

 

 

地区老人クラブ連合会 

 カーリング大会 開催 

   り ん ご 品 評 会    

～県りんご協会 浅瀬石支会～ 
 

【ごみ処理方法等一部変更に伴う地区説明会】 

11月 19日、市ではごみ処理施設の変更等に伴うごみの処理方法や出し方の一部変更点などにつ

いて地区説明会を行い、地区住民 53人が参加しました。市民環境課職員よる、指定ごみ袋の変更

点、プラスチックごみの分別方法の変更、水銀使用品である蛍光灯や水銀血圧計などを新たに回収

ボックスで拠点回収すること、各種ごみのステーション収集頻度や日程の変更などについて説明

があり、質疑応答では小容量ごみ袋の取り扱いや、直接ごみを処理施設に搬入する方法、粗大ごみ

の出し方などが質問され、参加者は日頃身近であるごみ処理について熱心に聞き入っていました。 

 
 

・血圧測定 

・ベジチェック 

・血管年齢測定 

・握力測定 

・肌年齢チェック等 

持ち物：エプロン 

三角巾・マスク 

参加費：500円 

先着 15名(要申込) 

 


