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6 月 29 日（日）に『第 9 回黒石市民運動会』が開催さ

れ、地区では約 40 人が参加。天気に恵まれ快晴の中、玉入

れや大縄跳びなど、計 7 種目 

で他地区と競い合いました。 

終了後は、地区センターで 

昼食会を開き、地区婦人会特 

製のカレーライスを食べなが 

ら楽しく交流しました。 

   

 

 
市では、市民が気軽に涼しい場所で暑さをしのぐ熱中症

予防休憩所「くろいし涼み処」を設置しています。当セン

ターも無料で利用できるので、ぜひご活用ください。 

＜ご注意＞ 
①利用時間は 8:15～17:00（土日祝日除く） 

②利用する際は、事前に電話で貸館状況等をご確認ください 
③イベント等で利用が制限される場合があります 

④飲料等は各自で準備し、ゴミは持ち帰るようお願いします 

 

 

 

 
 

 

時  間    ９:００～１６:００ 

場  所    地区センター会議室 

 市では月１回、健康な地域づくりを目指し、「地域健康

づくり相談事業」を地区センターで実施しています。生

活で不安なこと、お悩みを相談してみませんか？ 

【問い合わせ】市健康推進課母子健康係（内線 454・455） 

  

 

 

黒石よされ」を盛り上げるために、       踊

り手を募集しています！ 

たくさんの参加をお待ちしています。 

時  間 19：00～20：30 

申 込 み 8 月 7 日（木）までに地区センターへ 

受付場所 産業会館 1 階 18：00～18：30 

※事前に参加申し込みしていただき、 

当日受付場所にお越しください。 

そ の 他 ・浴衣の貸し出しをします。※事前申込必要。 

・流し踊り終了後、受付場所にて参加費助成 

等をお渡しします。 
 

       ～詳細は毎戸チラシをご覧ください～ 

 

 

 7 月 18 日（金）に『西部地

区高齢者教室』を開催し、「ごみ

処理とリサイクル」をテーマに

講話を行いました。 

 当日は約 30 人が参加し、 

来年度から収集方法が変わる

分別の仕方や注意点などを学習。参加者から質問などが多

数あり有意義な講話となりました。 

 

 

 

 
地区連絡協議会環境部 

（秋元和也部長）が中心とな

り、7 月１2 日（土）に「西部

地区センター」の草取りを行

いました。 

  

夕方からは、地区連絡協議会（奈良岡和保会長）が夏 

恒例の『西部地区ふれあいパーティー2025』を開催し、 

約 200 人が参加しました。 

 出店では“焼き鳥” 

や“からあげ”“焼き 

そば”を販売。さらに 

地区自主防災組織から 

は、‟豚汁‟と‟炊き込み 

ご飯‟が振舞われました。 

アトラクションでは、昨年に 

引き続き「Kuroishi よさこい✽ 

踊り組」の演舞で会場は一気に 

華やかになり、参加者も黒石よ 

されを踊るなど、大変盛り上がりました。 

最後は恒例の抽選会を行い、楽しい１日となりました。 

 

  

 

 
 

 

日にち 8 月 18 日（月）～22 日（金） 

時  間 6：30～ 

場  所 西部地区センター駐車場 
 

 地区連絡協議会子ども会育成部（大溝雅昭部長） 

が「夏休み朝のラジオ体操」を行っています。 

8 月は 18 日（月）から平日 5 日間開催します。 

最終日には景品も出ますので、7 月に参加されて 

いない方もご参加ください☆(^.^)☆ 
 

       ～詳細は毎戸チラシをご覧ください～ 

 

 

あさがお運動実施スローガン 

○あいさつ（交 流） 

○さそいあって（実 施） 

○がんばろう（学 習） 

○おもいやり （健全育成） 

～西部地区住民、みんなで広めよう心の運動～ 第 ２92 号 

発行日：令和 7 年 8 月１日 

発 行：西部地区センター 

黒石市西ヶ丘１８９－１ 

電 話：０１７２－５３－３０３６ 

ＦＡＸ：０１７２－５３－１２１１ 

市民運動会に参加 センター内に涼み処がオープン 
月

高齢者教室でゴミ処理を学ぶ 健康づくり相談事業 

 

草取り＆ふれあいパーティー 
 

ラジオ体操に参加しよう！ 

草取り作業 


