
 

日 時  8 月 21 日（木）13：30～15：00 

場 所  山形公民館  講義室 

講 師  温湯整骨院   八木橋 次男 先生 

問合せ  黒石市地域包括支援センター  
     ☎0172-52-2111（内線 436） 
 

  

参加日時  8 月 15 日（金）19：00～20：30 

踊り場所  黒石中心街 
 
○着付けを希望された方は、当日 16：00 頃から山形公

民館で着付けをしますので、お越しください。 

○移動で無料バスを申し込んだ方は、山形公民館に 

18：00 までに集合してください。 
 

問合せ…山形公民館（☏54-8960）まで 

 

 

 

 

6月 25 日（水）山形地区自主防災組織（代表木川一雄）で

は、黒石市防災管理室と国土交通省岩木川ダム統合管理事

務所と合同で、洪水に備えた山形地区避難訓練を実施しま

した。緊急放流のサイレンが流れると、市の広報車が避難を

誘導し、浅瀬石川近隣住民約 20 名が車や徒歩で山形公民

館に避難しました。避難後は、浅瀬石川ダムの概要を学んだ

り、段ボールベッドの組立や消火器操作の体験をしました。 

 

 

日 時  8 月 21 日（木）9：00～16：00 

場 所  山形公民館  会議室   
内 容  心身のこと、健診結果の見方など健（検）診に関する

こと、介護・認知症・高齢者福祉サービスに関するこ
となどお気軽にご相談ください。 

      べジチェック・血管年齢測定・血圧測定・握力測定も
実施します。7 月に山形地区の健診がありましたが、
結果はいかがでしたか？次回の健診までに改善でき
るところを一緒に考えていきましょう！  

問合先  黒石市健康推進課 予防医療係 
     山形地区担当保健師 竹内 
     ☎52－2111（内線 453） 
 

 

令和 7 年６月２９日（日）、１０地区対抗の市民運動会が

黒石市運動公園で開催されました。少ない参加人数で、参

加者がほぼ全種目に出場する状況でしたが、大縄跳びや玉

入れで好成績を納め、山形地区は総合で５位でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 8 月 1 日発行 

― 第 435 号 ― 
 

【山形公民館】    【黒石ほるぷ子ども館】 
黒石市温湯字派 15-1  黒石市温湯字派 15-2 
☎54-8960（ＦＡＸ兼） ☎54-8070 
☎54-2007（りんごクラブ） 

 
 
出前運動教室

黒石ほるぷ子ども館
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「黒石よされ流し踊り」に 参加しよう！

やまがた公民館 
ほるぷ子ども館情報 
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地域健康づくり相談事業

楽しんだよ！ 第９回 黒石市民運動会

無料だよ


