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［問合せ］税務課納税管理係

市税の納付

448g

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福祉 月〜金曜日 ９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生活困窮 月〜金曜日 ８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日 ８：15〜17：00 子育て支援課子育て支援係
後期高齢者 27日（月） 19：00まで 国保年金課高齢医療係*
介護保険 27日（月） 19：00まで 介護保険課介護保険係*

教育 月〜金曜日 ９：00〜16：00 指導課

青少年問題 月〜金曜日 ９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水道料金（夜間） 31日（金） 19：30まで 上下水道課総務係

健康 ６日（月）・20日（月）10：00〜12：00 健康推進課
こころ（小さな相談室） 20日（月） 10：00〜15：00 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納税（夜間） ６日（月）・15日（水）・
27日（月） 19：00まで 税務課収納債権係*

困りごと 14日（火）・27日（月）９：00〜15：00 市役所わのまちセンター １階多目的室
▼�困りごと相談は当日８時15分から市民環境課

交通生活係で電話受付
▼�法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約 

☎050－3383－5552
▼�人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法テラス法律 22日（水） ９：30〜12：00
人権 15日（水） 10：00〜15：00
行政 16日（木） 10：00〜12：00

土地家屋調査士 ８日（水） 13：00〜16：00

消費者
火〜日曜日 ８：30〜17：00 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相

談窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９：00〜17：00 市民環境課交通生活係

１月の日程

１月は次の市税の納付月です。
▼国民健康保険税… ………………第７期

納期限１月31日（金）

［問合せ］市民環境課環境衛生係

� 前 月 比

住民基本台帳調べ　11月末現在

 世帯数	 14,023世帯�（−1）

市の人口	 30,469人�（−41）

前年同月比 約38g増

家庭から出る燃やせるごみ排出量

市民１人１日当たり

令和６年
10月

お正月や二十歳のお祝いで家族や
友人との会食が増える時期です。つ
い料理をたくさん用意したり、会話
に夢中で食べ残したりと、まだ食べ
られるのに捨てていませんか。

料理を食べ残さないために、会食の最初30分と
最後の10分は席を立たずに料理を食べ切る「30・
10（さんまる・いちまる）運動」を心掛けましょう。

＊�LINEで予約が可能となりました。本紙裏表紙に掲載している二次元コードから「黒石市」を友だち追加して「申請・予約」
からお申し込みください。

InstagramYouTube

SNSアカウント「Visit Kuroishi」では市の観光情報や魅力を発信しています。

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー
歴史＆文化 観光＆イベント

市1か月全体で
約36トンの増

くらしの案内くらしの案内
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「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。

（社福）報徳会が行っている『「わ」のカフェ〜身
近な誰かが身近な誰かを支える交流の場〜』と共
同で開催します。
▼�９日（木）　13：30〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

※�診療科により受け入れできない場合がありますので、あら
かじめ電話でご確認ください。

※�黒石病院では救急車の受け入れも行っているため、救急搬
送の患者を優先する場合があります。

日曜日の市内救急当番医
１月５日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370
１月12日 ちとせクリニック ☎53－7228
１月19日 黒石病院 ☎52－2121
１月26日 兼平医院 ☎52－3305
２月２日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診療日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。
▼22日（水）13：30～15：00 �
	 老人福祉センター
※�動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、

参加してください。
［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係

１月の転倒骨折予防・認知症予防教室

１月の「あすなろの森」

１月のくろいし健康マイレージ対象事業
くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の抽選への

応募や協賛店サービスが利用できます。

事業名 日程 場所

５
ポ
イ
ン
ト

地域健康づくり相談事業（地域健康づくり活動） 月１回
※詳しくは本紙19ページをごらんください。 各公民館

出前運動教室
１月15日（水）13：30〜15：00 上十川公民館

１月16日（木）13：30〜15：00 山形公民館

健康教室 テーマ「糖尿病について」
講師：北山 武良先生（ちとせクリニック院長）１月21日（火）13：30〜14：30 西部地区センター

ポイント付与・協賛店サービス利用期間のお知らせ
マイレージポイントの付与・協賛店サービス利用期間は１月31日（金）までです。期間終了まで残りわず
かですので、ぜひ個別医療機関での健診受診や健康づくりに取り組み、くろいし健康マイレージに参加しま
しょう。
健康都市宣言商品券の利用をお忘れなく！
市は、くろいし健康マイレージの当選者に市内の健康都市宣言協賛店で使用できる「健康都市宣言商品
券」をお渡ししています。利用期間は発行から５年間ですので、忘れずにご利用ください。

InstagramFacebook

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

婚活
＆

移住・定住
イベント情報

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。

黒石市

健康掲示板健康掲示板
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ジョイ
齋
川

鳴
海

NPO法人 横町十文字まちそだて会理事長
村上 陽心氏
横町十文字まちそだて会は、まち歩きツアーや食のプロ
モーションなど、地域の宝物を活かした黒石らしいまちづ
くりを目指し活動している。村上氏は「レストラン御幸」
のほか「田舎の隠れ家 Cottage Hideaway」を経営。

KNOCK² WORLDリーダー
齋川 蘭子氏
KNOCK² WORLDは市内の事業主の有志による団体で、

「黒石愛でつながり、世界の扉をノックする」という理念
のもと、観光客や海外に向けた情報発信を行っている。
齋川氏は「旅の宿 斉川」を経営。

国際交流員
ジョイ・ユー氏
オーストラリア出身で、英語、中国語、日本語が話せる。
８月から国際交流員として市へ派遣され、観光課で外国人
誘客事業や国際交流事業のサポートを行っている。

黒石物産協会会長
鳴海 信宏氏
黒石物産協会は、姉妹都市の宮古市で開催される産業まつ
りなど、県外のイベントに出店し、物産販売などを通じて、
市のPR活動を行っている。鳴海氏は「鳴海醸造店」を経営。

村上 陽心氏 齋川 蘭子氏 鳴海 信宏氏
黒石市長
髙樋 憲

新春座談会

ジョイ・ユー氏

外
国
人
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
と 

ト
レ
ン
ド
に
つ
い
て
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う
ま
く
情
報
が
伝
わ
っ
て
な
い
の
だ
と

う
ま
く
情
報
が
伝
わ
っ
て
な
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
キ
ャ
ッ

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
も
完
全
に
は
浸
透
し
て

シ
ュ
レ
ス
決
済
も
完
全
に
は
浸
透
し
て

お
ら
ず
、
発
展
途
上
と
い
う
の
が
現
状

お
ら
ず
、
発
展
途
上
と
い
う
の
が
現
状

で
す
ね
。
交
通
も
な
か
な
か
対
応
し
き

で
す
ね
。
交
通
も
な
か
な
か
対
応
し
き

れ
て
い
な
い
で
す
し
、
宿
泊
施
設
も
ま

れ
て
い
な
い
で
す
し
、
宿
泊
施
設
も
ま

だ
広
が
り
を
見
せ
て
い
な
い
と
感
じ
て

だ
広
が
り
を
見
せ
て
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
情
報
発
信
に
つ
い
て
ど
の
よ

皆
さ
ん
は
情
報
発
信
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

う
に
お
考
え
で
す
か
。

私
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
や
っ
て
い
ま
し
て
、
自

私
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
や
っ
て
い
ま
し
て
、
自

分
の
商
売
以
外
で
も
黒
石
の
お
祭
り
や

分
の
商
売
以
外
で
も
黒
石
の
お
祭
り
や

い
ろ
い
ろ
な
行
事
、
ま
た
広
域
的
な
イ

い
ろ
い
ろ
な
行
事
、
ま
た
広
域
的
な
イ

ベ
ン
ト
等
の
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま

ベ
ン
ト
等
の
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま

す
。
国
内
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
や
取
材

す
。
国
内
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
や
取
材

も
来
て
い
て
、
先
日
は
歴
史
の
あ
る
酒

も
来
て
い
て
、
先
日
は
歴
史
の
あ
る
酒

屋
を
取
材
し
た
い
と
い
う
海
外
の
方
の

屋
を
取
材
し
た
い
と
い
う
海
外
の
方
の

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
宿
に
宿
泊
し
た
方
と
お
話
し
し
て

私
の
宿
に
宿
泊
し
た
方
と
お
話
し
し
て

み
る
と
、
八
甲
田
周
辺
で
探
し
て
た
ま

み
る
と
、
八
甲
田
周
辺
で
探
し
て
た
ま

た
ま
来
ま
し
た
と
い
う
方
が
多
か
っ
た

た
ま
来
ま
し
た
と
い
う
方
が
多
か
っ
た

で
す
。

で
す
。

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
か
ら
、
津
軽
烏
城

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
か
ら
、
津
軽
烏
城

焼
や
津
軽
こ
け
し
館
、
金
平
成
園
や
中

焼
や
津
軽
こ
け
し
館
、
金
平
成
園
や
中

市
長

市
長

鳴
海

齋
川

町
こ
み
せ
通
り
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た

町
こ
み
せ
通
り
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
海
外
の
方
が
宿
泊
し
た
施
設
か
ら

が
、
海
外
の
方
が
宿
泊
し
た
施
設
か
ら

の
発
信
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

の
発
信
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

観
光
協
会
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

観
光
協
会
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
来
ま
し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

て
来
ま
し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
の
で
、
そ
う
し
た
ホ
ー
ム
ペ

い
ま
し
た
の
で
、
そ
う
し
た
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
充
実
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
ジ
の
充
実
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

黒
石
は
す
ご
い
魅
力
的
で
、
観
光
地
化

黒
石
は
す
ご
い
魅
力
的
で
、
観
光
地
化

し
て
い
な
い
と
こ
ろ
や
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

し
て
い
な
い
と
こ
ろ
や
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
感
じ
を
経
験
し
た
か
っ
た
と
い
う
お

な
感
じ
を
経
験
し
た
か
っ
た
と
い
う
お

話
を
し
て
い
ま
し
た
。

話
を
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
グ
ロ
ー
バ
ル
な
旅

最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
グ
ロ
ー
バ
ル
な
旅

行
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
口
コ
ミ

行
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
口
コ
ミ

で
徐
々
に
広
が
っ
て
い
る
の
か
な
と
思

で
徐
々
に
広
が
っ
て
い
る
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

っ
て
い
ま
す
。

今
は
完
全
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
か
発
信
し
て

今
は
完
全
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
か
発
信
し
て

い
ま
せ
ん
。
宿
泊
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

い
ま
せ
ん
。
宿
泊
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

も
外
国
人
が
多
く
て
、
旅
行
サ
イ
ト
か

も
外
国
人
が
多
く
て
、
旅
行
サ
イ
ト
か

ら
の
予
約
で
す
し
、
手
作
り
雑
貨
制
作

ら
の
予
約
で
す
し
、
手
作
り
雑
貨
制
作

を
体
験
で
き
る
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
さ
ん

を
体
験
で
き
る
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
さ
ん

に
も
多
く
の
外
国
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

に
も
多
く
の
外
国
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
来
て
い
ま
す
。
来
た

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
来
て
い
ま
す
。
来
た

方
が
満
足
し
て
高
い
評
価
や
良
い
口
コ

方
が
満
足
し
て
高
い
評
価
や
良
い
口
コ

ミ
を
書
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
重
要
で

ミ
を
書
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
重
要
で

す
の
で
、
そ
う
し
た
仕
掛
け
を
し
て
い

す
の
で
、
そ
う
し
た
仕
掛
け
を
し
て
い

く
と
も
っ
と
来
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

く
と
も
っ
と
来
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
旅
行
す
る
時
は
イ
ン
タ
ー

そ
れ
と
、
旅
行
す
る
時
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で「
青
森
・
観
光
」「
青
森
・

ネ
ッ
ト
な
ど
で「
青
森
・
観
光
」「
青
森
・

食
べ
物
」
と
か
を
検
索
し
て
入
っ
て

食
べ
物
」
と
か
を
検
索
し
て
入
っ
て  

村
上

こ
れ
か
ら
情
報
を
広
げ
て
い
く
た
め

こ
れ
か
ら
情
報
を
広
げ
て
い
く
た
め

に
も
、
黒
石
と
い
う
表
現
で
や
っ
て
も

に
も
、
黒
石
と
い
う
表
現
で
や
っ
て
も

効
果
は
薄
い
。
興
味
を
持
つ
も
の
を
検

効
果
は
薄
い
。
興
味
を
持
つ
も
の
を
検

索
し
た
時
に
、
う
ま
く
そ
れ
に
黒
石
が

索
し
た
時
に
、
う
ま
く
そ
れ
に
黒
石
が

つ
な
が
る
よ
う
な
仕
組
み
、
時
代
に
合

つ
な
が
る
よ
う
な
仕
組
み
、
時
代
に
合

わ
せ
た
考
え
方
、
や
り
方
を
し
て
い
か

わ
せ
た
考
え
方
、
や
り
方
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

極
端
な
と
こ
ろ
で
い
く
と
、
青
荷
温

極
端
な
と
こ
ろ
で
い
く
と
、
青
荷
温

泉
は
携
帯
電
話
が
通
じ
な
い
、
テ
レ
ビ

泉
は
携
帯
電
話
が
通
じ
な
い
、
テ
レ
ビ

も
な
い
、
夜
は
暗
い
。
で
も
そ
れ
が
人

も
な
い
、
夜
は
暗
い
。
で
も
そ
れ
が
人

気
な
わ
け
で
す
よ
ね
。
合
理
的
な
時
代

気
な
わ
け
で
す
よ
ね
。
合
理
的
な
時
代

の
中
で
、
全
く
逆
行
し
て
い
る
こ
と
が
、

の
中
で
、
全
く
逆
行
し
て
い
る
こ
と
が
、

す
ご
く
居
心
地
が
い
い
と
感
じ
て
い
る

す
ご
く
居
心
地
が
い
い
と
感
じ
て
い
る

と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ニ
ー
ズ
は

と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ニ
ー
ズ
は

違
う
と
思
い
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
整

違
う
と
思
い
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
整

理
し
て
、
外
国
人
の
観
光
客
に
満
足
し

理
し
て
、
外
国
人
の
観
光
客
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
や
仕

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
や
仕

組
み
を
作
っ
て
お
け
ば
、
そ
れ
が
自
然

組
み
を
作
っ
て
お
け
ば
、
そ
れ
が
自
然

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
す
。情

報
発
信
の
部
分
で
、
何
か
提
案
は

情
報
発
信
の
部
分
で
、
何
か
提
案
は

あ
り
ま
す
か
。

あ
り
ま
す
か
。

黒
石
の
ユ
ニ
ー
ク
な
と
こ
ろ
を
、
イ
ン

黒
石
の
ユ
ニ
ー
ク
な
と
こ
ろ
を
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
サ
ー
に
体
験
し
て
も
ら
っ
て

フ
ル
エ
ン
サ
ー
に
体
験
し
て
も
ら
っ
て

ジョイ

く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
旅
の
目
的
と

く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
旅
の
目
的
と

し
て
選
ば
れ
る
拠
点
、
検
索
し
た
時
に

し
て
選
ば
れ
る
拠
点
、
検
索
し
た
時
に

出
て
く
る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
も
っ

出
て
く
る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

と
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

海
外
へ
情
報
発
信
す
る
場
合
、
ま
ず
は

海
外
へ
情
報
発
信
す
る
場
合
、
ま
ず
は

黒
石
自
体
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必

黒
石
自
体
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
、
魅
力
を
発
信

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
、
魅
力
を
発
信

し
て
い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

し
て
い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
次
は
、
交
通
ア
ク
セ
ス
の
情
報

そ
の
次
は
、
交
通
ア
ク
セ
ス
の
情
報

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
車
以
外
の
交

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
車
以
外
の
交

通
手
段
に
つ
い
て
も
、
情
報
を
も
っ
と

通
手
段
に
つ
い
て
も
、
情
報
を
も
っ
と

出
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

出
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
き
に
、
黒
石
を

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
き
に
、
黒
石
を

何
に
も
知
ら
な
い
人
は
「
黒
石
市
」
で

何
に
も
知
ら
な
い
人
は
「
黒
石
市
」
で

は
検
索
を
し
な
い
で
す
よ
ね
。
さ
っ
き

は
検
索
を
し
な
い
で
す
よ
ね
。
さ
っ
き

齋
川
さ
ん
か
ら
も
お
話
あ
り
ま
し
た
が

齋
川
さ
ん
か
ら
も
お
話
あ
り
ま
し
た
が

「
八
甲
田
」
や
「
紅
葉
」
と
検
索
し
た
時

「
八
甲
田
」
や
「
紅
葉
」
と
検
索
し
た
時

に
黒
石
に
つ
な
が
る
、「
こ
け
し
」
や

に
黒
石
に
つ
な
が
る
、「
こ
け
し
」
や

「
伝
統
工
芸
」
と
検
索
し
た
時
に
黒
石
に

「
伝
統
工
芸
」
と
検
索
し
た
時
に
黒
石
に

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。

ま
す
。

ジョイ
市
長

情
報
発
信
に
つ
い
て
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ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
発
信
す
る
と
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
発
信
す
る
と
、

海
外
か
ら
も
っ
と
誘
客
で
き
る
と
思
い

海
外
か
ら
も
っ
と
誘
客
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
掲

ま
す
。
ま
た
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
掲

載
さ
れ
る
交
通
情
報
を
増
や
し
た
り
、

載
さ
れ
る
交
通
情
報
を
増
や
し
た
り
、

宿
の
予
約
も
電
話
だ
け
で
は
な
く
、
海

宿
の
予
約
も
電
話
だ
け
で
は
な
く
、
海

外
向
け
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
が

外
向
け
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
が

あ
れ
ば
外
国
人
の
方
に
優
し
い
と
思
い

あ
れ
ば
外
国
人
の
方
に
優
し
い
と
思
い

ま
す
。

ま
す
。

黒
石
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
っ
と
発
信

黒
石
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
っ
と
発
信

す
る
舞
台
を
作
っ
て
も
い
い
の
か
な
と

す
る
舞
台
を
作
っ
て
も
い
い
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
ま
だ
や
っ
て
な
い
に
等
し

思
い
ま
す
。
ま
だ
や
っ
て
な
い
に
等
し

い
の
で
、
あ
っ
た
ら
観
光
客
が
増
え
る

い
の
で
、
あ
っ
た
ら
観
光
客
が
増
え
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

可
能
性
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

1010
月
に
市
の
公
式
ラ
イ
ン
が
で
き
ま

月
に
市
の
公
式
ラ
イ
ン
が
で
き
ま

し
た
の
で
、
そ
う
い
う
の
と
紐
付
け
し

し
た
の
で
、
そ
う
い
う
の
と
紐
付
け
し

て
、
誰
か
先
に
立
っ
て
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

て
、
誰
か
先
に
立
っ
て
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

を
発
信
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

を
発
信
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

今
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
な
こ
と
プ
ラ
ス
、

今
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
な
こ
と
プ
ラ
ス
、

ど
こ
か
国
を
決
め
て
そ
の
国
に
直
接
行

ど
こ
か
国
を
決
め
て
そ
の
国
に
直
接
行

っ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
、
そ
れ
を
ユ
ー
チ
ュ
ー

っ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
、
そ
れ
を
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
に
投
稿
す
る
と
い
う
の
も
い
い
と
思

ブ
に
投
稿
す
る
と
い
う
の
も
い
い
と
思

い
ま
す
。
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
し
て
や
る

い
ま
す
。
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
し
て
や
る

と
効
果
的
か
な
と
。

と
効
果
的
か
な
と
。

さ
っ
き
お
話
に
あ
っ
た
と
お
り
、
旅
の

さ
っ
き
お
話
に
あ
っ
た
と
お
り
、
旅
の

目
的
、
拠
点
と
な
る
場
所
が
ど
ん
ど
ん

目
的
、
拠
点
と
な
る
場
所
が
ど
ん
ど
ん

村
上

齋
川

鳴
海

出
て
く
る
と
い
い
の
か
な
と
。
そ
れ
と
、

出
て
く
る
と
い
い
の
か
な
と
。
そ
れ
と
、

観
光
シ
ー
ズ
ン
は
周
遊
バ
ス
な
ど
が
あ

観
光
シ
ー
ズ
ン
は
周
遊
バ
ス
な
ど
が
あ

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
か
ら
ジ
ョ
イ
さ
ん
に
質
問
し
て
い

私
か
ら
ジ
ョ
イ
さ
ん
に
質
問
し
て
い

い
で
す
か
。
海
外
の
方
か
ら
見
て
冬
の

い
で
す
か
。
海
外
の
方
か
ら
見
て
冬
の

魅
力
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

魅
力
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
、
オ
ー
ス

ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
人
に
は
す
ご
い
人
気
で
、
八

ト
ラ
リ
ア
人
に
は
す
ご
い
人
気
で
、
八

甲
田
に
は
樹
氷
も
あ
る
と
い
う
の
は
魅

甲
田
に
は
樹
氷
も
あ
る
と
い
う
の
は
魅

力
で
す
の
で
、
そ
こ
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
で

力
で
す
の
で
、
そ
こ
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
で

き
る
と
、
周
辺
の
黒
石
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な

き
る
と
、
周
辺
の
黒
石
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
ア
ク
セ

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
ア
ク
セ

ス
や
宿
泊
施
設
を
も
っ
と
海
外
向
け
の

ス
や
宿
泊
施
設
を
も
っ
と
海
外
向
け
の

対
応
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

対
応
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
、
黒
石
で
検
索
と
い
う
こ
と
は

や
は
り
、
黒
石
で
検
索
と
い
う
こ
と
は

な
か
な
か
な
く
て
、
例
え
ば
「
祭
り
」

な
か
な
か
な
く
て
、
例
え
ば
「
祭
り
」

や
「
ス
キ
ー
」
で
調
べ
た
時
に
、
黒
石

や
「
ス
キ
ー
」
で
調
べ
た
時
に
、
黒
石

や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て

や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
い
う
仕
組
み
を
し
っ
か
り
と
作

い
く
と
い
う
仕
組
み
を
し
っ
か
り
と
作

り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
常
に
情
報
を
更
新

そ
の
た
め
に
も
、
常
に
情
報
を
更
新

し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
う
ま
く
つ
な
げ
て
い
く

し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
う
ま
く
つ
な
げ
て
い
く

と
い
う
こ
と
、
そ
れ
と
合
わ
せ
て
、
皆

と
い
う
こ
と
、
そ
れ
と
合
わ
せ
て
、
皆

さ
ん
に
も
常
に
情
報
発
信
と
い
う
も
の

さ
ん
に
も
常
に
情
報
発
信
と
い
う
も
の

に
意
識
を
持
っ
た
体
制
を
考
え
て
も
ら

に
意
識
を
持
っ
た
体
制
を
考
え
て
も
ら

う
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い

う
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
日
皆
さ
ん
の

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
日
皆
さ
ん
の

お
話
を
聞
い
た
う
え
で
、
行
政
も
課
題

お
話
を
聞
い
た
う
え
で
、
行
政
も
課
題

を
絞
り
な
が
ら
取
り
組
み
の
強
化
に
努

を
絞
り
な
が
ら
取
り
組
み
の
強
化
に
努

め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
改
め

め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
改
め

て
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ジョイ
市
長

最
後
に
皆
様
方
か
ら
、
黒
石
市
に
対
し

最
後
に
皆
様
方
か
ら
、
黒
石
市
に
対
し

て
、
提
案
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

て
、
提
案
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

願
い
し
ま
す
。

願
い
し
ま
す
。

黒
石
に
来
る
前
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
検

黒
石
に
来
る
前
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
検

索
し
て
も
ね
ぷ
た
祭
り
や
黒
石
よ
さ
れ

索
し
て
も
ね
ぷ
た
祭
り
や
黒
石
よ
さ
れ

が
出
て
こ
な
か
っ
た
の
で
知
り
ま
せ
ん

が
出
て
こ
な
か
っ
た
の
で
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
参
加
し
て
み
る
と
と
て
も

で
し
た
が
、
参
加
し
て
み
る
と
と
て
も

素
晴
ら
し
く
て
、
も
っ
と
多
く
の
人
に

素
晴
ら
し
く
て
、
も
っ
と
多
く
の
人
に

参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
で

参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
で

す
の
で
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
の
Ｐ
Ｒ
に

す
の
で
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
の
Ｐ
Ｒ
に

も
っ
と
力
を
入
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま

も
っ
と
力
を
入
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。
す
。そ

れ
と
、
私
は
翻
訳
が
で
き
ま
す
の

そ
れ
と
、
私
は
翻
訳
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
祭
り
の
情
報
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

で
、
お
祭
り
の
情
報
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
、
施
設
の
情

レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
、
施
設
の
情

報
な
ど
、
翻
訳
が
必
要
な
も
の
が
あ
れ

報
な
ど
、
翻
訳
が
必
要
な
も
の
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
力
に
な
り
た
い
で
す
。

ば
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
力
に
な
り
た
い
で
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
行
政
と
協
力
し

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
行
政
と
協
力
し

て
作
っ
て
、
そ
れ
を
翻
訳
し
て
も
ら
う

て
作
っ
て
、
そ
れ
を
翻
訳
し
て
も
ら
う

と
い
う
の
も
可
能
性
と
し
て
は
あ
る
の

と
い
う
の
も
可
能
性
と
し
て
は
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
一
緒

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
一
緒

に
や
れ
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
た
い
と

に
や
れ
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

宿
泊
施
設
が
足
り
な
い
と
い
う
の
が
今

宿
泊
施
設
が
足
り
な
い
と
い
う
の
が
今

後
の
課
題
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

後
の
課
題
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

温
泉
郷
の
方
も
ま
だ
ま
だ
活
用
で
き
そ

温
泉
郷
の
方
も
ま
だ
ま
だ
活
用
で
き
そ

う
な
空
き
家
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

う
な
空
き
家
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

で
、
移
住
す
る
方
や
宿
泊
施
設
に
活
用

で
、
移
住
す
る
方
や
宿
泊
施
設
に
活
用

す
る
方
に
、
補
助
金
を
出
す
な
ど
、
住

す
る
方
に
、
補
助
金
を
出
す
な
ど
、
住

市
長

ジョイ
村
上

齋
川

む
人
が
増
え
る
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
を
し

む
人
が
増
え
る
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
を
し

て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

つ
な
が
る
よ
う
な
外
国
人
向
け
の
パ
ン

つ
な
が
る
よ
う
な
外
国
人
向
け
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
、
外
国
人
向
け
の
表
記
な

フ
レ
ッ
ト
や
、
外
国
人
向
け
の
表
記
な

ど
が
少
し
ず
つ
増
え
て
く
る
と
、
も
っ

ど
が
少
し
ず
つ
増
え
て
く
る
と
、
も
っ

と
外
国
人
に
と
っ
て
優
し
い
町
に
な
る

と
外
国
人
に
と
っ
て
優
し
い
町
に
な
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
情
報
発

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
情
報
発

信
は
、
黒
石
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の
自

信
は
、
黒
石
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の
自

治
体
に
お
い
て
も
大
き
な
課
題
で
す
。

治
体
に
お
い
て
も
大
き
な
課
題
で
す
。

ま
ず
は
黒
石
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

ま
ず
は
黒
石
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

ど
う
や
っ
て
い
く
と
実
効
性
が
あ
る
の

ど
う
や
っ
て
い
く
と
実
効
性
が
あ
る
の

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
考
え
な
い
と
い
け

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
経
済
を
引
っ
張

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
経
済
を
引
っ
張

っ
て
い
く
大
き
な
力
の
一
つ
は
観
光
だ

っ
て
い
く
大
き
な
力
の
一
つ
は
観
光
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
当
市
も
さ
ら
に
力

と
思
い
ま
す
の
で
、
当
市
も
さ
ら
に
力

を
入
れ
て
、
市
内
を
元
気
に
す
る
べ
く

を
入
れ
て
、
市
内
を
元
気
に
す
る
べ
く

努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し

今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
日
は
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

本
日
は
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

鳴
海

市
長

課
題
や
行
政
へ
の
提
案
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新 年 の ご 挨 拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
へ
の
ご
理
解

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
令
和
77
年
、
地
域
社
会
が
市
民
の
多
様
性
に
対

年
、
地
域
社
会
が
市
民
の
多
様
性
に
対

し
て
寛
容
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
高

し
て
寛
容
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
未
来
に

齢
者
ま
で
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
未
来
に

明
る
い
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
持
続

明
る
い
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
持
続

的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
心
身
の
健
康
と
幸
福
）

的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
心
身
の
健
康
と
幸
福
）

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
ず
、
本
年
よ
り
、
幼
少
期
の
子
ど
も
か
ら
高

ま
ず
、
本
年
よ
り
、
幼
少
期
の
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
共
に
学
び
の
場
を
創

齢
者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
共
に
学
び
の
場
を
創

る
（
仮
称
）
子
ど
も
美
術
館
の
建
設
に
着
手
し
ま

る
（
仮
称
）
子
ど
も
美
術
館
の
建
設
に
着
手
し
ま

す
。
令
和
８
年
度
の
開
館
を
目
指
す
当
施
設
は
、

す
。
令
和
８
年
度
の
開
館
を
目
指
す
当
施
設
は
、

世
界
に
羽
ば
た
く
人
材
の
育
成
と
多
世
代
の
交
流

世
界
に
羽
ば
た
く
人
材
の
育
成
と
多
世
代
の
交
流

に
よ
る
生
涯
学
習
の
実
現
の
た
め
、
ア
ー
ト
教
育

に
よ
る
生
涯
学
習
の
実
現
の
た
め
、
ア
ー
ト
教
育

の
場
と
芸
術
活
動
の
場
を
創
出
い
た
し
ま
す
。
屋

の
場
と
芸
術
活
動
の
場
を
創
出
い
た
し
ま
す
。
屋

内
の
み
な
ら
ず
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
感
性

内
の
み
な
ら
ず
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
感
性

と
創
造
性
を
育
む
体
験
は
、
多
様
な
方
々
が
分
け

と
創
造
性
を
育
む
体
験
は
、
多
様
な
方
々
が
分
け

隔
て
な
く
つ
な
が
り
、
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る

隔
て
な
く
つ
な
が
り
、
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る

場
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

場
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
年
市
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
て
き
た
公

ま
た
、
長
年
市
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
て
き
た
公

民
館
は
、
令
和

民
館
は
、
令
和
88
年
度
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

年
度
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
こ
の

タ
ー
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
こ
の

移
行
は
、
地
域
の
皆
様
の
自
主
的
な
活
動
の
場
と
し

移
行
は
、
地
域
の
皆
様
の
自
主
的
な
活
動
の
場
と
し

て
、
よ
り
自
由
度
の
高
い
施
設
運
営
を
実
現
し
、
地

て
、
よ
り
自
由
度
の
高
い
施
設
運
営
を
実
現
し
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
柔
軟
な
施
設
利
用
が
可
能
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宮古市・黒石市児童交流事業
未 来 へ つ な ぐ 地 域 交 流

１日目は、黒石小学校で歓迎会と
児童たちがそれぞれの市の魅力を紹
介する発表会を行いました。

発表会では、宮古市の児童が黒石
小学校の６年生へ向けて、学校や地
域の魅力を発表しました。

黒石小学校の児童は、市制施行70
周年にちなんだ市の歴史や鍵盤ハー
モニカなどを使った演奏を披露しま
した。

Day 1

宮古市の児童は「黒石小学校の発表を聞いて、黒石についてもっと興味
が湧いた」と話し、黒石小学校の児童は「緊張したけど、お互いの魅力を
共有できたと思う」と話しました。

黒石と宮古、それぞれの魅力を共有

11月21・22日、黒石市と姉妹都市である岩手県宮古市から小学６年生の代表13人が本市を訪れまし
た。今回の交流は、両市の相互理解を図り、これからの未来を担う子どもたちの交流を深めることを目
的に行いました。

宮古のいろいろな魅力を教えてくれてありがとう！
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2日目、宮古の児童たちは、津軽こけし館でこけしの絵付け体
験をしたほか、横町十文字まちそだて会の解説を聞きながら中町
こみせ通り周辺を散策しました。

こけしの絵付け体験では真剣な表情で作業に
取り組み、市街地の散策では、中町こみせ通り
や日本一古い現役のポンプ車がある第三消防部
屯所などを見学しました。

また散策中に黒石やきそばが振る舞われ、児
童たちは「太麺でおいしい！」と笑顔を見せて
いました。

Day 2 体験して 歩いて 食べて 感じた 黒石の魅力

ありがとうございました！
また黒石に来たいと思います！

こけしの絵付けは
初めてだったので
難しかったけど、
楽しかったです！
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▼運行開始１月６日（月）
▼増設した乗降場所青山会館（上十川地区）
▼�運行本数行きと帰りの運行本数が、１日３往復から４往復に変更

▼�予約方法運行時間の30分前までに電話予約
▽北部線（北地区）＝㈲南黒地域交通☎53－1116　▽東部線（上十川地区）＝㈲黒石交通☎52－3333
▽南部線（浅瀬石地区）＝黒石タクシー㈱☎52－3101
［問合せ］企画課企画調整係

利用する人からの予約を受け、決められた乗降場所の間を、他の利用者と乗り合わせて運行する新
しい公共交通です。予約がないときは運行しないため、利用する際には予約が必要です。

予約型乗合タクシーとは？

予約型乗合タクシーが本格運行

市役所新庁舎建設に係る解体工事に伴い、市
役所南側駐車場と公衆トイレが２月１日（土）
から使用できなくなるほか、南側駐車場入口か
らの侵入ができなくなります。
来庁の際は、本庁舎北側駐車場または黒石市

役所わのまちセンター駐車場をご利用ください。

市は、高齢者等の通院や買い物の移動手段を確保することを目的に、北・上十川・浅瀬石の３地区で
実証運行していた予約型乗合タクシーの運行本数と乗降場所を１月６日（月）から増設します。

わのまちセンター 主な取り扱い業務

１
階

市民環境課
戸籍の届け出、住所変更など、マ
イナンバー、暮らしの相談、ご
み、墓地

会計課 市税等の支払い

子育て支援課
児童手当、保育所など、ひとり親
家庭支援、子ども医療費、りんご
クラブ

市こども家庭
センター

母子手帳交付、妊産婦・子育て・
家庭の相談

２
階

福祉総務課
福祉バス、日本赤十字社、弔慰
金、障がい、福祉サービス、生活
保護

介護保険課 介護保険料、要介護・要支援認定

市地域包括支援
センター 高齢者等の総合窓口

健康推進課 各種健（検）診、予防接種

国保年金課 国民健康保険、後期高齢者医療制
度、国民年金

税務課 税金

黒石市役所
本庁舎

市産業
会館

黒石市役所
わのまちセンター

13台

20台民
間
駐
車
場

民
間
駐
車
場

●
青
森
み
ち
の
く
銀
行

　
　
　
　黒
石
内
町
支
店

東
奥
信
用
金
庫
●

北側駐車場

市役所敷地に入れません

南側駐車場
使えません

市の窓口業務は「黒石市役所わのまちセン
ター」へ移転しました。わのまちセンターでの
取り扱い業務は下表のとおりです。

市役所本庁舎駐車場を一部閉鎖 わのまちセンターへ窓口業務が移転

［問合せ］総務課財産管理室

運行日や運賃など詳しくは、市ホームページ
をごらんください。

▼運行ダイヤ １便 ２便（増設） ３便 ４便
行
き 北部線・東部線・南部線エリア乗降場所発 8：00 9：00 10：00 13：00

帰
り 市街地エリア乗降場所発 10：00 11：00 12：00 15：00
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市民税・県民税の申告相談
市は、令和７年度市民税・県民税の申告相談を、黒石公民館多目的ホールで実施します。日程等は、本

紙と共に配布している「令和７年度市民税・県民税申告のお知らせ」をご確認ください。
※１月６日（月）～３月19日（水）は、職員が申告会場へ移動するため、お問い合わせの回答にお時間をいただく場合があります。

国の法改正により、令和６年12月２日から従
来の国民健康保険被保険者証（以下「保険証」）
は発行されなくなり、マイナ保険証（保険証の
利用登録がされたマイナンバーカード）を基本
とする仕組みに移行しました。
短期被保険者証（以下「短期証」）も発行され

なくなりますので、現在交付済みの短期証の有
効期限（令和７年１月31日）以降は短期証を更
新する必要はありません。
２月以降に医療機関等を受診の際は、窓口に

マイナ保険証または資格確認書をご提示くださ
い。資格確認書はマイナ保険証をお持ちでない
人に送付します。
※�保険税を滞納し、納付相談に応じないときは、特
別療養費（医療機関等で診療を受ける際に医療費
を一旦全額支払い）の支給対象者となる可能性が
あります。詳しくはお問い合わせください。

［問合せ］国保年金課国保給付係

家族に社会保険の加入者がいる場合、条件を
満たすと被扶養者として認定され、社会保険に
加入することができます。社会保険の被扶養者
が増えても、給料から差し引かれる保険料は変
わらず、国民健康保険税は社会保険に加入した
月から賦課されなくなります。
加入条件
▽�被保険者の子、父母、祖父母等の直系尊属、配
偶者（内縁関係を含む）、孫、兄弟姉妹などで
生計維持関係があること

▽�被扶養者となる人の年間収入が130万円未満
（60歳以上または障がい者（障害年金該当程
度）の場合は180万円未満）で、被保険者の
年間収入の２分の１未満であること

［問合せ］国保年金課国保給付係

国民健康保険加入者の皆さんへ
社会保険の被扶養者に

国民健康保険
短期被保険者証の交付について

▼期間２月17日（月）～３月17日（月）（土・日曜日、祝日を除く）
▼時間９時～17時
※不動産譲渡（売却）および贈与税の申告相談は、火・木曜日に行います。
▽�会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会場で配付するほか、LINEから
事前発行も可能です（「国税庁」を友だち追加して指定の期間内に発行）。
▽スマートフォンやパソコン等を利用して、自宅等からe-Taxで申告することもできます。
［一般相談窓口］黒石税務署☎52－4111
※�１月６日（月）〜３月17日（月）は、自動音声案内で「０」番を選択、それ以外の期間は「１」番を
選択してください。

届け出方法など、詳しくは家族の勤務先の社会保
険事務担当へお問い合わせください。

また、社会保険へ加入したときは、国民健康保険
を脱退する手続きが必要です。

黒石税務署で令和６年分の確定申告をする人へのお知らせ

インターネットによる事前予約を開始
混雑緩和のため、申告受け付けの事前予約を行います。予約は、市ホームページ（くら

し・手続き→税金）または二次元コードから手続きしてください。電話予約は受け付けて
いません。また、申告内容等によりご案内の時間が前後する場合があります。
［問合せ］税務課住民税係

申告事前予約は
1月20日10時
受け付け開始
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償却資産に係る固定資産税の申告を
固定資産税は土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税の対象となります。令和７年１月１

日時点で市内に償却資産を所有している個人や法人は、償却資産の申告が必要です。
償却資産とは
工場や商店などを経営したり、駐車場やアパートを貸し付けている個人や会社などが、その事業のた

めに用いることができる構築物、機械、器具、備品などの固定資産を償却資産といいます。

職場の健康保険に加入した人や、職場の健康
保険を脱退した人は、14日以内に国保年金課窓
口で切り替えの手続きをしてください。
マイナ保険証をお持ちの人も、手続きが必要

です。

国民年金は、老後の暮らしをはじめ、事故な
どで障害を負ったときや家族が亡くなったとき
に必要な給付を行い、健全な国民生活の維持・
向上に寄与することを目的としています。
日本に住む20歳以上60歳未満の人は、国民年

金への加入が法律で義務付けられています。

20歳になったら国民年金 国民健康保険の手続きはお早めに

太陽光発電設備について
事業のために用いている太陽光発電設備は、発電出力量や売電方法にかかわらず、償却資産の申告が

必要です。なお個人の場合も、発電出力量や売電方法により事業とみなされる場合は申告が必要です。
個人で住宅用として設置している場合で、余剰電力の売電がない人や発電出力量が10キロワット未満の場合
は、事業用資産とはなりませんので申告の必要はありません。
▼�申告方法12月下旬に対象者へ送付する償却資産申告書に、令和７年１月１日時点の資産の所有状況を
記入し１月31日（金）までに提出（eLTAXによる電子申告も可）

［問合せ］国保年金課国民年金係

学生納付
特例制度

学生本人の前年の所得が一定額以下の
場合、保険料の納付が猶予される制度

納付猶予制度
学生以外の50歳未満の人で、本人およ
び配偶者の前年の所得が一定額以下の
場合、保険料の納付が猶予される制度

■各種制度

老齢基礎年金 65歳から、生涯にわたって支給される
年金

障害基礎年金 病気やけがで障害が残ったときに支給さ
れる年金

遺族基礎年金 加入者が亡くなったとき、子のある配偶
者または子に対して支給される年金

■年金の種類

構築物
外構工事（門、フェンス、

駐車場の舗装など）、 
看板（広告塔）など

機械および装置
太陽光発電設備、農機
具類、加工・製造機械 

など

車両および運搬具
構内運搬車、大型特殊

自動車など

工具・器具および備品
机、椅子、応接セット、
パソコン、自動販売機 

など

［問合せ］税務課固定資産税係

※�新たに事業を始めた人や申告書類が届かない人は、お問い合わせください。

［問合せ］国保年金課国保給付係

国保に「加入」するとき
・職場の健康保険などを脱退した日が分かる書類
・�職場の健康保険などの被扶養者からはずれたことが

分かる書類（被扶養者のみ）

国保を「脱退」するとき
・�国民健康保険資格確認書または 

国民健康保険被保険者証 と 下記のいずれか 

▽�職場の健康保険資格確認書または 
健康保険被保険者証

▽職場の資格情報のお知らせ
▽職場の健康保険に加入したことが分かる書類

手続きの際は、本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカードなど）と次の書類をご持参ください。

提出期限
1月31日（金）

詳しくは、市ホームページをごらんください。
申告書は窓口で配布しているほか、市ホーム
ページからダウンロードできます。
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パブリックコメントを実施
市は、健康寿命の延伸・健康格差の縮小に向けた取り組みを総合的に推進するための「健康くろいし

21第３次計画」の策定にあたり、意見や情報を募集（パブリックコメント）します。

市は、会計年度任用職員登録者を募集します。�
４月任用希望者は、２月上旬に面接を行います。
▼�募集職種▽資格等が必要な職種＝バス運転手、
管理栄養士、社会福祉士など▽資格等が必要な
い職種＝事務員、技能主事、学校給食員、学校
用務員、特別支援教育支援員、庁舎夜警員など

▼�任用期間４月から12か月間（短期間で任用する
場合あり）

▼�勤務時間８時15分～17時のうち６時間または７
時間（１時間の休憩あり）

▼�申込方法市ホームページまたは窓口で配布する
指定の登録申込書を自筆で記入し、顔写真を貼
付のうえ登録希望者本人が持参

▼�受付期限４月任用希望者は１月31日（金）
※４月以降の任用希望者も随時受け付けます。
［問合せ］総務課職員係

市は、不妊治療で生殖補助医療を受けている
人の保険診療のうち、自己負担分を助成します。
▼�助成対象医療保険が適用となる生殖補助医療
（体外受精、顕微受精）
▼�対象期間令和６年４月１日～令和６年６月30
日に治療を開始した人（４月以前に治療を開
始した人も上記期間に支払いをしていれば対
象）

※�令和６年７月１日以降に治療を開始した人は「県
不妊治療費助成」の対象となる可能性があります。
▼�助成額上限５万円（医療保険各法に基づかな
い治療に要した費用や交通費等の治療に直接
関係のない費用は除く）

▼�申請方法３月31日（月）までに窓口で申し込み
［問合せ］市こども家庭センター

不妊治療費を助成会計年度任用職員登録者を募集

内容 健康くろいし21第３次計画（案）

募集期限 １月24日（金）（必着）

対象
▽市内に住所を有する人
▽市内に事業所を有する個人および法人、その他の団体
▽市内に通勤または通学する人

計画の閲覧方法 窓口または市ホームページ

提出書類 所定の様式か任意様式に、氏名（法人等の場合は名称および代表者氏名）、住所、在住・在学等の別、
連絡先、件名を明記

提出方法 持参、郵送、FAX、メール

その他
�詳しくは、市ホームページをごらんください。
※�寄せられた意見等は、策定の参考とするほか、個人情報を除き市ホームページで公表 

します。

問合せ
健康推進課
〒036-0396 黒石市市ノ町11－1、FAX52-6191

kenkou-suishin@city.kuroishi.aomori.jp

詳しくは、市ホームページをごらんください。登録申込書は、市ホームページからダウンロー
ドできます。
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黄美香メロン礫
れきこう
耕栽培実証実験報告会

市が、農産物のブランド化に取り組んでいる黄
美香メロンの礫耕栽培（軽石にメロンの苗を植え、
養分を溶かした水を与えるプランター栽培）実験
成果の報告会を開催します。参加料は無料ですの
で、興味がある人はぜひご参加ください。
▼日時１月20日（月）13時30分
▼場所わのまちセンター１階イベントホール
▼対象メロンの栽培に興味がある市民
▼申込方法１月15日（水）までに電話で申し込み
［問合せ］農林課りんご農産係

下水道を正しく使用しましょう

近年、下水道の詰まりや臭いなどが問題になっ
ています。ルールを守り下水道を正しく使用しま
しょう。
油類を流さない
排水口に食用などの油を流すと、冷えて固まり

排水管が詰まります。
生ごみを流さない
調理くずなどの生ごみを流すと、詰まりや悪臭

の原因になります。
薬品類を流さない
薬品類を流すと、排水管や下水道管が変形した

り溶けたりします。
［問合せ］上下水道課施設係

家畜飼養者は定期報告を忘れずに

家畜（鶏を含む）飼養者は、毎年２月１日時点
の頭羽数を定期報告することが、法律で義務付け
られています。
▼�報告対象鶏（青森シャモロック、比内地鶏、烏
骨鶏、軍鶏、チャボ、声良鶏、金八など）、あひ
る、うずら、きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、だちょ
う、牛、馬、豚、山羊、めん羊、いのしし、鹿

▼�提出方法農林課または県つがる家畜保健衛生所
およびホームページで配布している定期報告書
を、農林課へ郵送または持参

▼提出期限２月28日（金）
［問合せ］農林課りんご農産係、西北地域県民局つがる家
畜保健衛生所☎0173－42－2276

シャインマスカット生産者の集い

市は、市内でシャインマスカットを栽培してい
る生産者の栽培技術の向上および交流を深めるた
め「シャインマスカット生産者の集い」を開催し
ます。参加料は無料ですので、興味がある人はぜ
ひご参加ください。
▼日時２月７日（金）16時
▼場所わのまちセンター１階イベントホール
▼�対象シャインマスカット生産者または栽培に興
味がある市民

▼申込方法１月31日（金）までに電話で申し込み
［問合せ］農林課りんご農産係

あつまれ！ひろさき圏域移住者交流会

弘前圏域８市町村（黒石市、弘前市、平川市、藤
崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）は、
県外から弘前圏域市町村へ移住した人や移住を検
討している人を対象としたイベントを開催します。
▼日時１月19日（日）14時～16時
▼�場所HIROSAKI ORANDOギャラリースペー
ス（弘前市百石町47－２）

▼�対象県外から弘前圏域８市町村への移住者、移
住検討者

▼定員20人程度▼参加料500円（ドリンク代）
▼�申込方法１月13日（月・祝）までに、二次元コー
ドから申し込み

※�希望者は、交流会後に行う「まちあるき」（１時間
程度、料金1,500円）に参加できます。

［問合せ］（株）ORANDOPLUS orandoplus@gmail.com

二次元コードから申し込みフォームへ入力し
てください。
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県道13号大鰐・浪岡線（八間道路）
電線共同溝工事のお知らせ

県は、１月６日（月）から３月21日（金）（予定）
まで、県道13号大鰐・浪岡線（八間道路）の山形
町から寿町にかけて、電線共同溝工事（試験掘削）
を行います。ご不便をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
［問合せ］（株）桜庭建設☎54－8550

黒石病院職員採用試験（医療系職員）
二次募集

黒石病院は、市職員候補者採用試験を実施します。
▼日時２月２日（日）
▼申込期限１月24日（金）
［問合せ］黒石病院事務局総務人事係☎52－2121

詳しくは、ホームページをごらんください。

農家民宿・民泊の新規開業者向け研修会

県は、農家民宿・民泊の開業に必要な関係法令
や、取り組んでいる人の体験談を紹介する研修会
を開催します。農業者以外の人も取り組むことが
できますので、興味がある人、人との交流が好き
な人はぜひご参加ください。
▼日時２月14日（金）13時15分～15時
▼�場所県武道館第２・第３会議室（弘前市豊田２
丁目３）

▼�申込方法２月10日（月）までに電話またはメール
［問 合 せ］県 構 造 政 策 課 ☎017－734－9534、�
nousonkassei@pref.aomori.lg.jp

参加申込書は、二次元コードからダウンロー
ドできます。

110番は
事件・事故の緊急ダイヤル（緊急通報）

警察では、毎年１月10日を「110番の日」とし
ています。110番は事件、事故を緊急通報するた
めの番号です。緊急性のない通報は、緊急、避難、
事故の対応を遅らせる原因になります。急がない
相談や問い合わせ、意見要望は、警察安全相談電
話「＃9110」や最寄りの警察署、交番、駐在所へ
お願いします。
［問合せ］黒石警察署☎52－2311

献血功労者を表彰

市と市献血推進協議会は「献血功労者」を表彰
しています。申し込みされた対象者には後日、感
謝状と記念品を贈呈します。
▼�対象献血回数が５・10・20回以上で、過去に当
該表彰を受けていない市民

▼�申込方法献血手帳または献血カードを窓口へ持
参

▼申込期限１月31日（金）
［問合せ］福祉総務課福祉総務係

夜間納税相談の予約が可能に

市が、毎月５・15・25日（休日の場合は翌開庁
日）の17時～19時に受け付けている夜間納税相談
の予約が可能になりました。
▼予約方法電話、窓口、市公式LINE
▼�予約締切夜間納税相談希望日の前日（休日の場
合は直前の平日）の17時まで

※�４月以降は完全予約制とし、予約していない場合は
相談できませんのでご注意ください。

［問合せ］税務課収納債権係
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黒石りんごまつり

バドミントン全国大会出場を報告

消費税の役割や仕組みが分かる
クリアファイルを寄贈

全国間税会総連合会黒石間税会（村上末次
会長）が「世界の消費税クリアファイル」230
部とポスターを寄贈しました。
クリアファイルには、消費税の役割や仕組

み、世界で消費税を導入している国の税率な
どについて掲載。
髙樋市長は「ありがとうございます。有効

に活用させていただきます」と述べました。

市小学生キッズハローワークが、スポカル
イン黒石で開催されました。この事業は、市
内の小学５年生を対象に職業体験を行い、自
分の将来や地域社会への関心を持つきっかけ
の場を創出することが目的。
今回は、16の企業等が参加し、児童たちは

それぞれのブースを回り、仕事への理解を深
めていました。

11月16・17日に「第33回黒石りんごまつ
り」がスポカルイン黒石で開催されました。
屋外ではりんご販売や屋台、姉妹都市であ

る宮古市のブースが設置され、メインアリー
ナではステージイベントや物産販売、健康づ
くりに関する催しなどが行われました。
会場には２日間で延べ１万2,000人が来場

し、にぎわいを見せました。

キッズハローワークで
小学生が職業体験

東北小学生バドミントン大会で入賞した、�
宇野颯真さん（六郷小６）、佐藤愛瑠さん（黒
石東小６）、福士叶彩さん（黒石小４）、湯瀬愛
叶さん（黒石小４）と、県代表メンバーに選ば
れた久塚麗桜さん（黒石小６）が兵庫県で開催
される全国小学生バドミントン選手権大会に
出場することを報告しました。選手たちは「全
力でプレーしたい」と抱負を話しました。
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東奥信用金庫が受賞を報告

勤労感謝の日にちなみ、アリス保育園の年
長児10人が市長室を訪れ、髙樋市長に似顔絵
付きのメッセージカードとシクラメンの花を
贈りました。
子どもたちは「いつも黒石のためにお仕事

を頑張ってくれてありがとうございます。こ
れからも頑張ってください」と声をそろえ、元
気を届けました。

明治安田生命保険相互会社青森支社（日野
研太支社長）が本市に91万2,600円を寄附し
ました。寄附金は、豊かな地域社会づくりに
貢献する「地元の元気プロジェクト」の一環
で、職員からの募金と会社拠出金を合わせた
もの。日野支社長は「地元が元気であること
が重要だと考えている。ぜひ有効に活用して
ほしい」と話しました。

東奥信用金庫（小中雅彦理事長）が市長室を
訪れ、令和５年11月にオープンした黒石支店
の建物がふるさとあおもり景観賞の民間建築
物部門で、最優秀賞を受賞したことを報告しま
した。この賞は県内の良好な景観づくりやまち
づくり活動を表彰するもので、小中理事長は
「駐車場も広くなったので、イベントなどがあ
る時はぜひ活用してほしい」と話しました。

明治安田生命が善意の寄附

頑張ってくれてありがとう！
園児から感謝のメッセージ

11月19日で100歳を迎えた安達英子さんの
百歳顕彰が、住宅型有料老人ホームあんずの
杜で行われました。お話しをするのが好きで、
洗濯物を畳むなど職員の手伝いをしたりして
明るく過ごしている安達さん。
髙樋市長は「お顔の艶をみれば120歳まで

大丈夫。これからも元気にお過ごしください」
と話しました。

安達英子さんの100歳をお祝い
11

20
11

21

11

22
11

25
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12月15日、市は市制施行70周年を記念して、式典と音楽会を開催し、690人が来場しました。
式典では国歌斉唱と市民憲章唱和が行われ、髙樋市長が「いくつになっても住みよいまち、次世代
につなぐふるさと黒石の実現に取り組み、市民の皆様と一緒に新たな黒石を築いていきたい」と式辞
を述べました。また、来賓からの祝辞やたくさんの祝電も披露されました。
続いて行われた音楽会は、にゃんごすたーのドラム演奏で始まり、ホイドーズや黒石少年少女合唱
団など５団体が歌や演奏を披露。最後は、出演団体や関係団体で結成された総勢100人を超える「黒
石ビッグバンド」が、迫力あふれる合唱で観客を魅了しました。

市制施行70周年　記念式典・音楽会を開催市制施行70周年　記念式典・音楽会を開催
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馴馴
な じな じ

染染みの顔が集まる場所「ペチュニアの会」を紹介みの顔が集まる場所「ペチュニアの会」を紹介
また仲間と楽しく笑い合いたい
ペチュニアの会は、令和６年４月に解散した老人クラブ「大町福

和会」のメンバーで構成された団体で、70代から90代までの�
会員７人が毎月集まり交流を深めています。
老人クラブがあった頃から定期的にサロン活動を行っていました

が、解散後も「定期的にみんなで集まって、楽しい時間を過ごした
い」という声があったことをきっかけに、ペチュニアの花言葉にち
なみ「心が安らぐ居場所」という思いを込め、会を結成しました。

［問合せ］
市地域包括支援センター包括支援係

活動日・場所
毎月第１日曜日の13時～15時

に、大町会館で活動しており、月２
回活動する日もあります。

活動内容
活動前に血圧測定を行い、健康管理に努めています。また、ト

ランプやかるた、風船バレーなど仲間と楽しめるさまざまな活動
を行っていますが、トランプは会員に特に人気です。

頭や指先を使うゲームなので認知症予防にもなり、みんなで笑
い合いながら楽しい時間を過ごしています。

公民館・地区センターで地域健康づくり相談

場所 実施日 実施時間 内容
相談事業 野菜摂取量測定 健康づくり体験*

中郷公民館 １月８日（水）

９時～16時

◯ ◯ ―
浅瀬石公民館 １月15日（水） ◯ ◯ ―

中部公民館 １月15日（水） ◯ ◯ ◯
13時～15時

山形公民館 １月16日（木） ◯ ◯ ◯
東公民館 １月16日（木） ◯ ◯ ◯

牡丹平公民館 １月17日（金） ◯ ◯ ◯
13時30分～15時30分

西部地区センター １月21日（火） ◯
午前のみ ◯ ◯

追子野木公民館 １月24日（金） ◯ ◯ ―
上十川公民館 １月24日（金） ◯ ◯ ―

六宝館 １月31日（金） ◯ ◯ ―

市は、地域の健康づくり推進のため、健康や生活・介護に関する相談、さらに野菜摂取量測定などを
月１回実施しています。地区担当保健師と生活支援コーディネーターが公民館等に出向き、相談などを
行いますので、お気軽にお越しください。

［問合せ］健康推進課成人保健係

＊健康づくり体験（血管年齢、握力、肌の水分と油分測定）

無料
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脳 卒 中 を 予 防 す る た め に
～市国民健康保険第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）から〜

脳卒中とは
脳卒中は大きく分けて、①脳に血液を送っている動脈が狭くなったり詰まることで脳の血流が悪くな

り、脳が壊死に陥る「脳梗塞」、②脳の細い血管が破れて脳の中で出血する「脳出血」、③脳の主に太い
動脈にできた、こぶのように膨らんだもの（動脈瘤

りゅう

）が破れて出血する「クモ膜下出血」の３つに分類
されます。

自分の身体の状態を把握するために健診を受けましょう

心房細動による脳卒中
さらに、脳梗塞は「ラクナ梗塞」「アテローム血栓性脳梗塞」「心原性脳塞

栓症」に分類されます。その中でも「心原性脳塞栓症」の最大の原因は、心
房細動（不整脈の一種で、心房と呼ばれる心臓の一部が細かく動いてけいれ
んしている状態）といわれています。
心房細動があると、心臓の中で血液が停滞し、そこに血栓（血のかたまり）

ができやすくなります。この血栓が、動脈の中を移動して脳の血管で詰まる
と、脳梗塞を引き起こします。心房細動による血栓は大きな血栓のため、脳
の太い血管で詰まり、重症になりやすいことが分かっています。

国民健康保険加入者へ
市は、心房細動による脳卒中予防対策を強化しており、特定健診受診

者全員に心電図検査を実施しています。
今年度、特定健診をまだ受診していない人は、ぜひ受診しましょう。

［問合せ］国保年金課国保給付係

心房細動を発見するために
心房細動は、心電図検査により早期発見が可能です。人間ドックや健康診断などを受けて、自分の身

体の状態を把握することが大切です。
また、市では健康づくり相談事業を実施しています。本紙19ページで詳しく紹介していますので、健

康について相談のある人はぜひご利用ください。

引用：「脳卒中予防への提言」

引用：「脳卒中予防への提言」
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監修：市食生活改善推進員会

作り方
① 乾燥わかめを水で戻し、水気を切る。
② もやしをさっと茹でて冷水にさらし、水気を切る。
③ ボウルに①、②、水気を切ったツナ、しょうゆ、ごま油を入れて和えたら完成。

わかめともやしのナムルわかめともやしのナムル

１人分の栄養素

材料（２人分）

エネルギー44kcal/たんぱく質6.4g
脂質1.4g/食塩相当量0.8g

乾燥わかめ … …………………………… ６g
もやし … …………………………………80g
ツナ（水煮缶） … …………………………１缶

しょうゆ … ……………………… 小さじ１
ごま油 … ………………………  小さじ1/2

じんじん
しょうましょうまさんさん

さとうさとう
なぎなぎさんさん

まつもとまつもと
りおりおさんさん

むらもとむらもと
ひてんひてんさんさん

たかだたかだ
りのりのさんさん

いしだいしだ
いおりいおりさんさん

きたやまきたやま
ゆうやゆうやさんさん

くどうくどう
はるとはるとさんさん

くどうくどう
ろいろいさんさん

こがわこがわ
ゆきゆきさんさん

～不足
しがちな食物繊維

を乾物で手軽に補おう～～不足
しがちな食物繊維

を乾物で手軽に補おう～

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。
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難聴と認知症の関係について
難聴の原因は動脈硬化や騒音などさまざまですが、代

表的なものに加齢による難聴があります。これは、加齢
により左右とも同程度に進行する難聴で、主に高音域か
ら聞こえにくくなります。
近年の研究で、難聴により、音の刺激や脳に伝えられ

る情報量が少なくなると、脳の萎縮や神経細胞の機能低
下が進み、認知症発症に大きく影響することが明らかに
なりました。
さらに難聴が原因でコミュニケーションが上手くいか

なくなると、人との会話を避け、次第に抑うつ状態とな
って社会的に孤立してしまう危険もあり、このことも認知
症の危険因子と考えられています。
補聴器を利用しましょう
適切な「聞こえ」を維持して脳を活性化させるためにも、補聴器を使うなど難聴に正しく対処しま

しょう。さらに家族や友人とのコミュニケーションを楽しむことは、難聴の不便を抑えるだけでなく、
認知症の予防や発症を遅らせる可能性が期待されています。
補聴器は使ったからといって、すぐに音が聞こえやすくなるわけではありません。むしろ使い始め

は、日常生活の音のレベルでさえ不快に感じます。これは音を認識して「聞く」役割を担う脳が、十
分な音の刺激がない状態が長く続いたことで、音の刺激の少ない世界に慣れた「難聴の脳」になって
しまったためです。長い時間をかけて段階的に補聴器の音量を上げるトレーニングを行い、脳が補聴
器の音に慣れていくことが大切です。

こんにちは。黒石病院耳鼻咽喉科の野呂と申します。今

回は、難聴と補聴器をテーマにお話しします。

認知症予防のためにも、補聴器を利用して正しく「難聴」に対処しましょう。

黒石病院

このコーナーでは、市国民健康保険黒石病院の医師が、健康に関する情報を皆さんにお届けします。
今号は、耳鼻咽喉科部長の野呂雅司先生です。

耳鼻咽喉科部長 野呂雅司先生

■１年間お疲れ様でした。皆さんはどのような１年を過ごしましたか？私は、６月号から広報くろいし
の編集に携わることとなり、毎日必死に過ごしていくうちに私自身、どこか脱皮したような気がします。
今年は、チャンスがあれば長蛇を逸することなく、竜頭蛇尾に終わることがないよう充実した１年にし
ていきます！引き続き、本年も広報くろいしのご愛読をよろしくお願いします。

編集後記

（蛇）
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１月５日～25日は「あおもり冬の読書習慣」
県読書推進運動協議会は、長い冬の過ごし方として、家

族そろって読書する習慣を浸透させるために「あおもり冬
の読書週間」を実施します。

期間中は、県内の各図書館で「ウチ
の推し本」を共通テーマとした一斉展
示を行っています。市立図書館でもス
タッフおすすめの本を展示しています
ので、この機会にぜひご来館ください。

１月のおはなし会
１月のおはなし会は「おに」をテーマに、おにの絵本の

読み聞かせや工作教室を行いますので、
ぜひご参加ください。
▼日時１月26日（日）10時～10時30分
▼場所図書館市民活動室
▼�内容絵本や紙芝居等の読み聞かせ、 

工作教室
▼参加料無料

オリンパス黒石市立図書館からのお知らせオリンパス黒石市立図書館からのお知らせ

［問合せ］オリンパス黒石市立図書館☎・FAX53-2188

両手を握り、脇を締めて、
ブルブル手を震わせる。

（ "怖い"を表現
する場合も同じ）

暖かい空気が
上がってくるイメージで

手を回す。

箸の形を作って
食べる動作。

こぶしに向けて
頭を倒す。

寒い寒い 暖かい暖かい 食べる食べる 寝る寝る

一般書「ちゃっけがいる移動図
書館」
髙森美由紀／著　中央公論新社

図書館に非正規職員として
勤務している主人公。将来の夢
はない、貯金もない。ないない
尽くしの毎日が、子犬の「ちゃっ
け」を拾った日から激変!?青
森×図書館×可愛いわんこの感
動物語。

今月のおすすめ本

児童書「くまくまパンまつり」
西村敏雄／作　あかね書房

今日は年に一度のパンまつり
の日。くまのパン屋、さるのパ
ン屋、ひつじのパン屋など、森
の広場に動物のパン屋さんが集
まり、動物たちは、果物や木の
実、卵と食べたいパンを交換し
て…。
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LINE ID:@kuroishicity

黒石市公式LINE
友だち追加は
こちらから▶
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