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蝦名 優蝦名 優さんのさんのプロフィールプロフィール

これまでの活動と取り組みこれまでの活動と取り組み

前職は首都圏で営業の仕事に就いていたが、地域おこし協力
隊として、令和４年９月に本市へ移住。羊の飼育に取り組んで
いる農家が少ないことから、綿羊農家を志し、アップルラムと
平飼い養鶏卵の生産に取り組む。
アップルラムとは、りんごの搾りかすを利用した発酵飼料を
与えて飼育した羊で、比較的臭みが少なく柔らかい肉質の食用
肉の生産を目指している。
にわとりも同様に、りんごの搾りかすを利用した飼料を与
え、臭みの少ない「りんごのたまご」の生産に取り組んでいる。
冬の豪雪の影響もあり、農地の整備などやらなければいけな
いことが多過ぎるのが最近の悩み。

弘前市生まれ秋田県育ちの45歳
黒石市で食用羊の飼育と養鶏に取り組んでいます!!

令和４年９月

令和５年７月

令和４年10月～
令和５年３月

令和５年８月

地域おこし協力隊着任

りんごの搾りかすを使った羊の飼料
について勉強。羊の仕入れ先を探す

羊（メス３頭、オス１頭）を導入。養鶏のため、ひよこ（50羽）の飼育を開始

羊を飼育するためのパドック（柵で
囲った区画）を整備

平飼い‥ ‥‥ ‥ケージではなく鶏舎内や屋外で地面に放し、自由に動き回れ
るようにした飼い方。

広報くろいし・令和７年６月広報くろいし・令和７年６月33



令和６年６月

令和６年７月

令和６年５月

令和６年２月～ 
４月

令和７年１月

令和７年３月

令和７年８月

羊の毛刈り
刈り取った毛は藍染めをして、販売しました。

にわとりが初めて産卵
エサの配合を変更するなどして、ようやく
産卵できるようになりました！

地域おこし協力隊任期満了

羊のメス３頭を導入

羊のメス１頭、双子のオス誕生

アップルラム試食会を開催

羊のメス３頭が初めての出産

髙樋市長は「黒石にいてもこれだけの
ものを食べることができるのは贅沢」
と絶賛！
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・頭数を増やし、出荷量を確保する
・�出荷個体の枝肉量が40kg以上になるように�
肥育する
・取扱店の確保
・ふるさと納税の返礼品を目指す
・�飼育と繁殖（難産対応）の技術の
向上

・取扱店の確保
・ふるさと納税の返礼品を目指す
・�飼育管理等の技術の向上
・�廃鶏（卵を産まなくなった
鶏）肉の活用の検討

アップルラムの課題 りんごのたまごの課題

羊やにわとりのお世話は休みがなくて大変ですが、頑張った
分自分に返ってくるので、とてもやりがいを感じています。
羊は性格がそれぞれ違うので、我が子を育てるような感覚で
お世話をしていますし、出産の時は自分の方が緊張してしまう
くらいです。
国内で消費されている羊肉のうち国産の割合はわずか１％、
平飼い養鶏で育った卵が占める割合も同じく１％と聞くので、
自分の仕事は１％の戦いだと思って活動しています。今後は、
飼育の技術向上を目指してより一層頑張っていきます。
羊の飼育に、稲わらや枝豆の残

ざん さ
渣がたくさん必要なので、ご

提供いただける方がいらっしゃいましたら、お知らせいただけ
るとうれしいです。

エサ作りエサ作り
りんごの搾りかすを利用しりんごの搾りかすを利用し
たエサは皆さんの想像以上たエサは皆さんの想像以上
に手間がかかっていて、時に手間がかかっていて、時
間と愛情を込めて作ってい間と愛情を込めて作ってい
ます。ます。

羊と会話をするように羊と会話をするように
慣れてくると会話ができるよ慣れてくると会話ができるよ
うになりました。いつも一緒うになりました。いつも一緒
にいるので、話しかけると、にいるので、話しかけると、
理解してくれているようです。理解してくれているようです。

アップルラム試食会アップルラム試食会
ラム肉は柔らかく、脂に香りラム肉は柔らかく、脂に香り
と甘さがあると、とても好評と甘さがあると、とても好評
でした。でした。

羊の出産羊の出産

出産の勝手が分からず、出産の勝手が分からず、
最初はインターネットで動最初はインターネットで動
画を見て勉強！画を見て勉強！
出産時期は、小屋に泊ま出産時期は、小屋に泊ま
り込んでいました。り込んでいました。
初めて産まれた時は感動！初めて産まれた時は感動！

羊が大きく成長しました羊が大きく成長しました
りんごの搾りかすを利用したりんごの搾りかすを利用した
発酵飼料を与えることで、羊が発酵飼料を与えることで、羊が
好んでえさを食べてくれるため、好んでえさを食べてくれるため、
想定よりも大きく成長してくれ想定よりも大きく成長してくれ
ています。ています。

活動中のエピソード活動中のエピソード

これからの目標と課題これからの目標と課題

インタビューインタビュー

アップルラムアップルラムととりんごのたまごりんごのたまごののブランド化ブランド化を目指します！！を目指します！！
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政府は、４月１日付けで高齢者叙勲を、４月29日付けで春の叙勲と第44回危険業務従事者叙勲を発表
しました。

春の叙勲

高齢者叙勲

瑞宝単光章
（消防功労）

豊巻信一氏
（長崎１・72歳）

元市消防団
副団長

瑞宝双光章
（警察功労）

工藤友啓氏
（桜木町・74歳）

元県警部

瑞宝単光章
（警察功労）

佐々木盛清氏
（長崎１・74歳）

元県警部補

瑞宝単光章瑞宝単光章
（看護業務功労）

竹内香子氏
（八甲・56歳）

元弘前大学
医学部附属病院
看護部副看護部長

旭日双光章
（地方自治功労）

工藤賢治氏
（追子野木３・88歳）

元市議会議員

瑞宝双光章
（消防功労）

村山潤一氏
（桜木町・68歳）

元弘前地区
消防事務組合
消防監

危険業務従事者叙勲
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市は、（一社）南黒医師会の協力で、日曜日に
特定健康診査を実施します。平日に受診できな
い人はぜひご利用ください。
▼�対象健診日において40歳〜64歳の国民健康

保険加入者
※‥妊産婦や６か月以上入院している人などは対象と
なりません。

▼受診料無料
▼�申込方法受診希望日の３日前までに国保年金

課窓口または電話で申し込み
▼�持ち物マイナ保険証または資格確認書（被保

険者証）、特定健診受診無料券（桃色）

健診日 医療機関

６月１日（日） ちとせクリニック

６月22日（日） 兼平医院

７月６日（日） ちとせクリニック

［問合せ］国保年金課国保給付係

市は、高齢者の健康づくりの一環として、歯
科口腔健診を実施しています。

歯周病予防や誤えん性肺炎予防のために大変
重要ですので、年に一度は健診を受けましょう。
▼�受診期間６月１日（日）〜令和８年３月31日（火）
▼�対象後期高齢者医療制度加入者
※‥病院に長期入院中の人や施設に入所している人
は対象となりません。

▼内容歯の状態確認、飲み込む力の検査など
▼受診料無料（年度内１人１回）
※健診後の治療に要する費用は有料です。
▼�申込方法実施医療機関へ電話または直接申し

込み
▼�実施医療機関アクロスプラザ歯科、アップル

歯科医院、あぼ歯科クリニック、石川歯科ク
リニック、くどう歯科医院、清藤歯科医院、中
村歯科医院、花園歯科医院

▼�持ち物マイナ保険証（被保険者証）または後
期高齢者医療資格確認書

［問合せ］国保年金課高齢医療係

市は、若年層メタボリックシ
ンドローム検診を実施します。

土・日曜日、祝日にも受診で
きますので、この機会にご自身
の健康状態を検査してみましょ
う。
▼実施期間６月〜令和８年３月
▼場所黒石病院
▼�対象今年度30歳〜39歳になり、検診日におい

て国民健康保険に加入している人
▼内容血液検査、尿検査
▼受診料無料
▼�申込方法受診希望日の前週火曜日までに国保

年金課窓口または電話で申し込み
▼�持ち物マイナ保険証または資格確認書（被保

険者証）、助成券
※助成券は対象者に送付しています。
［問合せ］国保年金課国保給付係

市は、脳血管疾患の
予防・早期発見のため、
脳ドック検診の費用の
一部を助成します。
▼実施期間７月〜令和８年３月
▼場所黒石病院
▼�対象検診日において30歳〜69歳の国民健康

保険加入者で、保険税の滞納がない人
※‥昨年度助成を受けた人や体内にペースメーカー
を入れている人、妊娠中の人などは対象となり
ません。

▼定員150人
▼内容脈波図検査、MRI検査、MRA検査など
▼自己負担額10,000円
▼申込方法国保年金課窓口へ申請書を提出
▼受付開始日６月２日（月）
［問合せ］国保年金課国保給付係

特定健康診査の
日曜健診

歯科口腔健診

メタボ検診

脳ドック検診

申請書など詳しくは、市ホームページをごら
んください。

30歳代の
国保加入者

30歳〜69歳の
国保加入者

40歳〜64歳の
国保加入者

後期高齢者医療
制度加入者
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物品等の協賛を募集 大会ボランティアを募集

青の煌
きら

めきあおもり国スポ
協賛およびボランティアを募集
令和８年10月に「青の煌めきあおもり国スポ 第80回国民スポーツ大会」

が開催されます。本市ではバドミントン競技を開催することとなっており、
それに先立ち、リハーサル大会も開催します。

［問合せ］青の煌めきあおもり国スポ黒石市実行委員会事務
局（文化スポーツ課内）、〒036-0306 黒石市内町24-１、
FAX52-3777、 kuro-sports@city.kuroishi.
aomori.jp

会場：スポカルイン黒石
バドミントンS/JリーグⅡ
2025黒石大会（リハーサル大会） 令和７年11月13日（木）～16日（日）

青の煌めきあおもり国スポ
バドミントン競技 令和８年10月11日（日）～14日（水）

青の煌めきあおもり国スポ バドミントン競技および
リハーサル大会の成功に向け、企業・団体・個人の皆
さんから物品等の協賛を募集しています。
大会の円滑な運営や、おもてなしのためにご協力を
お願いします。

大会の運営等に携わるボランティアを募集します。選
手や来場者を一緒におもてなししませんか。

協賛対象 大会運営や会場装飾、参加者のおもてなしに使われる物品や資金

協賛特典
協賛額に応じた次の特典
・市ホームページや報告書への協賛者名の掲載
・協賛物品等へのロゴや社名表示（条件あり）
・感謝状や礼状の贈呈

協賛方法 協賛申込書を提出

受付期間 大会終了まで

その他 協賛内容によりお受けできない場合があります。
個人協賛は確認書への同意が必要です。

対象
中学生以上の次に該当する個人・団体
▽市内在住の人▽市内に通学・通勤している
人▽市内に活動拠点のある団体▽市実行委員
会が必要と認めた個人および団体

活動期間 登録から大会終了まで

活動内容 受け付けや案内、弁当配布、休憩所でのおもてなし、会場整理や美化など

募集人数 50人程度（先着順）

申込方法
所定の様式を持参、郵送、FAX、メールで提出
※‥18歳未満は保護者の同意が必要となるため、
持参か郵送での受け付けとなります。

募集期間 募集人数に達するまで

申込書など詳しくは、市ホームページをごら
んください。

黒石国スポ
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くろいし市民大学
市教育委員会は、市民を対象に「令和７年度くろいし市民大学」を

開催します。
▼場所市みんなのホール（旧黒石公民館多目的ホール）
▼定員50人程度（移動学習は40人）
※定員になり次第、受け付けを終了します。
▼参加料無料（移動学習は有料）
▼申込方法電話またはFAX
回 日時 テーマ 講師

１ ６月18日（水）
13時15分～15時

開講式

知って得する！生活に身近な税金について 東北税理士会 弘前支部
支部長 薬師山 正人 氏

２ ６月25日（水）
13時30分～15時

生活習慣病からの透析を予防する～腎臓病のおはなし～
併催：放送大学

弘前大学教育学部 教育保健講座
教授 島田 美智子 氏

３ ７月２日（水）
13時30分～15時 八甲田雪中行軍の歴史と足跡をたどる 後藤伍長銅像ボランティアガイド

坂本 則秀 氏

４ ７月９日（水）
８時～16時 【移動学習】八甲田雪中行軍遭難資料館・記念碑と特別史跡　三内丸山遺跡

５
７月16日（水）
13時30分～
15時15分

災害に備えよう！～自分の命は自分で守ろう～ 青森県防災士会 弘前支部
支部長 工藤 廣道 氏

閉講式

［問合せ］社会教育課社会教育係、FAX52－3777

市は、地域の健康づくり推進のため、健康・
生活・介護に関する相談、野菜摂取量測定など
を無料で実施しています。

健康づくり体験では肌年齢測定もできますの
で、お気軽にお越しください。

場所 実施日 健康づくり
体験* 時間

牡丹平公民館 ６月６日（金） ―

９時〜
16時

浅瀬石公民館
（旧浅瀬石小学校） ６月11日（水） ―

六宝館 ６月12日（木） ―
中郷公民館 ６月16日（月） ―

西部地区センター ６月19日（木） ―
東公民館 ６月20日（金）10時〜12時

追子野木公民館 ６月23日（月） ―
中部公民館 ６月26日（木） ―

上十川公民館 ６月27日（金）13時30分〜15時30分
山形公民館 ６月30日（月） ―

*�肌年齢測定（体験の内容は、一部変更となる場合があります）
［問合せ］健康推進課成人保健係

市は、子育てする父親を応援するため「ペン
ギンハウス」を開催します。

父親同士の交流を通じて、子育てについての
疑問や悩みなど、お気軽にお話しください。個
別相談も受け付けます。
▼日時７月５日（土）10時〜11時30分
▼場所市役所わのまちセンター 赤ちゃん広場
▼�対象市内在住か市内に勤務する人で、妊婦の

配偶者・パートナーまたは未就学児を子育て
中の父親 ※お子様連れの参加も可能です。

▼定員先着10人
▼申込方法二次元コード
▼受付開始６月１日（日）
▼持ち物父子手帳（以前配布されている人のみ）
［問合せ］市こども家庭センター

公民館・地区センターで
地域健康づくり相談

父親相談支援
ペンギンハウスを開催

二次元コードから申し込みフォームへ入力し
てください。
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パブリックコメント制度実施状況

情報公開・個人情報保護制度実施状況

市は、市民の積極的な市政への参画を推進し、市民との協働による公平公正な市政の実現に資するこ
とを目的に「パブリックコメント制度」を実施しています。令和６年度の実施状況は下表のとおりです。
パブリックコメント制度とは?

市民生活に広く影響を与える政策などを策定する際に、政策案の趣旨や内容、その他必要な事項を公
表し、市民等から意見や情報などを募集して、寄せられた意見等を考慮した意思決定を行い、その意見
等に対する市の考え方を公表するものです。
※意見等の募集は、市ホームページや本紙でお知らせしています。

情報公開制度
市が保有する行政情報（公文書）を、市民等からの請求によ

り開示する制度です。令和６年度の請求は215件あり、決定内
容は表１のとおりです。

意見を募集した政策等 意見募集期間 件数

第７次黒石市総合計画（案） 令和６年９月２日～30日 ０件

健康くろいし21第３次計画（素案） 令和６年12月27日～令和７年１月24日 ０件

黒石市地域公共交通計画（案） 令和７年１月20日～２月18日 ０件

黒石市こども計画（案） 令和７年３月５日～21日 ０件

■令和６年度の実施状況

［問合せ］企画課企画調整係

決定内容 請求件数
開示 20

一部開示 190
非開示 1
不存在 2
取下げ 2
合計 215

実施機関 取扱事務
登録件数

目的外
利用

外部
提供

市長部局 418 3 5

黒石病院 41 ─ ─

教育委員会 98 ─ ─

選挙管理委員会 3 ─ ─

監査委員 2 ─ ─

農業委員会 4 ─ ─
固定資産評価 
審査委員会 1 ─ ─

議会 2 ─ ─
合計 569 3 5

■表１　情報公開

■表２　個人情報保護

個人情報保護制度
市が保有する個人情報の取り扱いや自己情報の開示請求など

について定め、個人の権利・利益を保護する制度です。令和６
年度の請求は１件あり、開示の決定をしました。

市の個人情報取扱事務件数および公共機関等への情報提供な
ど、収集した目的以外での個人情報利用件数は表
２のとおりです。市ホームページでは個人情報ファ
イル簿を公表していますので、ごらんください。

審査請求
令和６年度の審査請求は、両制度ともありませんでしたが、

あった場合は「情報公開・個人情報保護審査会」が開かれ、適
正な決定がなされたかを審査します。
※両制度による各請求については、ご相談ください。
［問合せ］総務課文書係
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市は、新規学卒者や本市出身者、移住希望者
に市内企業の魅力を伝える「黒石市企業ガイド」
を作成し、市ホームページに掲載しています。

令和７年度の同ガイドの作成にあたり、掲載
を希望する企業を募集します。
▼募集期間６月２日（月）〜30日（月）
▼対象市内に事業所がある企業、法人等
▼�掲載内容企業概要、会社紹介、製品紹介、先

輩社員の声など
▼協賛金１社3,000円
▼�申込方法申込書をFAXまたはメールで提出
［問合せ］商工課産業推進係、FAX53－1839、‥
shoukourousei@city.kuroishi.aomori.jp

市は、登山ガイド米坂恵子さんと歩く黒森山
トレッキングを開催します。
▼�日時６月22日（日）９時〜13時（受付開始８時

30分）
▼集合場所黒森山ウォーキングセンター
▼対象小学生以上▼定員20人（先着順）
▼�コース雄大なアカシデの木を鑑賞し、黒森山

の山頂を目指すコースを散策
▼参加料1,000円（当日受け付け時に集金）
▼申込方法６月18日（水）までに電話で申し込み
※悪天候の場合は中止となります。
［問合せ］企画課国際・地域交流係

市は、姉妹都市の岩手県宮古市と交流を行う
団体に補助金を交付します。補助は１団体当た
り、年度内１回限りです。
▼�対象▽５人以上で構成されている市内の団体

▽政治的、宗教的活動を目的としない非営利
団体▽連絡先、責任者等が明確である団体

▼�対象事業宮古市民と行う視察・研修・イベン
ト・各種団体との交流など

▼�補助対象旅費（鉄道賃、宿泊料）、使用料（高速
道路通行料）、賃借料（会場借上料）など

▼�補助額市からの参加者１人につき５千円、 
１団体につき上限10万円

▼�申込方法市ホームページに掲載の必要書類を持参
［問合せ］企画課国際・地域交流係

市は、口腔機能の向上を目指して、歯つらつ
教室（３か月で全６回コース）を開催します。
▼�開催日７月15・29日、８月５・19日、９月

９・16日（いずれも火曜日）
▼時間10時〜11時30分
▼場所追子野木公民館 研修室２
▼�対象65歳以上で口腔機能の低下やそのおそれ

がある人▼定員10人程度
▼�内容口の体操、口の中を清潔に保つ方法を紹介
▼�申込方法６月30日（月）までに窓口または電話

で申し込み
［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係

「黒石市企業ガイド」掲載企業を募集

米ちゃんと歩く春の黒森山トレッキング

姉妹都市宮古市との
交流団体に補助金を交付

歯つらつ教室

申込書など、詳しくは市ホームページをご
らんください。その他要件もありますので、詳しくは市

ホームページをごらんください。

無料
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市は、資源ごみ回収に対する市民の意識を高
めるため、各町内等に設置している資源ごみ回
収ステーションの設置・修繕に要する費用の一
部を補助します。
▼対象市内の町内会または町内会に類する団体
▼�対象ステーション町内会等が管理し、町内会等

または市が資源ごみの回収・管理・処分を行う
もの（可燃・不燃と併用のステーションも対象）

▼�補助対象令和７年４月１日以降に実施する資
源ごみ回収ステーションの設置または修繕に
要する経費

▼�補助額補助対象経費の２分の１以内（100円
未満の端数切り捨て）、１団体につき上限
75,000円（年度内１回限り）※10件程度

▼�申込方法申請書に必要書類を添えて６月27日
（金）までに申し込み
※審査のうえで交付決定します。
［問合せ］市民環境課環境衛生係

（公財）青森県消防協会は、あおもり消防団応
援のお店を募集します。

この制度は、消防団員が登録店で「消防団員
カード」を提示して利用すると、そのお店で特
典やサービスが受けられる、消防団員を応援す
るための制度です。

登録をすることで「あおもり消防団応援の店」
のホームページへ掲載され、お店のPRや地域
貢献をする店舗としてイメージアップ、新たな
顧客の獲得が期待できます。
登録方法
① 下記二次元コードからダウンロードした申請

書を提出
② 登録後、表示証（ステッカー）が交付され、

ホームページに店舗名やサービス等を掲載
［問合せ］公益財団法人青森県消防協会☎017－763
－5333、県危機管理局消防保安課消防・予防グループ
☎017－734－9086

消防団を応援してくれる
お店を募集します

資源ごみ回収ステーションの 
 設置・修繕費用の一部を補助

骨髄移植ドナー支援制度
市は、骨髄・末しょう血幹細胞提供者（ドナー）の増加と骨髄・末しょう血幹細胞移植の推進を図る

ため、（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、ドナーとなった市民とドナーが勤務
する事業所を対象に補助金を交付します。詳しくはお問い合わせください。

［問合せ］福祉総務課福祉総務係

対象 提供者（ドナー） 事業所

要件

市税等の滞納がなく、本補助金と同様の趣旨の他の補助金等の交付を受けていない
▽�骨髄等の提供を完了し、これを証明する書類の交付を受

けた
▽骨髄の提供完了時と補助金申請時に市内に住所を有する
▽�勤務する事業所にドナー休暇の制度がない、またはドナー

休暇の日数を超えて通院等をした（被雇用者の場合）

▽�青森県内に所在している
▽�ドナー休暇の制度を導入している
▽�ドナー（黒石市民）である従業員を雇用し、その従業

員にドナー休暇を付与している
※�国・地方公共団体、独立行政法人、地方独立行政法人
は対象となりません。

補助額
通院および入院等に要した日数（上限７日）×２万円
※�ドナー休暇を利用した通院等の日数や、骨髄等の採取ま
たはこれに関連した医療処置により生じた健康被害に係
る通院等は除きます。

ドナーである従業員に対してドナー休暇を付与した日
数（上限７日）×１万円

申請方法 申請書に必要書類を添えて申請
※申請書は窓口で配布しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

申請期限 骨髄移植に係る通院等が完了した日から30日を経過する日、または当該年度の２月27日のいずれか早い日

申請書は窓口で配布しているほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。

申請書など詳しくは、ホームページをごら
んください。
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