
税制改正により、令和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税において定額減税が実施され
ます。

詳しくは、内閣官房ホームページ「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」、国税庁ホーム
ページ「定額減税特設サイト」をごらんください。

徴収方法

［問合せ］税務課住民税係（内線109・110）

個人住民税の定額減税

※同一生計配偶者および扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※�控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万円の定額減
税が行われます。
※住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。

対象 減税額
前年の合計所得金額が1,805万円以下の

個人住民税所得割の納税義務者
本人、配偶者を含む扶養親族

１人につき１万円

令和６年６月分は徴収されず、
定額減税「後」の税額が令和６年
７月分〜令和７年５月分の11
か月で徴収されます。

①�給与所得に係る特別徴収�
（給与所得者）

定額減税「前」の税額をもとに算
出された第１期分（令和６年６
月分）の税額から控除され、控
除しきれない場合は、第２期分

（令和６年８月分）以降の税額か
ら、順次控除されます。

②普通徴収（事業所得者等）

定額減税「前」の税額をもとに算
出された令和６年10月分の特
別徴収税額から控除され、控除
しきれない場合は、令和６年12
月分以降の特別徴収税額から、
順次控除されます。

③�公的年金等に係る所得に
係る特別徴収（年金所得者）

R6
6 7 8 9 10 11 12

R7
1 2 3 4 5

R6
6 7 8 9 10 11 12

R7
1 2 3 4 5

6月分は徴収されません

R6
6 8 10

R7
1

R6
6 8 10

R7
1

6月分から控除（控除しきれない場合は8月分から順次控除）

R6
4 6 8 10 12

R7
2

R6
4 6 8 10 12

R7
2

R5に確定・通知済み 10月分から控除（控除しきれない場合は
12月分から順次控除）
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くろいし市民大学

すてきな出会いを応援します

市教育委員会は、市民を対象に「令和６年度くろいし市民大学」を
開催します。
▼�場所黒石公民館多目的ホール
▼�定員50人程度（移動学習は40人）
※定員になり次第受け付けを終了します。
▼�参加料無料（移動教室は有料）
▼�申込方法電話またはFAX

［問合せ］社会教育課社会教育係（内線616）、FAX52－3777

市は、結婚を希望する男女の出会いを支援する「ひろさき広域出愛サポートセンター」に加え、５月
１日から「あおもり出会いサポートセンター」との共同運営に参画しました。

市ホームページおよび市企画課インスタグラムでイベントやセミナー等の情報を発信していますので、
詳しくは下記の二次元コードをごらんください。

回 日時 テーマ 講師

１ ６月20日（木）
13：15～15：00

開講式
知って得する！身近な相続・遺言について 青森地方法務局 弘前支局

支局長 佐々木 直人氏
２ ６月26日（水）

13：30～15：00 昭和の『黒石』を振り返る！ 青森県交通・地域社会部 地域生活文化課
総括主幹 中園 裕氏

３ ７月３日（水）
13：30～15：00

今日から役立つ！食と健康の話
併催：放送大学

弘前大学農学生命科学部 食料資源学科
准教授 前多 隼人氏

４ ７月10日（水）
８：00～16：00 【移動学習】津軽藩・南部藩の藩境塚、歴史民俗資料館と青森県立美術館

５ ７月17日（水）
13：30～15：15

認知症に関する基礎知識 青森中央学院大学 看護学部
教授 中川 孝子氏

閉講式

■内容� ※テーマなどは変更になる場合があります。

［問合せ］企画課国際・地域交流係（内線696）

	 ひろさき広域出愛サポートセンター
弘前圏域８市町村が連携して、結婚を希望する独身者を対象に会員制のお見合い事業を実施し、出会

いの場を創出する支援をしています。登録は無料です。
［問合せ］ひろさき広域出愛サポートセンター☎35－1123

	 あおもり出会いサポートセンター
AIを活用した、あおもりマッチングシステム「AI（あい）であう」を運用し、結婚を前提とした出会

いを希望する人の支援をしています。
［問合せ］あおもり出会いサポートセンター☎017－721－1250

ひろさき広域出愛
サポートセンター

企画課
インスタグラム

あおもり出会い
サポートセンター
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県は、６月上旬に自動車税種別割の納税通知書
を送付します。

金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで納
付できるほか、クレジットカードや電子マネー等
で納付することができますので、忘れずに納付し
てください。
▼納付期限７月１日（月）
※納付の対象となる人は、４月１日現在の自動車登録
上の所有者です。
自動車税種別割のグリーン化特例

自動車税種別割では、自動車環境対策の観点か
ら「自動車税種別割のグリーン化特例」を実施し
ています。

この特例措置は、排出ガス性能および燃費性能
の優れた環境負荷の小さい自動車については、排
出ガス性能および燃費性能に応じて税率を軽減（軽
課）し、初回登録から一定年数を経過した環境負
荷の大きい自動車については税率を重く（重課）
するものです。
［問合せ］中南地域県民局県税部納税管理課☎32－
4341

市は、いじめや虐待から児童•生徒を守るため、
「電話相談表示カード」を小・中学校を通じて毎年
配布しています。
こどもほっとライン

誰にも言えずに困っている時や誰にも知られず
助けてほしい時は、秘密は厳守されますので安心
してご相談ください。
☎59－2525
月〜金曜日（祝日を除く）8時15分〜17時
子ども虐待ホットライン

虐待が疑われる時や、虐待してしまいそうと悩
んだ時など、どなたでもご連絡ください。
☎0120－73－6552（24時間受付）
［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線518）

国民年金第１号被保険者および任意加入被保険
者は、定額保険料に付加保険料を上乗せして納める
ことで、受給する年金額を増やすことができます。
▼付加保険料月額400円
▼�付加年金額（年額）200円×付加保険料を納めた

月数
［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）、弘
前年金事務所☎27－1339

いじめ・虐待に困ったらご相談を

国民年金付加保険料申出制度

自動車税種別割の納付

自衛官採用試験

防衛省は自衛官を募集します。

※自衛官候補生は随時受け付けています。
［問合せ］自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所☎27－3871

種目 応募資格 試験日 受付期間

第2回
一般幹部
候補生

大卒程度試験
①22歳以上26歳未満の人②20歳以上
22歳未満の大卒者③28歳未満の修士
課程修了者等（②③見込み含む）

6月22日（土） 4月24日（水）
〜6月13日（木）

院卒者試験 20歳以上28歳未満の修士課程修了者
等（見込み含む）

第2回
幹部

候補生

歯科試験 20歳以上30歳未満の専門大卒者（見込
み含む）

薬剤科試験 20歳以上28歳未満の専門大卒者（見込
み含む）

第2回
予備自衛官

補

一般 18歳以上52歳未満の人 【Web試験】
9月23日（月・祝）・24日（火）

【口述・身体検査】
9月28日（土）

6月1日（土）
〜9月19日（木）技能 18歳以上で採用要項に記載された国家

資格を有する人

詳しくは、ホームページをごらんください。
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津軽広域水道企業団津軽事業部は、職員採用資
格試験を実施します。
▼�募集職種▽大卒程度=行政・土木▽社会人=電

気・機械
▼採用人数各職種若干名
▼試験日６月30日（日）
▼試験会場弘前市役所
▼�申込方法受験申込書に必要書類を添えて、郵送

または持参
▼申込期限６月13日（木）
※受付時間は、平日の8時30分〜17時です。
［問合せ］津軽広域水道企業団総務課総務係☎52－
6033、〒036－0342黒石市石名坂字姥懐２

仙台国税局では、税務職員を募集しています。
▼�受験資格①令和６年４月１日時点で高校または

中等教育学校を卒業後３年経過していない人お
よび令和７年３月までに高校または中等教育学
校を卒業する見込みの人 ②人事院が①に掲げ
る人に準ずると認める人

▼受付期間６月14日（金）〜26日（水）
▼試験日９月１日（日）
▼申込方法ホームページの「受験申込み」
［問合せ］仙台国税局人事第二課係☎022－263－1111
（内線3236）、人事院東北事務局☎022－221－2022

県は、経営の継続・発展に取り組む農業者を支
援するため、省力・軽労化効果が大きいスマート
農業機械の導入費用を補助します。

詳しくは、「農なび青森」をごらんになるか、お
問い合わせください。
▼要望調査受付期限６月14日（金）
▼補助金額事業費（税抜）の２分の１以内（上限
は１実施主体当たり1,250万円）
［問合せ］中南地域県民局地域農林水産部農業普及振興室
☎33－2903

県障がい者相談センターは、身体障がい者巡回
診査を行います。
▼�対象肢体に障がいがあり、次のいずれかに該当

する人①身体障害者手帳の再認定が必要②身体
障害者手帳の障害程度や等級に変更が必要③補
装具の処方が必要

▼�開催日時７月２日（火）10時〜12時30分（受付時
間９時30分〜10時30分）

▼�場所弘前市総合学習センター（弘前市末広４丁
目10－１）

▼�申込方法６月28日（金）までに来庁または電話
▼�持ち物身体障害者手帳
［問合せ］福祉総務課障がい福祉係（内線513・514・
519）

税務職員採用試験（高校卒業程度）

津軽広域水道企業団津軽事業部
職員採用資格試験 「スマート農業機械」導入費用を補助

身体障がい者巡回診査

本紙５月号５ページに掲載の「廃乾電池・充
電池回収ボックスの設置場所」について誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。
正しい設置場所は次のとおりです。

市役所、教育委員会、各公民館・地区センター、
黒石病院、スポカルイン黒石、JA津軽みらい黒
石支店、ベニーマート黒石店、DCM黒石店、
DCM黒石バイパス店、ヤマダ電機テックランド

お詫びと訂正

詳しくは「農なび青森」をごらんください。

詳しくは、ホームページをごらんください。

詳しくは、ホームページをご確認ください。
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▼�募集職種▽消防職A=平成７年４月２日〜平成
15年４月１日に生まれた人▽消防職B=平成15
年４月２日〜平成19年４月１日に生まれた人

▼�第１次試験日▽消防職A=７月14日（日）▽消防
職B=９月22日（日）

▼�試験場所弘前医療福祉大学
▼�申込方法消防本部人材育成課および各消防署で

交付している受験申込書を郵送または持参
▼�申込期間▽消防職A＝６月13日（木）まで▽消防

職B＝７月16日（火）〜８月16日（金）（当日消印
有効）

［問合せ］弘前地区消防事務組合消防本部人材育成課☎
32－5109、〒036－8203弘前市本町２丁目１

（社福）県社会福祉協議会は、介護支援専門員実
務研修受講試験を実施します。
▼�日時10月13日（日）10時
▼�場所東奥学園高等学校・青森東高等学校
▼�受験資格保健、医療、福祉に関する直接援助業

務や相談援助業務に従事した期間が通算５年以
上で、当該業務に従事した日数が900日以上の
実務経験がある人

▼受験料11,300円
▼�申込期間６月３日（月）〜2８日（金）（当日消印有効）
▼�申込方法受験申込書を持参または郵送
［問合せ］（社福）県社会福祉協議会福祉人材課☎017－
732－4335、〒030－0822青森市中央３丁目20－
30 県民福祉プラザ２階

県立黒石養護学校は、「お山の学校で遊ぼう!」
を開催します。
▼�対象黒石市、平川市、田舎館村在住の未就学児
（おおむね３歳〜）と小学生
▼�開催日①６月29日（土）②10月５日（土）
▼�時間①②10時〜11時30分（受付開始９時40分）
▼�内容▽未就学児=トランポリン、プラズマカー

など▽小学生=卓球バレー、制作体験など
※発達相談、教育相談も受け付けています。
▼申込方法電話、FAXまたは二次元コード
▼申込期限①６月21日（金）②９月27日（金）
▼持ち物上履き、飲み物、汗拭きタオル
※保険代として、１人100円を当日集金します。
［問合せ］黒石養護学校☎54－8260、FAX54－8261

市スポーツ協会は、市民プール監視員を募集し
ます。
▼�対象高校生以上で、研修および救命講習に参加

できる人（泳力不問）
▼募集人数40人程度
▼勤務期間７月20日（土）〜８月20日（火）
▼勤務時間８時〜16時30分
▼時給903円
▼受付開始日６月１日（土）
▼�申込方法履歴書と本人確認できるもの（学生証、

免許証等）を持参
［問合せ］市スポーツ協会（黒石運動公園プール管理棟）
☎53－3378

介護支援専門員試験

消防職員採用試験お山の学校で遊ぼう!

市民プール監視員を募集

詳しくは、ホームページをごらんください。
６月29日
申し込み

10月５日
申し込み
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市少年少女発明クラブが開講

埼玉西武ライオンズ外崎修汰後援会（下山
悟会長）が、野球ボールとボールバッグを寄
贈しました。

下山会長は「外崎選手のファンのおかげで
この活動ができています。ぜひ使ってくださ
い」と話しました。寄贈品は黒石ベースボー
ルクラブと中郷ベースボールクラブで使用さ
れる予定です。

黒石烏城ライオンズクラブ（泉充彦会長）
が、学校図書の充実に役立ててほしいと、市
に10万円を寄附しました。

泉会長は「地域社会の未来を担う子どもた
ちに、たくさん本を読んでほしい」と思いを
話し、髙樋市長は「ありがとうございます。有
効に活用させていただきます」とお礼を述べ
ました。

市少年少女発明クラブ（鈴木正人会長）の
今年度の活動がスタートしました。同クラブ
の活動は、１年を通して子どもの科学的興味
を養い、創造性豊かな人間形成を図ることが
目的です。

この日は、トイレットペーパーの芯やスト
ローを使って動くおもちゃを製作し、子ども
たちは笑顔を見せていました。

黒石烏城ライオンズクラブが
10万円を寄附

埼玉西武ライオンズ外崎修汰
後援会が野球ボールを寄贈

中郷中学校２年の齋藤多煌さんが、３月に
岡山県で開催された「第３回全日本UJフレッ
シュボクシング大会」で優勝したことを髙樋
市長に報告しました。

齋藤さんは「決勝では、自分の距離を保っ
て戦うことができました。今より更に良い結
果を出せるように練習を頑張っていきたいで
す」と語りました。

齋藤多煌さんが
ボクシング男子68㎏級で優勝

４

９
３

28

４

28
４

25
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ひろさきプロ野球W
ウ ィ ー ク

eek！	 弘前市全国カヌー大会	 西目屋村
「2024カヌーワイルド
ウォータージャパンカップ
第３戦・カヌースラローム
ジャパンカップ第２戦」が開
催されます。
全国各地から集まった
選手が激流に挑み熱戦を
繰り広げます。
▼�開催日６月22日（土）・
23日（日）
▼�場所岩木川カヌー競技場
［問合せ］西目屋村カヌー大会実行委員会（国民スポーツ大会
推進室内）☎26－5056

プロ野球公式戦が
３試合開催されます。
▼�開催日①７月２日
（火）パ・リーグ公式
戦（東北楽天ゴール
デンイーグルスvs.オ
リックス・バファロー
ズ）
②７月６日（土）・７日（日）ファーム交流戦（広島東洋カー
プvs.東京ヤクルトスワローズ）
▼�場所はるか夢球場
［問合せ］弘前市プロ野球一軍戦誘致実行委員会（スポーツ振
興課内）☎40－7115

津軽のイベントに
でかけよう！

広域連合HP

とき イベント名 内容 問合せ
~R7/3/21 企画展・文学紀行―青森県の名湯 名だたる文人墨客（ぶんじんぼっかく）の文学作品、紀行

文などを通して、青森県の温泉地の魅力に迫ります。弘前市立郷土文学館 37-5505

６
月

6/3～10/14 田んぼアート ７色の稲で、「神奈川沖浪裏と北里柴三郎」、「じいさ
んばあさん若返る」を描きます。 田舎館村企画観光課 58-2111

6/8・9 こでんてんin黒石こみせ2024 全国から集まった手しごと作品の展示販売のほか、
体験型ワークショップの実施店舗もあります。 こでんてん実行委員会事務局 53-0905

30 ふじワングランプリ2024 藤崎町産の特産品を使ったオリジナルメニューを考
案・販売し、人気を競う食の祭典です。 藤崎町経営戦略課 88-8258

～6月下旬 板柳町ふるさとセンター農業収穫体験 カラフルなミニトマト収穫体験は１人200円。利用可
能日や時間はお問い合わせください。 板柳町ふるさとセンター 72-1500

７
月

7/3～7/6 横町納涼夜店まつり 七夕の時期に、中心商店街にある横町通りにたくさん
の短冊や出店が、立ち並びます。 黒石商店街協同組合 53-6030

7/6～7/15 てとてとてと展 手仕事によって作られた工芸品の展示販売会です。弘前市産業育成課 32-8106

～7/7 企画展１「博物館の初夏もの語り」 風景画や植物画など、「初夏のもの」をテーマに館所
蔵資料を中心に展示します。 弘前市立博物館 35-0700

7 ひらかわ郷土芸能発表会 平川市文化センターホールで、市内外の郷土芸能団
体が日頃の活動成果を披露します。 平川市郷土資料館 44-1221

7/12～
12/15 ふじめぐり総選挙2024 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投

票。抽選で豪華賞品が当たります。 藤崎町経営戦略課 88-8258

14 クラシックカークラブ青森ミーティング 
inこみせ

中町こみせ通りに、1975年以前の懐かしい旧車が、
全国から集結します。 黒石商店街協同組合 53-6030

7/20・21 丑湯（うしゆ）まつり 温湯地区（黒石市） 丑の御神体を乗せた神輿（みこし）を子供たちが引きま
す。450年以上の歴史がある伝統行事です。 温湯温泉共同浴場 鶴の名湯 54-8591

7/20・21 にしめやランド2024 西目屋村全体をフィールドとし、ステージショーやア
クティビティなどを開催します。 目屋観光協会（西目屋村産業課内）85-2800

21 サマーフェスティバル 夏のりんご公園で家族と一緒に楽しもう！ 弘前市りんご公園まつり事業実行委
員会（弘前市りんご課内） 40-2354

7/27～8/18 まちなかクラフト村 弘前工芸舎・夏季限定企画展
津軽の美しい風土に育まれた工芸品の展示販売会
です。 弘前市産業育成課 32-8106

7/27～9/16 特別企画展１「発掘された日本列島２０２４」近年特に注目された出土品を中心に文化庁が構成した展覧会を開催します。 弘前市立博物館 35-0700

28 第９回大森勝山じょうもん祭り 世界遺産である史跡大森勝山遺跡を舞台に各種イ
ベントが催されます。 弘前市文化財課 82-1642

7/30～8/5 黒石ねぷた祭り 県内有数の運行台数を誇り、合同運行では、多くの
ねぷたが出陣します。 黒石青年会議所 52-3369

7月中旬 
～8月中旬 2024大鰐温泉サマーフェスティバル 丑湯まつりをはじめ、ねぷたまつり、納涼ふぇあなどの

さまざまな夏祭りイベントです。
同実行委員会（大鰐町企画観光課
内） 55-6561

7月下旬 
～8月下旬 平川市 蓮（はす）の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮

の花を楽しむことができます。 平川市観光協会 40-2231

８
月

8/2・3 平川ねぷたまつり2024 20台を超える大小さまざまなねぷたに加え、高さ12
ｍの世界一の扇ねぷたが出陣します。

平川ねぷたまつり実行委員会（平川
市商工会） 44-3055

8/3・5 藤崎町ねぷた合同運行 迫力のあるねぷたが町内を練り歩き、津軽の夏を熱
く彩ります。 藤崎町商工会 75-2370

4 第47回田舎館村ねぷた合同運行 各地区の子どもからお年寄りまで参加し、村内外か
らねぷたが集結します。 田舎館村中央公民館 58-2250

8/9・10 2024りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご
山笠』が運行します。 板柳町商工観光課 55-8033

14 平川あどの祭り ねぷたの展示・運行のほか、ステージイベントなどさ
まざまな催しが行われます。 平川市商工観光課 44-1111
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脳卒中は受診までの時間がすべて

脳 神経外科ではさまざまな病気を診察しますが、中で
も多くを占める病気が脳卒中です。脳卒中とは１つ

の病気ではなく、①脳梗塞②脳内出血③くも膜下出血を含
む病気の総称です。今回は患者さんが多い脳梗塞と脳内出
血について解説します。
「脳梗塞」は脳の血管が詰まり、脳細胞が酸素不足に陥り

死んでしまう病気です。一方、「脳内出血」は脳の中にある
血管が破け、出血することで脳が破壊されてしまう病気で
す。いずれも脳の細胞が破壊され、手足に力が入りづらい、顔がゆがむ、言葉が出づらいなどの症状
を引き起こします。同じような症状なので、CTやMRIという脳の検査を行うまでは区別がつきづら
く、合わせて脳卒中と表現します。

脳卒中の恐ろしいところは、一度破壊された脳細胞は再生しないことにあります。つまり、脳は損
傷すると二度と回復することがなく、手足のまひや言葉の障害が後遺症として残り、場合によっては
寝たきりとなる可能性があります。脳卒中の後遺症は本人もつらいですが、介護が必要となるため、 
家族の負担が増えることになります。

恐 ろしい脳卒中ですが、医学の進歩により治療方法も開発されています。特に脳梗塞の場合、血
管が詰まってすぐであれば、その詰まりを解消することにより脳細胞が死んでしまうのを避け

ることができます。ただし、この「すぐ」とは数時間以内であり、１分１秒でも早い方が脳細胞を助
けられる可能性が高くなります。

実際に、症状があったものの一晩眠って様子を見ていたために、病院に来た時点で治療が間に合わ
なかったというケースが非常に多いです。

１.片方の手足に力が入らない　　２.ろれつが回らない　　３.顔がゆがむ
いずれかの症状があった場合は、すぐに病院を受診しましょう。

こんにちは。脳神経外科の片山と申します。今月は私から、

青森県の県民病といっても過言ではない「アタリ」と呼ばれ

る病気、脳卒中についてお話しします。

黒石病院

このコーナーでは、市国民健康保険黒石病院の医師が、健康に関する情報を皆さんにお届けします。
今号は、脳神経外科部長・黒石ガンマナイフセンター長の片山耕輔先生です。

脳神経外科部長・黒石ガンマナイフセンター長 
片山 耕輔  先生

■春の残り香漂うゴールデンウィークも終わり、まばたきをした瞬間に６月です。今月号から広
報くろいしの編集に携わることになりました若人です。黒石市の魅力とさまざまな情報を発信し、
今まで以上に愛される広報紙の作成に取り組みますのでよろしくお願いします。

編集後記
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末広６番地１
☎52－5101　FAX59－1250

担当地区：東（八間道路の東側）、中部

寿町23番地
☎55－8488　FAX55－8445

担当地区：東（八間道路の西側）、西部

赤坂字池田136番地
☎53－3228　FAX53－3735

担当地区：上十川、六郷、浅瀬石、追子野木

花巻字村北13番地３
☎59－5123　FAX59－5122
担当地区：牡丹平、北、山形

地域包括支援センターブランチ（協力機関）を紹介地域包括支援センターブランチ（協力機関）を紹介
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんはもちろん、そのご家族や高齢者の近所にお住まいの人も

相談できる、高齢者に関する総合相談窓口です。
また、地域からの相談を受け付け、地域包括支援センターへつなぐ機関として、地域包括支援センター

ブランチ（協力機関）を設置しています。下記の機関でも総合相談業務などを行いますので、お気軽に
ご利用ください。

４月23日に六郷小学校（小山内徹校長）で、交通安全教室が行われました。
この日は、交通安全指導を行った後、各学年に分かれて歩行練習や自転車実

技練習を実施しました。
４年生以上の子どもたちは、市教育委員会が「黒石市児童生徒ヘルメット着

用促進事業」で支給したヘルメットを着用し、自転車の安全な乗り方について
学習しました。

［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係（内線530〜532）

六郷小学校で交通安全教室を実施

【在宅介護支援センターあしたばの里】 【黒石在宅介護支援センター】

【健生居宅ステーションちとせ】 【すみれ在宅介護支援センター】
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［問合せ］税務課納税管理係（内線143）

市税の納付

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福祉 月〜金曜日 ９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生活困窮 月〜金曜日 ８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日 ８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後期高齢者 25日（火） 19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介護保険料 25日（火） 19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教育 月〜金曜日 ９：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青少年問題 月〜金曜日 ９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水道料金（夜間） 28日（金） 19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健康 ３日（月）・17日（月） 10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こころ（小さな相談室） 10日（月） 10：00〜15：00 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納税（夜間） ５日（水）・17日（月）・
25日（火） 19：00まで 税務課（内線141・142）

困りごと 10日（月）・24日（月） ９：00〜15：00 市役所１階相談室
▼�困りごと相談は当日８時15分から市民環境課
（内線133）で電話受付
▼�法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約�
☎050－3383－5552

▼�人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法テラス法律 26日（水） ９：30〜12：00
人権 ３日（月） 10：00〜15：00
行政 20日（木） 10：00〜12：00

土地家屋調査士 12日（水） 13：00〜16：00

消費者
火〜日曜日 ８：30〜17：00 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相

談窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

６月の日程

６月は市民税・県民税・森林環境税 第１期の納付
月です。

▼納期限７月１日（月）

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

� 前 月 比

住民基本台帳調べ　４月末現在

市の人口	 30,687� （−49）

 男 性	 14,346人� （−23）

 女 性	 16,341人� （−26）

 世帯数	 13,979世帯� （10）

前年同月比

約55㌧減

家庭から出た燃やせるごみ排出量

324324㌧㌧
令和６年
３月

いいぞ！
いいぞ！

その調子
！！

生ごみ減量のポイント

※家庭用の生ごみ処理機器の購入費の一部を助成する
制度もありますので、詳しくはお問い合わせください。

・生ごみの約８割は水分
・�水気を切ると、ごみの減量や臭い・
虫の発生の予防にも

・三角コーナーや水切りネットを使う

InstagramYouTube

SNSアカウント「Visit Kuroishi」では市の観光情報や魅力を発信しています。

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー
歴史＆文化 観光＆イベント

くらしの案内くらしの案内
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「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。
（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰かが
身近な誰かを支える交流の場〜』と共同で開催し
ます。
▼�13日（木）　14：00〜15：30�
追子野木公民館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

※�診療科により受け入れできない場合がありますので、あら
かじめ電話でご確認ください。

※�黒石病院では救急車の受け入れも行っているため、救急搬
送の患者を優先する場合があります。

休日（日曜日）当番医
６月２日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877
６月９日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370
６月16日 黒石病院 ☎52－2121
６月23日 兼平医院 ☎52－3305
６月30日 黒石病院 ☎52－2121
７月７日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診療日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。
▼�21日（金）　13：30～15：00�
西部地区センター
▼�26日（水）　13：30～15：00�
老人福祉センター

※�動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、
参加してください。

［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係（内線532）

６月の転倒骨折予防・認知症予防教室

６月の「あすなろの森」

６月のくろいし健康マイレージ対象事業
くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の抽選への

応募や協賛店サービスが利用できます。
事業名 日程 場所

10
ポ
イ
ン
ト

総合健診 ６月14日（金）・17日（月）〜19日（水）西部地区センター
子宮頸がん・乳がん検診
※複数のがん検診を受診した場合でも10ポイントです。６月７日（金） スポカルイン黒石

５
ポ
イ
ン
ト

健
康
教
室

高齢者のこころの健康と認知症について
講師：黒石あけぼの病院 院長  古郡 華子先生 ６月18日（火）	 19：00〜20：00 牡丹平公民館

（旧牡丹平小学校）
心臓の病気〜突然死を予防する〜
講師：健生黒石診療所 所長  原 徹先生 ６月20日（木）	 13：30〜14：30 老人福祉センター
あなたの肺は大丈夫?〜慢性閉塞性肺疾患とは〜
講師：ちとせクリニック 院長  北山 武良先生 ６月20日（木）	 13：30〜14：30 山形公民館

地域健康づくり相談事業（地域健康づくり活動） 月１回
（各公民館だよりをごらんください。）各公民館

出前運動教室 ６月27日（木）	 13：30〜15：00 山形公民館
黒森山トレッキング ６月16日（日）	 9：00〜12：30 黒森山ウォーキングセンター

献血

６月６日（木）	 9：30〜11：30 黒石警察署
６月６日（木）	 13：00〜16：00 黒石市役所
６月25日（火）	 10：00〜11：30 県産業技術センター 農林総合研究所
６月25日（火）	 13：00〜14：00 エルナー㈱ 青森工場
６月25日（火）	 15：00〜16：30 黒石あけぼの病院

総合健診、がん検診は事
前に申し込みが必要です。
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市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。
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監修：市食生活改善推進員会
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あじ（3枚おろし）  2尾分（160g） 
　…………………………… 2〜3等分に切る。
塩・こしょう	 各少々
片栗粉	 大さじ1
油	 適量
トマト  1個（180g） 
　……………………………… 1.5㎝角に切る。
玉ねぎ  1/4個（50g） 
　……………… 薄切りにし、水にさらしておく。
ピーマン  1個（25g） 
　……………………………横に薄切りにする。
オレンジ  1個（80g) 
　……………………… 皮をむいて小房にする。

酢… ……………………………… 大さじ1
塩… …………………………… 小さじ1/4
タバスコ… …………………… 小さじ1/2
オリーブオイル… ……………… 大さじ1

A

作り方
① �あじに塩、こしょうで下味を付けて、片栗粉をしっかりまぶす。
② �ボウルに（A）とトマト、水気をしっかり切った玉ねぎ、ピーマン、オレ
ンジを混ぜ合わせる。

③ �フライパンに少し多めの油を熱し、あじを並べて両面焼き色が
付くまで揚げ焼きにする。

④ �油を切ったあじを②に加えてざっくり混ぜ、味がなじむまで漬け
て完成。

あじのサルサマリネあじのサルサマリネ

１人分の栄養素

材料（２人分）

エネルギー255kcal/たんぱく質17.1g/脂質15.0g 
カルシウム76.0mg/食塩相当量1.1g

｛

〜タバス
コでいつものマリネも味変〜〜タバス
コでいつものマリネも味変〜

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。
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▲
�「広報くろいし」はアプリでも読めます�

 「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）




