
・休日・夜間窓口を開設
・黒石市文化・スポーツ賞等受賞者を決定
・少年少女発明クラブ員募集

２月２日、第２追子野木地区（美
郷）りんごクラブの子どもたちが、
節分にちなみ恵方巻を食べました
（詳しくは21ページに掲載）。

地域でスポーツ
はじめませんか？

特
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［問合せ］税務課納税管理係（内線143）

市 税 の 納 付 を お 忘 れ な く

口座振替で納付を希望する人へ

令和５年度の市・県民税、固定資産税、軽自
動車税（種別割）、国民健康保険税の納期が終了
しました。
納め忘れがないかもう一度確認し、忘れずに
納付してください。

令和６年度の固定資産税第１期と全期前納、
軽自動車税（種別割）の口座振替（振替日：５
月31日㈮）を希望する人は、利用する金融機関
の窓口へ納税通知書か納付書と、預貯金通帳、通
帳届出印を持参のうえ、３月25日（月）までに
手続きをしてください。

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

� 前 月 比

住民基本台帳
調べ

１月末現在

市の人口� 30,937人�（−66）
 男 性 14,471人� （−42）

 女 性 16,466人� （−24）

 世帯数 14,004世帯�（−５）

前年同月比

約25㌧増

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福祉 月〜金曜日 ９時〜17時 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生活困窮 月〜金曜日 ８時15分〜17時 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日 ８時15分〜17時 福祉総務課（内線518）
後期高齢者 25日（月） 19時まで 国保年金課（内線125・131）
介護保険料 25日（月） 19時まで 介護保険課（内線525・526）

教育 月〜金曜日 ９時〜16時 指導課（内線612・613）

青少年問題 月〜金曜日 ９時〜16時 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水道料金（夜間） 29日（金） 19時30分まで 上下水道課（内線552〜554）

健康 ４日（月）・18日（月） 10時〜12時 健康推進課（内線244〜247）

こころ（小さな相談室） 11日（月） 10時〜15時 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納税（夜間） ５日（火）・15日（金）・
25日（月） 19時まで 税務課（内線141・142）

困りごと 11日（月）・25日（月） ９時〜15時 市役所１階相談室
▼ 困りごと相談は当日８時15分から市民環境課
（内線133）で電話受付

▼ 法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約 
☎050－3383－5552

▼ 人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法テラス法律 27日（水） ９時30分〜12時
人権 15日（金） 10時〜15時
行政 21日（木） 10時〜12時

土地家屋調査士 13日（水） 13時〜16時

消費者
火〜日曜日 ８時30分〜17時 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相

談窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９時〜17時 市民環境課（内線133）

３月の日程

家庭から出た燃やせるごみ排出量

369369㌧㌧
令和５年
12月

ごみの減
量に

取り組も
う！

家財整理で粗大ごみが出やすい時期です。
まだ使えるものはリユースしましょう！
・修理して使う
・必要としている人に譲る
・リサイクルショップへ売る

InstagramYouTube

市の観光情報や魅力を「Visit Kuroishi」の
各SNSアカウントで発信しています。

歴史＆文化 観光＆イベント

くらしの案内くらしの案内
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▼�出前運動教室�
３月19日（火） 13：30〜15：00 上十川公民館 
３月21日（木） 13：30〜15：00 山形公民館

「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。

（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰かが
身近な誰かを支える交流の場〜』と共同で開催し
ます。
▼�14日（木）　14：00〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係（内線530〜532）

※�診療科により受け入れできない場合がありますので、あら
かじめ電話でご確認ください。

※対象は令和６年３月31日時点の年齢

休日（日曜日）当番医
３月３日 かきさか医院 ☎53－2255

３月10日 健生黒石診療所 ☎53－3015

３月17日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

３月24日 兼平医院 ☎52－3305

３月31日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

４月７日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。

▼�27日（水）　13：30〜15：00�
老人福祉センター

※ 動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、
参加してください。

［問合せ］市地域包括支援センター（内線532）

３月の転倒骨折予防・認知症予防教室

3月の健康事業

３月の「あすなろの森」

指定医療機関で、がん検診が受診できます。年度末は、医療機関が混み合いますので、早めに受診し
ましょう。詳しくは、市ホームページ（健康・福祉→健康→総合健診・がん検診）をごらんください。
受診できるがん検診と指定医療機関

３月もがん検診が受診できます

検 診 対 象 指 定 医 療 機 関

大腸がん検診 40歳以上の市民
黒石病院、黒石厚生病院、かきさか医院、兼平医院、健生黒石診療所、古川泌尿器
科、たかはし内科循環器科クリニック、ちとせクリニック、山谷胃腸科内科、花田
医院、ゆのかわら医院、ときわ会病院

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性

黒石病院、弘前総合医療センター、いちろうクリニック、健生病院、婦人科 さか
もとともみクリニック、ゆざわ産婦人科クリニック、しらとりレディスクリニッ
ク、鳴海病院健康管理センター、弘前レディスクリニック、藤盛医院、レディスク
リニックすごう、弘前市医師会健診センター、メーラ.レディスクリニック

乳 が ん 検 診 40歳以上の
偶数年齢の女性

黒石病院、くりたクリニック、健生病院、鳴海病院健康管理センター、弘前市医師
会健診センター

InstagramFacebook

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

移住
＆

定住情報

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。

黒 石 市

健康掲示板健康掲示板

広報くろいし・令和６年３月広報くろいし・令和６年３月3



地域でスポーツ
はじめませんか？

出典：スポーツ庁Web広報マガジン

文
部
科
学
省
は
、
生
涯
ス
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ー
ツ

社
会
の
実
現
に
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策
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「
総
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型
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す
。
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型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
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、
多
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・
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世
代
・
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3
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ち
、
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域
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民
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に
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ま
た
、
小
学
校
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の
部
活
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等
に
よ
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、
地
域
で
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ツ
を
す

る
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な
い
子
ど
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ち
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け
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や
、
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域
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の
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康
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、
多
世

代
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割
も
担
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今
号
で
は
、
市
内
で
活
動
を
行
っ

て
い
る
総
合
型
地
域
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ポ
ー
ツ
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ラ

ブ
「
く
ろ
い
し
ア
ス
リ
ー
ト
＆
エ
ン

ジ
ョ
イ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツをすることで
身体に起こる良い変化を紹介

•  分泌される脳内物質により生活の充
実感が向上

•  抑うつリスクの減少
•  ストレス解消
•  新陳代謝が促進され、ダイエットや

美肌効果も
•  脳の神経細胞が増加し、集中力や思

考力がアップ
•  がんや糖尿病の予防効果

広報くろいし・令和６年３月広報くろいし・令和６年３月 4



KUROISHI

ATHLETE

&

ENJOYCLUB

アスリート部門は、小・中学生を対象
に、トップアスリートを目指して本格的
なスポーツ指導を行っています。

種目はサッカー、バドミントン、卓球、
テニス、ソフトテニス、フェンシング、野
球の７つがあります。

全ての種目に専門の指導者が在籍し、初
心者から上級者までのレベルに合わせた
指導を行っており、さまざまな大会で好
成績を収めています。

エンジョイ部門は、子どもから高齢者
までを対象に、世代を超えた交流・親睦
を深めることのできるスポーツイベント
を定期的に開催しています。

最近では「らくらく初めてのエアロビ
クス教室」や「室内カーリング交流会」
を行いました。

今後はレクリエーションスポーツなど
の企画も考えていきます。

くろいしアスリート&エンジョイクラブは
このような思いに応えます！

地域の仲間と地域の仲間と
スポーツをスポーツを
通して親睦を通して親睦を
深めたい！深めたい！

スポーツをスポーツを
楽しみながら楽しみながら
レベルアップレベルアップ
したい！したい！

小学生から小学生から
本格的に本格的に
スポーツをスポーツを
始めたい！始めたい！

くろいしアスリート&エンジョイクラブ（くろいしA&E）は、幅広い世代の人たちがそれぞれの技
術レベルや体力などに応じて、さまざまなスポーツを楽しむことができるスポーツクラブです。
A&Eという名前のとおり、活動はアスリート部門とエンジョイ部門に分かれて行っています。どちら
の部門も、「時には楽しく」、「時には真剣に」精力的な活動をしています。

［問合せ］くろいしA&E事務局（市スポーツ交流センター内）☎53－1612

ア ス リ ー ト 部 門 エ ン ジ ョ イ 部 門

さまざまな目的で行われる身体活動の全てが「スポーツ」です。スポーツをすることで、生
活や人生を、より豊かで充実したものに変えることができます。
黒石市ではライフステージに応じた「一市民一スポーツ」の推進を目標に掲げています。「自
分にはほど遠い…」と思っていた人も、自分なりのスポーツを始めてみませんか。詳しくは、
お問い合わせください。

広報くろいし・令和６年３月広報くろいし・令和６年３月5



引っ越し等に伴う水道等の手続き

休日・夜間窓口を開設
市は、住民異動が多い年度末・年度始めに「休日・夜間窓口」を開設します。取扱業務等は、表のと

おりですので、ぜひご利用ください。

進学・転勤などに伴う水道等（上水道、下水道、農業集落排水処理施設）に関する手続きは、表のと
おりですので、確認のうえ手続きをお願いします。

手続き
 • 希望日前日の16時までに申込兼変更届出書を提出
※�提出できない場合は、希望日前日の16時までに電話予約が必要です。
※来庁が困難な場合は、郵送（郵送料は本人負担）やFAXによる提出も可能です。

届出書  ●  窓口に設置しているほか、市ホームページ（くらし・手続き→水道・下水道）からもダウンロードが可能

必要な物

 ●  転入または転居される人で家屋を購入した場合は、登記事項証明書、登記簿謄本、売買契約書などの写し
 ●  使用を開始する人で、水道料金等の納付方法を口座振替にする場合は、通帳および通帳に使用している

はんこ
口座振替可能な金融機関＝①青森銀行②みちのく銀行③東奥信用金庫④青い森信用金庫⑤青森県信用組合
⑥東北労働金庫⑦津軽みらい農業協同組合⑧ゆうちょ銀行
※ゆうちょ銀行で口座振替する場合は、ゆうちょ銀行または郵便局で手続きをしてください。

開始・中止が
できる日

 ● 使用の開始は、毎日（土・日曜日、祝日、お盆および年末年始も可能）
 ● 使用の中止は、平日のみ（土・日曜日、祝日、８月13日〜16日および12月30日〜1月3日は不可）
※使用の開始または中止は、立ち会いが必要です。
※井戸水のみを使用し、下水道に排出している人の使用開始および中止の場合は、立ち会いは不要です。

■水道等の使用開始・中止および井戸水を下水道に排出している人の使用開始・中止の手続き

開設窓口 担当課・問合せ 取扱業務内容

休日・夜間

市民環境課戸籍住民係
（内線116・117）

▽転入・転出等の住所異動▽戸籍届出書等▽印鑑登録等▽マイナンバーカード
の申請・交付等▽電子証明書の発行・更新等▽住民票の写し・戸籍証明書・印鑑
登録証明書等の交付

国保年金課国保給付係
（内線118・119）

▽市国民健康保険の資格取得・喪失
健康保険の資格を取得・喪失したことが確認できる書類が必要です。

福祉総務課こども未来係
（内線515・516） ▽子ども医療費給付申請▽ひとり親家庭等医療費給付申請▽児童手当

休日 税務課（内線111・142・143） ▽市・県民税所得課税証明書の交付▽納税相談▽納税証明書の交付

手続き  ●  転入、転出、転居、出生、死亡により世帯人数に変更が生じた際は、速やかに申込兼変更届出書を提出

届出書  ● 窓口に設置

必要な物

 ●  転出または転居により世帯人数に変更があり、住民票の住所変更の届け出を行っていない場合は、別に
居住していることが証明できる書類（施設の入所証明書、学生証または在学証明書、居住先の利用料、
公共料金等の領収書など）の写し
※転入や出生、死亡により世帯人数に変更がある場合は、手続きに必要な物はありません。

■井戸水を下水道に排出し、世帯人数に変更がある場合の手続き

［問合せ］上下水道課総務係（内線552〜554）、〒036－0389�黒石市境松一丁目１番地１、℻52－4990

※ 本人確認のため、顔写真付きの身分証明書（顔写真がない場合は、2種類以上の身分証明書）の提示が必要です。
※ 休日は住所異動に関するマイナンバーカードの取り扱いができない場合や再度お越しいただく場合があります。
※ マイナンバーカードの申請・交付等、電子証明書の発行・更新等の夜間窓口は、18時30分までの受け付けです。
※ 他市区町村への確認を必要とする手続きは、当日に完了できない場合があります。

休日窓口� 3月30日（土）・31日（日）��8時15分～17時
夜間窓口� 3月29日（金）・4月1日（月）・2日（火）��17時～19時

広報くろいし・令和６年３月広報くろいし・令和６年３月 6



軽自動車税率のご確認を
軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点のバイクや軽自動車などの所有者に課税されます。令和

６年度の車種区分ごとの税率は次のとおりです。詳しくは、お問い合わせください。

車種区分 グリーン化特例税率（年額） ①�電気自動車、天然ガス自動車
②�令和12年度燃費基準90％達成かつ令和２年度燃費基準達成車
③�令和12年度燃費基準70％達成かつ令和２年度燃費基準達成車

※�天然ガス自動車は「平成30年排出ガス基準達成車」または「平
成21年排出ガス基準10％以上低減達成車」に限ります。
※�②と③は、「平成30年排出ガス基準50%低減達成車」または
「平成17年排出ガス基準75%低減達成車」に限ります。

① ② ③
軽三輪車 1,000円 2,000円

（乗用営業用のみ）
3,000円

（乗用営業用のみ）

軽四輪
乗用車

営業用 1,800円 3,500円 5,200円
自家用 2,700円 － －

軽四輪
貨物車

営業用 1,000円 － －
自家用 1,300円 － －

車種区分 税率（年額）

原動機付 
自転車

50cc以下（ミニカーを除く） 2,000円
二輪車（50cc超90cc以下） 2,000円
二輪車（90cc超125cc以下） 2,400円
ミニカー 3,700円

特定小型原動機付自転車（電動キックボード等） 2,000円

小型特殊
自動車

農耕作業用 2,000円
その他 5,900円

軽二輪車（250cc以下）、トレーラ 3,600円
雪上車 3,600円
二輪の小型自動車（250cc超） 6,000円

車種区分

税率（年額）
新税率 旧税率 重課税率

平成27年４月
１日以降に最
初の新規検査
を受けた車両

平成27年３月
31日以前に最
初の新規検査
を受けてから
13年目までの
車両

最初の新規検査
から13年を経過
した車両*
（動力源や内燃機関の
燃料が電気、天然ガス
などの軽自動車・被け
ん引自動車を除く）

軽三輪車 3,900円 3,100円 4,600円
軽四輪
乗用車

営業用 6,900円 5,500円 8,200円
自家用 10,800円 7,200円 12,900円

軽四輪
貨物車

営業用 3,800円 3,000円 4,500円
自家用 5,000円 4,000円 6,000円

■軽三輪車・軽四輪車の税率

*重課税率は平成23年3月31日以前に新規検査を受けた車両が対象

■原動機付自転車・二輪車等の税率

［問合せ］税務課住民税係（内線111）

身体障害者手帳等の交付を受けている人やそ
の人と生計を一にする人が、障害の程度や軽自
動車の使用状況など一定の条件に該当する場合
は、軽自動車税（種別割）の減免を受けること
ができます。
市は、令和６年度の減免申請を受け付けます

ので、希望する人は申請をしてください。

※�減免を受けるためには、毎年度納期限の７日
前までに申請が必要です。

※�減免の対象となる車両は、身体障害者手帳等
の交付を受けている人１人につき１台です。

［問合せ］税務課住民税係（内線111）

軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点の
バイクや軽自動車などの所有者に課税されます。
転出する人や使用不能（車検切れ、解体等）

な車両を所有している人、他人への譲渡や盗難
の被害に遭ったなどで名義変更や廃車手続きを
していない人は、３月末までに手続きを済ませ
てください。４月２日以降に名義変更等の手続
きをした場合は、１年分の軽自動車税（種別割）
が課税されます。

バイク・軽自動車等の
名義変更・廃車手続きはお早めに

軽自動車税（種別割）の
減免申請を受け付け

グリーン化特例
令和６年３月31日までに最初の新規検査を受け、一定の性能を満たす環境負荷の小さい車両は、登録を受けたその翌年
度に限り、税額が軽減されます。対象車は、令和３年４月１日から次のとおり新基準が適用されています。

申請期間
４月３日（水）～５月24日（金）

区分 問合せ
原動機付自転車など黒石ナ
ンバーが付いているもの 税務課住民税係（内線111）

軽自動車（軽三輪・軽四輪）、
トレーラー

軽自動車検査協会青森事務所
☎050−3816−1831

125㏄超250㏄以下のバイ
ク、250㏄超のバイク

東北運輸局青森運輸支局
☎050−5540−2008
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黒石市文化・スポーツ賞等受賞者を決定
市教育委員会は、文化・スポーツ活動に優れた能力を発揮し、顕著な成績を残した個人および団体に贈ら

れる「令和５年度黒石市文化・スポーツ賞等」の受賞者を決定し、今年度は101人と１団体が選ばれました。

小
学
生

書道＝葛西龍（黒石６）、福原心美（黒石東６）、古川晴子（弘前大学教育学部附属６）、津川寧々（黒石東４）、
津川咲笑（黒石東６）、猪股愛結（六郷５）習字＝小笠原蒼斗（黒石東２）、小田桐悠樹（黒石東５）絵画＝工藤
月希乃（黒石３）ポスター＝天内歩夢（黒石東６）ロボット工作・競技＝工藤みやび（黒石東５）、佐藤陽希（黒
石５）、三上心絆（黒石東６）

中
学
生
書道＝佐藤舞子（中郷３）、佐久間凛（黒石２）、工藤莉世（黒石１）

高
校
生
書道＝工藤ゆらら（弘前学院聖愛３）食品加工商品企画＝種市葉月（弘前実業３）

大
学
生
書道＝石田梨緒（弘前学院３）

一
般書道＝佐藤美保

▼黒石市文化奨励賞

高
校
生
書道＝佐々木胡春（弘前１）研究発表＝佐藤鳳花（弘前工業３）

一
般川柳＝岩崎眞里子

団
体舞踊＝荒田流宝声会

▼黒石市文化賞

▼黒石市文化功労賞

▼黒石市スポーツ功労賞

黒石文化協会設立時か
ら、惑星美術会として加
盟し、数々の賞を受賞。

以後、長きにわたり、
市民文化祭に作品を発表
するなど、美術活動およ
び後進の指導者として市
の文化振興に寄与。

川端  葊 氏
（絵画）

葛原  千城 氏
（卓球）

稲部  天津子 氏
（俳句）

三上  勝幸 氏
（卓球）

昭和50年代から市内
小・中学校で選手の指導
にあたり、市卓球協会役
員として多数の大会運
営・振興活動に携わって
いる。

現在は、ラージボール
の指導を行い、競技の普
及に努め、本市のスポー
ツ振興に寄与。

黒石俳句同好会会長お
よび県俳句懇話会理事を
務める傍ら、会報「俳句
くろいし」の制作や俳句
の創作活動を行う。

また、地元紙の文芸欄
の選者を務める一方、俳
句同好者へ花鳥諷詠（か
ちょうふうえい）の世界
を推し進め、後進の育成
に尽力。

小・中学校および高等
学校等、市内各地で選手
の育成指導にあたり、市
卓球協会役員として多数
の大会運営・振興活動に
携わっている。

現在は、ラージボール
の指導を行い、競技の普
及に努め、本市のスポー
ツ振興に寄与。
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市教育委員会は、高校生のボランティア活動
に対する意欲の高揚を図るため、ボランティア
活動において顕著な功績がある高校生に「黒石
市高校生ボランティア活動賞」の授与を行って
います。今年度は次の８人が受賞しました。

市教育委員会は、「黒石市少年少女発明クラ
ブ」のクラブ員を募集します。
▼�対象令和６年度に小学２年生～中学２年生に
なる市内在住の児童生徒

▼�活動日時土曜日（月１～２回）�
10時～15時（変更の場合あり）

▼�場所市スポーツ交流センター
▼�年会費4,000円（材料費、傷害保険料を含む）
▼�申込方法はがきに郵便番号、住所、名前（ふ
りがな）、学校名、学年（令和６年度）、電話
番号（自宅・緊急連絡先）、保護者名を記入し、
３月22日（金）までに郵送

［問合せ］指導課（内線613）、〒036－0306黒石市
内町24－1

「少年少女発明クラブ」
クラブ員を募集

高校生ボランティア活動賞
受賞者を決定

［問合せ］社会教育課社会教育係（内線616）

粟　嶋　菜々美
（黒石高校３年）

伊　藤　サエコ
（黒石高校３年）

櫻 田 美 羽
（黒石高校３年）

白 戸 晏 慈
（黒石高校３年）

須　藤　さくら
（黒石高校３年）

速 水 優 成
（弘前東高校３年）

渡 邉 す ず
（弘前高校３年）

藤 田 大 空
（弘前南高校３年）

［問合せ］文化スポーツ課文化スポーツ係（内線622）

小
学
生
ソフトボール＝小野陽莉（黒石東４）、佐々木千惺（六郷４）バドミントン＝山口颯翔（黒石６）、野呂琳叶（六
郷４）

中
学
生
硬式野球＝山田勇翔（青森山田２）柔道＝岡崎唯菜（中郷３）バドミントン＝北山悠真（青森山田２）ボクシン
グ＝齋藤多煌（中郷１）、山田皇史朗（中郷１）

高
校
生

空手道＝小川凉音（青森明の星２）、佐藤寛九郎（青森明の星１）硬式野球＝山田雄大（八戸学院光星２）、乕谷
朔ノ助（青森山田１）ソフトボール＝安西埜愛（柴田学園大学附属柴田学園２）体操＝山本杏真（弘前学院聖愛
１）、山本由真（弘前学院聖愛１）バレーボール＝佐藤咲綺（青森西３）、冨田紗輝（青森西１）フェンシング＝
宇惠野安次郎（黒石３）、工藤未来翔（黒石３）、齊藤虎ノ介（黒石３）、村上涼聖（黒石２）ボウリング＝後藤
遼真（弘前大学教育学部附属特別支援１）陸上競技＝木村健之朗（弘前実業２）、小澤美優（弘前実業３）

大
学
生
柔道＝小川快都（弘前３）フットサル＝今井慎太郎（青森中央学院４）、今井慶一郎（仙台４）

一
般
グラウンド・ゴルフ＝鹿内亮、中村留美子 ソフトテニス＝宇野吉正、渡邊祐幸、船水裕子、手塚優貴、千葉遥
翔 バドミントン＝常田七海 陸上競技＝工藤翔

▼黒石市スポーツ賞

一
般フェンシング＝古川健太郎

▼黒石市スポーツ指導賞

▼黒石市スポーツ奨励賞

小
学
生

空手＝種市叶翔（黒石２）躰道＝成田一騎（黒石東３）軟式野球＝宇野大翔（黒石東６）、工藤生吹（黒石東６）、
佐々木凱斗（六郷６）、須藤奏有（黒石東５）、百田快斗（黒石東５）、坂野永愛（黒石４）、対馬翔悟（黒石東
４）、成田悠真（黒石東４）、奥谷煌誠（黒石東３）、工藤碧人（黒石東３）、村上秀（六郷３）バドミントン＝宇
野颯真（六郷５）、野呂瑛気（六郷５）、久塚麗桜（黒石５）、千葉結晶（六郷３）陸上競技＝千葉悠永（黒石東
５）、盛隆翔（東英５）、木川慧珠（東英５）、石戸谷咲良（東英５）、工藤杏（東英５）、斎藤愛佳（東英４）

中
学
生
硬式野球＝粟嶋将斗（弘前学院聖愛２）、井澤晃真（弘前学院聖愛２）、佐藤隼才（黒石２）フェンシング＝平井
心結（中郷３）陸上競技＝盛樺夏（黒石１）

高
校
生
ソフトボール＝小野柚稀（柴田学園大学附属柴田学園１）、佐々木望夏（柴田学園大学附属柴田学園１）、佐藤瑶
奈（柴田学園大学附属柴田学園１）陸上競技＝新岡碧彩（弘前実業２）

一
般ソフトテニス＝中村英和、手塚正弘、齋藤正人、花田悟
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国民健康保険に加入するときや脱退するとき
は、14日以内に切り替えの手続きが必要です。
職場の健康保険から変更する人や職場の健康

保険等に加入した人は、本人確認書類（運転免
許証やマイナンバーカードなど）と次の書類を
持参のうえ、窓口で手続きをしてください。
加入するとき
職場の健康保険などを脱退した日が分かる書類

脱退するとき
国民健康保険被保険者証、職場の健康保険被

保険者証または加入した日が分かる書類
就学のために転出する場合
申請すると本市の国民健康保険被保険者証を

使用できます。
令和５年度に申請し、４月以降も引き続き本

市の被保険者証を使用する人は、再度申請が必
要です。
申請の際は、在学証明書（４月以降に発行す

るもの）または学生証の写しを持参ください。
※�手続きに必要な申請書は、市ホームページ（健
康・福祉→国民健康保険）からダウンロード
できます。

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

国民年金の学生納付特例制度は、20歳以上の
学生が申請手続きをすると、保険料の納付が猶
予される制度です。この制度を利用することで、
将来の年金受給権を確保できるだけではなく、事
故等により障害を負ったときの障害基礎年金の
受給資格を確保することができます。
希望する人は、国保年金課窓口または弘前年

金事務所で申請してください。
▼�対象大学、大学院、高等学校、高等専門学校、
専修学校などに在学する20歳以上の学生

※�令和５年度に納付猶予を受け、引き続き納付
猶予を希望する学生は、４月に日本年金機構
から送付される学生納付特例申請書（はがき）
に必要事項を記入のうえ、同機構へ返送して
ください。

［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）、
弘前年金事務所☎27－1339

国民健康保険の手続きはお早めに国民年金保険料
学生納付特例制度

整骨院・接骨院の正しいかかり方をご存じですか
整骨院や接骨院などで柔道整復師の施術を受ける際は、症状や施術の内容によって、各医療保険が適

用にならない場合があります。施術を受ける際は、負傷の原因を正しく伝え、医療保険が適用になるか
どうか施術前に確認をしてください。また、他の病院との重複受診にならないよう注意しましょう。
� 医療保険が適用になる場合
◦捻挫や打撲、肉離れ等の施術を受けたとき
◦骨折や脱臼の応急手当（緊急時以外は医師の同意が必要）
� 医療保険が適用にならない場合（全額自己負担）
◦疲労性・慢性的な要因からくる肩凝りや筋肉疲労
◦脳疾患後遺症などの慢性病や改善が見られない長期の施術
◦保険医療機関（病院や診療所など）で同じ負傷等で治療中のもの
◦労災保険が適用となる仕事中や通勤途中での負傷
［問合せ］▽国民健康保険加入者＝国保年金課国保給付係（内線118・119）▽後期高齢者医療制度加入者＝県後期高
齢者医療広域連合☎017－721－3821

20歳以上の学生
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農作業標準賃金を決定

老人クラブに加入しませんか
老人クラブとは、おおむね60歳以上の人で構成され、地域を中心に活動する自主組織です。現在市内

では27団体の老人クラブが、地域の清掃等の社会奉仕活動や高齢者教室などの教養講座、グラウンドゴ
ルフなどの健康増進活動など幅広い活動を行っています。
高齢化や交流機会の減少等の問題に対して、地域での支え合いやつながりが重要です。この機会に高

齢者の皆さんの知識や経験を生かし、老人クラブで活動してみませんか。

市農業委員会は、令和６年
農作業標準賃金を表１のとお
り決定しました。
また、実勢の賃借料情報（令

和５年中の賃借料水準）を表
２のとおり提供します。
賃借をする当事者双方が賃

借料を決める際の参考として
ご利用ください。
［問合せ］市農業委員会事務局農政
農地係（内線661・662）

田（10aあたり）
区分 平均額 最高額 最低額

上田（ほ場整備済み） 10,800円 22,000円 7,000円
畑（10aあたり）

区分 平均額 最高額 最低額
市内全域（土地のみ） 10,000円 20,000円 5,000円

作業名 金額
あぜぬり 	 40円/1m
耕起 	 5,200円/10a
代かき 	 5,000円/10a
田植 	 6,300円/10a
バインダー 	 6,800円/10a
ハーベスター 	 6,800円/10a
コンバイン 	16,500円/10a
ロールベーラー 	 4,700円/10a
スピードスプレーヤー	 5,500円/1,000L

作業名 金額
水田 作業全般 7,200円/1日8時間

果樹
畑作

せん定 9,700～12,100円
/1日8時間

作業全般 7,200円/1日8時間
オペレーター 1,200円/1時間

品名 金額
水稲種苗 650円/１箱

▼表１　農作業標準賃金

▼表２　賃借料情報（令和５年中の賃借料水準）

■機械作業料金（消費税別） ■労賃

■種苗（消費税別）

［問合せ］市地域包括支援センター高齢者福祉係（内線528）

既存の老人クラブへの加入条件
おおむね60歳以上の人であれば誰でも加入できます。まずは、お気軽に市地域包括支援センターへお問い合

わせください。

新たな老人クラブの結成
新たな老人クラブを結成するには、活動を円滑に

行うことができる程度の同一地域内で、会員が20人
以上必要です。また、一定の条件を満たした老人ク
ラブには、市が活動費を補助しています。

「老人クラブ連合会」の加入
それぞれの老人クラブは、老人クラブ連合会に任意

で加入できます。老人クラブ連合会とは、老人クラブ
全体の連絡調整を図り、指導者研修会等を行うほか、
老人クラブ活動の相談窓口の役割も担う組織です。
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セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てする
こと」（WHO定義）です。
セルフメディケーションに取り組むことで健康を維持・管理する意識が高まり、疾病予防や医療費の

抑制にもつながります。定期的な健康診断や運動、睡眠、食生活、体調管理等を自分自身で行い、日頃
から健康を意識しましょう。

あなたも実践！セルフメディケーション

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

Point1�　日頃から自分の健康を管理する

▼ 健診を受診し、自分の体や生活習
慣を見直すきっかけに

▼ １日３食、バランスのとれた食事
をとり、十分な睡眠や休息、定期
的な運動を

Point2　軽い不調は自分で手当てする

▼ 軽い体調不良のときは、OTC医薬
品（市販薬）を使い、無理せず休む

▼ 薬への不安を解消するため、かか
りつけ薬局・薬剤師を持つ

市は、４月６日（土）から21日（日）まで、市内
全域で春の大清掃（側溝の泥上げ、草刈り）を実
施します。快適な生活環境の維持・美化のため、
皆さんのご協力をお願いします。
実施について

黒石病院は、令和６年度会計年度任用職員の
登録者を募集します。詳しくは、同病院ホーム
ページをごらんください。
▼職種看護師、准看護師、看護補助者など
▼雇用期間４月～令和７年３月
▼勤務時間８時15分～16時45分（休憩１時間）
※看護補助者は早番・遅番があります。
▼�申込方法履歴書に自筆で記入し、顔写真を貼
り持参または郵送

▼受付期限４月からの任用希望者は３月15日（金）
※５月以降の任用希望者は随時受け付けます。
［問合せ］黒石病院事務局総務人事係☎52－2121（内
線2805・2807）、〒036－0541黒石市北美町1
丁目70

黒石病院会計年度任用職員
登録者を募集 春の大清掃を実施

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

• 清掃日（泥上げ日）が決まり次第、実施日と泥を
集める場所を市民環境課へお知らせください。

• 側溝の蓋上げ機が必要な町内は、同課までお申
し込みください。

• 道路や側溝等の清掃は、町内や班ごとに集団で
実施してください。

• 必ず汚泥が漏れ出ない容器・袋へ入れて出して
ください。
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●こころの体温計�
ネットで簡単にこころの健康状態を確認
でき、悩みに応じた相談窓口を紹介します。

●こころの相談（本紙２ページ・くらしの案内） 
毎月１回、精神対話士による相談です。

月別の自殺者数が最も多くなることから、国は毎年３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
自殺のきっかけは、「誰にでも起こりうる出来事」です。その要因として、心身の健康問題や過労、生
活困窮、育児・介護疲れ、いじめや孤立などが挙げられます。それらが積み重なって深刻化してしま
う前に、一人で抱え込まず、家族や友人、同僚など身近な人に相談してみましょう。

■市以外の相談窓口

3月は自殺対策強化月間
知らせてほしい、あなたの心のSOS

※�上記以外でも相談は随時受け付けていますので、お
気軽にご相談ください。

●健康相談（本紙２ページ・くらしの案内）�
毎月第１・３月曜日（祝日・年末年始を除く）、保健師
による予約不要の相談です。 
場所健康推進課　時間10時〜12時

まずは心の状態をチェックして市の相談窓口へ

悩みごと 相談窓口 電話番号等 受付時間 通話料

どんな人の、
どんな悩みでも

よりそいホットライン
（厚生労働省受託事業） 0120–279–338 毎日　24時間 無料

死にたいくらい
つらい

NPO法人
あおもりいのちの電話 相談電話 33–7830 毎日　12：00〜21：00 有料

県民のための自殺予防いのちの電話
（県補助事業あおもりいのちの電話）0120–063–556 毎月1・15日　12：00〜21：00 無料

一般社団法人 日本いのちの電話連盟
ナビダイヤル 0570–783–556 毎日　10：00〜22：00 有料

「自殺予防いのちの電話」
一般社団法人 日本いのちの電話連盟 0120–783–556 毎日　16：00〜21：00

毎月10日　８：00〜翌日８：00 無料

どんな人の、
どんな悩みでも

生きづらびっと
（NPO法人ライフリンク）

LINE ID
@yorisoi-chat 月〜金　8：00〜22：30

 （受付は22時まで）
土・日　11：00〜22：30
 （受付は22時まで）

無
料
で
チ
ャ
ッ
ト
相
談

こころのほっとチャット
（NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア）

LINE ID
@kokorohotchat

毎日
①12：00〜15：50（受付は15時まで）
②17：00〜20：50（受付は20時まで）
③21：00〜23：50（受付は23時まで）
月曜日
4：00〜7：00（受付は6時まで）
毎月1回・最終土曜日から日曜日
24：00〜5：50（受付は5時まで）

子育ての悩み・ 
児童虐待の発見等

あおもりけん
親子のための相談LINE

LINE ID 
@778asdia 平日　8：30〜17：00

（相談メッセージは24時間受付）

※受付時間等に変更がある場合や混み合っているとつながりにくい場合があります。
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弘前圏域８市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤
崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）と
宅建業者、金融機関で構成される弘前圏域空き家・
空き地バンク協議会は、「弘前圏域空き家・空き地
バンク」を運用しています。
「弘前圏域空き家・空き地バンク」とは、圏域内
にある空き家や空き地を売りたい・空き家を貸し
たいという所有者と、買いたい・借りたいという
移住・定住希望者や利活用希望者との橋渡しを行
う制度です。空き家を売却せずに賃貸として登録
することもできますので、この機会にぜひご登録
ください。
※�物件を登録した人には、弘前圏域市町村の地場
産品を贈呈します。

［問合せ］企画課国際・地域交流係（内線237・238）

市は、毎年３月に「家庭ごみの分け方・出し方」
ポスターを配布していましたが、ごみの分別基準
に変更の予定が無いことから、今年の配布は行い
ません。令和５年３月発行分を保存版とし、その
ままお使いください。
必要となった場合は、窓口で配布していますの

で、ご理解とご協力をお願いします。
［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

このガイドラインは、災害救助法が適用された
自然災害により、住宅ローン等の既往債務を弁済
することができない個人の債務者が、債務整理を
公正かつ迅速に行うためのものです。一定の要件
を満たした場合は、住宅ローン等の免除・減額を
申し出ることができます。詳しくは、ローン借入
先の金融機関等へお問い合わせください。
［問合せ］東北財務局青森財務事務所理財課☎017－
722－1463

弘前大学医学部附属病院�脳卒中・心臓病等総合
支援センターは、脳卒中・心臓病・小児の患者の
ケアや医療に関わる従事者を対象に、講演会を開
催します。
▼�日時３月12日（火）18時～19時15分
▼�開催形式Zoomによる配信
▼�参加費無料
▼�定員100人
▼�内容▽「小児期から成人期までの一貫した循環
器病の診療支援」（30分）講師：弘前大学大学
院医学研究科医療安全学教授大德和之氏▽「先
天性心疾患の子どもの医療、保健、福祉」（30
分）講師：弘前大学医学部附属病院小児看護専
門看護師齋藤身和氏▽質疑応答

▼�申込方法電話、メール、ホームページの申し込
みフォーム

※当日参加、当日キャンセルも可能です。
［問合せ］青森県・弘前大学医学部附属病院�脳卒中・心臓
病等総合支援センター☎39－5459、 noushin�
center@hirosaki-u.ac.jp

市は、市税納付書等の送付用窓付封筒に掲載す
る有料広告を募集します。詳しくは、市ホームペー
ジ（市政情報→お知らせ）をごらんになるか、お
問い合わせください。
▼�内容▽枚数=39,000枚▽広告枠数=３枠（封筒
裏面）▽サイズ=１枠�縦５㎝×横７㎝

▼�広告料１枠�29,250円
▼�申込方法広告掲載申込書と広告の版下原稿を３
月15日（金）までに提出

※�内容を審査のうえ、掲載の可否をお知らせします。

［問合せ］税務課住民税係（内線111）

青森県医療者講演会

市税納付書等送付用窓付封筒の
有料広告を募集

眠らせている空き家・空き地は
ありませんか

家庭ごみの分け方・出し方ポスターについて

自然災害による被災者の
債務整理に関するガイドライン

二次元コードから申し込みフォームに入力し
てください。

詳しい手続き等は、ホームページをごらんに
なるか、お問い合わせください。
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市は、新規学卒者や本市出身者、移住希望者に
市内企業の魅力を伝えることを目的に「黒石市企
業ガイド」を作成し、市ホームページに掲載して
います。
市内企業の情報をスマートフォンやパソコンか

ら気軽に手に入れることができますので、ぜひご
らんください。また、企業の皆さんも市内企業の
情報収集や企業の人材確保・PRなどにご活用くだ
さい。
［問合せ］商工課産業推進係（内線642）

国税の納付は、金融機関や税務署等の窓口に行
く必要がなく、自宅や事務所等から納付手続きが
できる非対面のキャッシュレス納付が便利ですの
で、ぜひご利用ください。
▼�納付方法▽口座振替▽e-Taxから手続き▽イン
ターネットバンキング▽クレジットカード▽専
用サイトからスマホ決済

［問合せ］黒石税務署☎52－4111

（公財）市スポーツ協会・スポカルイン黒石は、
心身のリラックスや代謝アップ等、心身の健康維
持と参加者の交流を目的としたヨガ教室を開催し
ます。
▼対象小学4年生以上（市内外・男女問わない）
▼�定員30人以上（30人に満たない場合は開催を見
送り）

▼�開催日４月２日・９日・16日・23日、５月14日・
21日・28日、６月４日・11日・18日・25日、７月
２日・９日・23日・30日（いずれも火曜日）

▼�時間19時～20時30分
▼�場所スポカルイン黒石メインアリーナ
▼�講師ヨガインストラクター葛西天子氏
▼�申込方法３月２日（土）９時から、窓口または
電話で受け付け

▼�参加料１人2,000円/月（保険料含む）
▼�持ち物ヨガマット、運動しやすい服装、タオル
等

［問合せ］スポカルイン黒石☎53－8111

市消防団は、３月17日（日）６時から、市内９
か所で「初午消火訓練」を実施します。実施時に
市内屯所で半鐘および消防車両のサイレンが鳴り
ますが、実際の火災ではありませんのでご注意く
ださい。
［問合せ］総務課防災管理室（内線211）

初午消火訓練

国税の納付はキャッシュレス決済で

ヨガ教室黒石市企業ガイド

■冬将軍の気配を感じない今冬は、路面に雪が少なく穏やかな気温が続いているので、ランニン
グをしています。三日坊主も頭を抱えるほどの飽き性な私ですが、運動しないと、という思い一
つで継続できています。朝の澄み切った空気の中を駆け抜けると、心身ともにスッキリします。

編集後記

「黒石市企業ガイド」は二次元コードからごら
んになれます。

詳しくは、国税庁ホームページでご確認くだ
さい。
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法務局では、申請をすると自筆証書遺言書を長
期間にわたり法務局で保管する「自筆証書遺言書
保管制度」があります。遺言書の紛失や改ざんの
危険性もなく、ご自身の財産を確実にご家族等に
託すことができ、家庭裁判所の検認も不要です。
また、遺言者が希望すれば、遺言者が亡くなっ

た後、指定した人に保管している
旨の通知を送付することもできま
す。遺言を検討されている人は、ぜ
ひご利用ください。詳しくは、ホー
ムページまたは最寄りの法務局へ
お問い合わせください。
［問合せ］青森地方法務局弘前支局☎26－1150

電子証明書が有効なマイナンバーカードを所有
している人は、マイナポータルからオンラインで
転出の届け出が可能です。このサービスを利用す
ることで、日本国内で引っ越しをする人は転出届
の提出にあたり市役所への来庁が原則不要となり
ます。
※�マイナポータルを通じて転出の届け出をした後
は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の
手続きが必要です。

［問合せ］市民環境課戸籍住民係（内線116・117）

中南教育事務所は、公立の小学校または中学校
で、４月から児童・生徒の指導を行う講師（臨時
的任用職員）を募集しています。
▼�応募資格小学校または中学校の
教員免許状を取得している人

※�臨時免許状を取得することで、
所持免許状以外の校種・教科の
指導ができる場合があります。

▼�応募方法志願書を持参または郵送
［問合せ］県教育庁中南教育事務所☎32－4451、
〒036－8345弘前市蔵主町４

４月から、黒石病院泌尿器科外来の診療日が火
曜日に変更となります。
［問合せ］黒石病院☎52－2121

４月１日から相続登記申請が義務化され、相続
（遺言を含む）によって不動産を取得した相続人は、
所有権の取得を知った日から３年以内に相続登記
の申請をしなければならなくなります。
また、遺産分割についても、不動産を取得した

相続人は、遺産分割が成立した日から３年以内に
登記を申請しなければならなくなります。正当な
理由なく違反した場合、10万円以下の過料の対象
となります。詳しくはホームページをごらんにな
るか、お問い合わせください。
［問合せ］青森地方法務局☎017－776－6231（音声
案内２番）

公立小・中学校講師を募集

黒石病院泌尿器科の診療日が変更

相続登記申請が義務化されます

自筆証書遺言書保管制度のご利用を

転出届はマイナポータルで

詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、マイナポータルでご確認ください。

�志願書は、ホームページからダウンロードで
きます。
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仙台国税局は、国税専門官を募集します。
▼�受験資格▽平成６年４月２日～15年４月１日生
まれの人▽平成15年４月２日以降に生まれた人
で①大学（短大を除く）を卒業した人および令
和７年３月までに大学を卒業見込みの人②人事
院が①に掲げる人と同等の資格があると認める
人

▼�申込期限３月25日（月）
▼�申込方法国家公務員試験採用情報NAVIから申
し込み

［問合せ］▽仙台国税局人事第二課☎022－263－
1111▽人事院東北事務局☎022－221－2022

市は、「市・県民税所得課税証明書」の休日・夜
間交付（本人に限る）を実施しています。事前に
申し込みのうえ、来庁してください。
▼�交付時間▽平日=17時～20時▽土・日曜日、祝
日＝８時15分～20時

▼交付場所当直室（市役所地下１階）
▼手数料１枚300円
※お釣りがないようにしてください。
▼�持ち物顔写真付きの身分証明書（運転免許証や
マイナンバーカードなど）

▼�申込方法平日8時15分～17時に申請者本人が税
務課へ電話で申し込み

［問合せ］税務課住民税係（内線111）

市は、２月29日（木）にくろいし健康マイレー
ジ抽選会を実施します。当選者には３月中に当選
通知書を送付しますので、当選通知書を持参のう
え、景品を受け取りにきてください。
▼引換期限３月22日（金）
▼場所健康推進課窓口（市役所本庁舎２階）
［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

県は、自動車税（種別割）の納税通知書を自動車
検査証（車検証）に記載された住所に送付していま
す。転居等で住所が変わった場合は、運輸支局で
住所の変更登録手続きが必要ですが、すぐに変更
登録ができない場合は、中南地域県民局へご連絡
ください。また、県ホームページからも届け出が
できます。
［問合せ］中南地域県民局納税管理課☎32－4341

自動車税（種別割）の納付は、安全で確実な口座
振替が便利です。令和６年度（６月納期分）を口座
振替で希望する人は、４月30日（火）までに金融
機関や中南地域県民局県税部窓口に備え付けの申
込用紙に記入し、お申し込みください。
※�車検の継続検査の際、自動車税（種別割）納税証
明書の提示は不要となるため、口座振替済みの
通知書（兼納税証明書）は送付されません。

［問合せ］中南地域県民局納税管理課☎32－4341

自動車税（種別割）の納付は
口座振替が便利です

市・県民税所得課税証明書の休日・夜間交付

くろいし健康マイレージ景品の受け取り 国税専門官採用試験（大卒程度）

自動車税（種別割）の住所変更届

受験申し込みは二次元コードからできます。

詳しくは、ホームページでご確認ください。
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市民福祉大会を開催

１月から（独）国際協力機構（JICA）の青
年海外協力隊としてセルビア共和国へ派遣さ
れる小川翔太郎さんが市長室を訪れました。
小川さんはセルビアで柔道を指導する予定

で「日本の代表として柔道の精神・知識を広
く伝え、柔道の普及と発展に全力を注ぎたい」
と抱負を述べ、髙樋市長は「見聞を広め、大
いに活躍してきてください」と激励しました。

管電工業（株）（宮本仁社長）と同社互助会
（田中友樹会長）が市長室を訪れ、同社が市へ
20万円、同社と同社互助会が市社会福祉協議
会へ40万円を寄附しました。
訪れた宮本敦副社長と田中友樹会長は「お

世話になっている人に恩返しを」と話し、髙
樋市長は「毎年寄附を続けていただきありが
とうございます」とお礼を述べました。

市と市社会福祉協議会、市民生委員児童委
員協議会が、津軽伝承工芸館で「第63回黒石
市民福祉大会」を開催しました。
大会は、福祉制度や福祉サービスを下支え

する大きな力として期待が膨らむ地域住民と
の協働を、一層推進することを目指して開催。
式典では、福祉活動に貢献した15人に表彰

状が、３団体に感謝状が贈呈されました。

管電工業と同社互助会が市と 
社会福祉協議会へ善意の寄附

JICA青年海外協力隊の
小川翔太郎さんが表敬訪問

１月13日にめでたく100歳を迎えられた坪
田みのりさん（八甲）の百歳顕彰が、入所し
ている介護老人保健施設「あしたばの里・黒
石」で行われました。
施設では、歌を歌い、笑顔で皆さんとお話

をしているという坪田さん。髙樋市長や小野
施設長がお祝いの言葉を述べると「ありがと
うございます。嬉しいです」と話しました。

坪田みのりさんの100歳をお祝い
１
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（公財）青森県りんご協会が主催する「第
77回青森県りんご品評会」が開催され、上十
川りんご支会（宇野陽介支会長）が団体の部
で全県第１席・農林水産大臣賞を受賞し、髙
樋市長へ報告しました。
メンバーは「昨年は猛暑などでりんごの生

産が大変な年でしたが、素晴らしい賞をいた
だけて嬉しいです」と喜びを語りました。

上十川りんご支会が
りんご品評会で最高賞を受賞

市除排雪協力会の桜庭仁会長らが市長室を
訪れ、高齢者福祉に役立ててほしいと17万
5,000円を市に寄附しました。
この寄附金は、同会有志の善意によるもの

で、今年で７回目。髙樋市長は「高齢者世帯
等除雪サービス事業の財源として活用させて
いただきます。ありがとうございます」とお
礼を述べました。

黒石市を中心としたゴルフ愛好者で組織す
るフレンドリークラブ（木立慶次会長）が市
長室を訪れ、市内４小学校の学校図書の充実
に役立ててほしいと、市に５万円を寄附しま
した。
髙樋市長は「子どもたちが、本をたくさん

読めるような環境作りに活用させていただき
ます」とお礼を述べました。

黒石薬局薬剤師の大川誠也さんと吉田沙衿
さんが、日本薬局学会が創設した認知症研修
認定薬剤師の認定を受けたことを、髙樋市長
へ報告しました。
２人は県内初の認定取得者で、この日訪れ

た大川さんは「これまで培った経験と取得し
た資格を活かして、認知症の早期発見・早期
治療のお役に立ちたい」と話しました。

黒石薬局薬剤師2人が県内初の
認知症研修認定薬剤師に認定

１

24

フレンドリークラブが善意の寄附 市除排雪協力会有志が善意の寄附
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手を胸のあたりにおいて、なでおろす。 手の指先で、肩のあたりを２回くらい上に払う。

わかるわかる わからないわからない
土木課土木課
木村 憲心木村 憲心

都市建築課都市建築課
伊藤 香凛伊藤 香凛

富谷英生さんは、今年１月に（公社）黒石青年会議所（以下
JC）の第70代理事長に就任しました。富谷さんは2018年に自
己成長と地域貢献がしたいという思いから、JCに入会。
自身が理事長に就任してからは、「Re:think～利他の精神

を前提としたJC～」をスローガンに掲げ、これまでの慣例や
当たり前に行ってきたことを今一度再考し、今後の活動に取
り組みたいと考えているそうです。
富谷さんは「熱量のある若い人が増え、非常に良い雰囲気

になっている」と喜び、「笑顔で楽しく活動し、自然と仲間が
集まるような雰囲気のJCにしていきたい。また、さまざまな
学びがあるJCでの活動を通じて、我々もさらに成長して地域
をけん引し、黒石をもっと元気にしたい」と抱負を語ってく
れました。

富谷 英生さん

「地域をけん引し、
 黒石をもっと元気にしたい」

（富士見）
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監修：市食生活改善推進員会

板こんにゃく  1/3枚（70g） 
　…………… 短冊切りにし、下ゆでする。
にんじん  50g 
　………………………… 短冊切りにする。
春菊  80g 
　…………… ゆでて、３cmの長さに切る。
絹ごし豆腐  1/2丁（150g） 
　…………… キッチンペーパーに包んで、 
　　　　　　 水気を切って潰す。

煮汁
だし汁… …………………………1/4カップ…
砂糖… ……………………………小さじ1/4…
しょうゆ… ……………………… 小さじ１

A
練りごま… ……………………… 小さじ２…
砂糖… ………………………小さじ１と1/2…
塩… ………………………………小さじ1/4作り方

①  鍋に < 煮汁 >、板こんにゃく、にんじんを入れ、沸騰したら
弱火で4～5分煮て冷ます。

② 絹ごし豆腐に <A> を混ぜ合わせる。
③  ②に春菊と汁気を切った①を加えてさっくり混ぜ合わせ

て完成。

｛
｛

板こんにゃくとにんじん・春菊の白和え板こんにゃくとにんじん・春菊の白和え

材料（２人分）

１人分　エネルギー111kcal

地域の元気な子どもたちの様子を紹介します。
今号は、２月２日の追子野木地区の子どもたちです。

ずぐり回しや手作りすご
ろくで遊んだよ！

恵方巻いただきます！

～春菊
は、ほうれん草やきゅ

うり、きのこに変えてもOK～～春菊
は、ほうれん草やきゅ

うり、きのこに変えてもOK～
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竹
鼻
の
廻
国
納
経
塔
は
、
正
徳
４
年
（
１
７
１
４
年
）
２
月
25
日
、
竹
鼻
村
の
乗

田
安
兵
衛
夫
妻
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
石
碑
で
す
。
石
碑
は
高
さ
80
㎝
、
幅
28
㎝
、
奥

行
27
㎝
の
安
山
岩
製
で
、
石
碑
正
面
に
は
「
奉
納
中
供
養
六
十
六
部
」
と
刻
ま
れ
て

お
り
、
右
側
に
は
廻
国
納
経
に
関
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
関
東
地
方
９
人
の
人
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

廻
国
納
経
と
は
、
写
経
し
た
法
華
経
を
、
か
つ
て
日
本
に
存
在
し
て
い
た
66
か
国

ご
と
の
霊
場
に
１
部
ず
つ
奉
納
し
、
満ま

ん
が
ん
け
ち
え
ん

願
結
縁
を
願
う
巡
礼
行
の
こ
と
で
、
巡
礼
者

は
「
六
十
六
部
廻か

い
こ
く
ひ
じ
り

国
聖
」
や
「
六
十
六
部
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。「
廻
国
納

経
塔
」
は
こ
の
巡
礼
を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た
石
碑
で
、
津
軽
地
方
で
は
わ
ず
か
５

基
し
か
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
の
２
基
が
黒
石
市
内
に
存
在
し
、
竹
鼻

の
廻
国
納
経
塔
の
ほ
か
に
、
馬
場
尻
墓
地
に
文
化
３
年
（
１
８
０
６
年
）
に
建
立
さ

れ
た
石
碑
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
竹
鼻
の
廻
国
納

経
塔
は
津
軽
地
方
で

最
古
の
も
の
で
貴
重

で
あ
る
こ
と
か
ら
、

平
成
元
年
に
市
指
定

民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

［
問
合
せ
］
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
内
線
６
２
３
）

竹た
け
は
な鼻

の
廻か

い
こ
く
の
う
き
ょ
う
と
う

国
納
経
塔

ぐみの木１丁目 �シルバー応援団活動紹介
ぐみの木１丁目町内会（坂田輝美会長）とぐみの木１丁目シルバー応援団

（須藤倫男代表）は、日常生活の困りごとを支援する助け合い活動や高齢者同
士の交流・健康増進を目的としたサロン活動を行っています。
ぐみの木１丁目シルバー応援団は、数年前から一人暮らし高齢者や高齢者

世帯の除雪活動を中心に活動を行ってきましたが、令和５年度から「黒石市
地域ささえ合い活動支援事業」の補助金を利用して、除雪活動に加えて庭の
草刈りやごみ出し、煙突やチャイムの修理など、メンバーが対応できる範囲
で生活支援を行っています。現在は、高齢者宅訪問による安否確認や御用聞
き活動を定期的に行っているほか、高齢者から依頼があれば、現状の確認、現
場調査を行い、迅速な支援を行っています。
支援を受けた人は「高齢になり、年々体が動かなくなって困っていたので

本当に助かっています。近所に頼れる人たちがいてくれて、とても心強いで
す」と話していました。

［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係（内線530〜532）

■竹鼻の廻国納経塔

■助け合い活動の様子
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［問合せ］☎・FAX53－2188［問合せ］☎・FAX53－2188

今月のおすすめ本

一般書「�縄文と生きる」
岡田康博/著　東奥日報社
「縄文」を世界遺産に押し上げ

た三内丸山遺跡センター所長
が、40年にわたる研究生活を
振り返り、登録までの道のりや
遺跡との出会いなどを語りつく
す。『東奥日報』連載を加筆修
正し、単行本化。

開館1周年記念スタンプラリーの期間を延長
スタンプをためると読書通帳やオリジナルバッグが

もらえるスタンプラリーを開催しています。実施期間
を６月30日（日）まで延長しますので、まだ参加して
いない人もお気軽にご参加ください。
▼スタンプの集め方
①本を借りる…１冊につき１個
②おはなし会に参加…１個
③本を寄贈…１冊につき２個
※ 2013年以降に発行された本（絵本・郷土資料は発

行年を問わない）、１年以内の寄贈希望リストに掲載
している雑誌

黒石高等学校情報デザイン科の作品を展示
図書館の壁のスペースで、黒石高等学校情報デザイ

ン科による「和色名、そのイメージ」展を、３月31日
（日）まで行っています。関係する図書の展示も行って
いますので、ぜひごらんください。

３月のおはなし会
▼�日時３月23日（土）11時〜11時30分
▼場所図書館市民活動室
▼�内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ

児童書「さよならぼくたちのようちえんほいくえん」
新沢としひこ/文　みやにしたつや/絵　金の星社

たくさんのおもいでがつ
まった、ぼくたちのようち
えん、ほいくえん、さよな
ら。さくらのはなびらがふ
るころは、ランドセルのい
ちねんせい―。卒園の歌の
絵本。

３月のおはなしのじかん
▼日時３月９日（土）14時〜14時30分
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼�内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ
［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

黒
石
高
等
学
校
情
報
デ
ザ
イ
ン
科

の
生
徒
が
、図
書
館
を
題
材
に
し
た

４
コ
マ
漫
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
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くどうくどう
あいみあいみさんさん

きむらきむら
しんゆうしんゆうさんさん

さわさわ
ななかななかさんさん

たかはしたかはし
えいしんえいしんさんさん

さいとうさいとう
なつきなつきさんさん

ささきささき
のあのあさんさん

いづついづつ
ゆあゆあさんさん

ありまありま
めゆりめゆりさんさん

おのおの
ゆめなゆめなさんさん

おやまおやま
だいきだいきさんさん

きたやまきたやま
こいきこいきさんさん

なかむらなかむら
あきとあきとさんさん

たまくまたまくま
いつといつとさんさん

ふくやまふくやま
ゆなゆなさんさん

むろやむろや
しおんしおんさんさん

やまぐちやまぐち
ゆりかゆりかさんさん

●美味しい水と黒石ならではの食材

中町こみせ通りにある津軽こみせ駅には、南八甲田の伏流水が湧き出る「小
こ み せ ん

見泉」という場所があり、
その水の美味しさにとても驚きました。黒石の伏流水で育ったお米や果物、野菜などの食材はとても美
味しく、特に食感豊かな寒締め野菜や甘みのある雪
室じゃがいもは黒石市ならではだと思います。まろ
やかなお水と美味しい食事をたくさんの人に心ゆく
まで堪能していただきたいですね。

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。

タカちゃんタカちゃん
「地域活性化企業人」として、本市の観光情「地域活性化企業人」として、本市の観光情
報を発信してきましたが、今号で最終回と報を発信してきましたが、今号で最終回と
なります。１年間ありがとうございました！なります。１年間ありがとうございました！
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