
（公財）青森県りんご協会が主催する「第
77回青森県りんご品評会」が開催され、上十
川りんご支会（宇野陽介支会長）が団体の部
で全県第１席・農林水産大臣賞を受賞し、髙
樋市長へ報告しました。
メンバーは「昨年は猛暑などでりんごの生

産が大変な年でしたが、素晴らしい賞をいた
だけて嬉しいです」と喜びを語りました。

上十川りんご支会が
りんご品評会で最高賞を受賞

市除排雪協力会の桜庭仁会長らが市長室を
訪れ、高齢者福祉に役立ててほしいと17万
5,000円を市に寄附しました。
この寄附金は、同会有志の善意によるもの

で、今年で７回目。髙樋市長は「高齢者世帯
等除雪サービス事業の財源として活用させて
いただきます。ありがとうございます」とお
礼を述べました。

黒石市を中心としたゴルフ愛好者で組織す
るフレンドリークラブ（木立慶次会長）が市
長室を訪れ、市内４小学校の学校図書の充実
に役立ててほしいと、市に５万円を寄附しま
した。
髙樋市長は「子どもたちが、本をたくさん

読めるような環境作りに活用させていただき
ます」とお礼を述べました。

黒石薬局薬剤師の大川誠也さんと吉田沙衿
さんが、日本薬局学会が創設した認知症研修
認定薬剤師の認定を受けたことを、髙樋市長
へ報告しました。
２人は県内初の認定取得者で、この日訪れ

た大川さんは「これまで培った経験と取得し
た資格を活かして、認知症の早期発見・早期
治療のお役に立ちたい」と話しました。

黒石薬局薬剤師2人が県内初の
認知症研修認定薬剤師に認定

１

24

フレンドリークラブが善意の寄附 市除排雪協力会有志が善意の寄附
１

25
１

26

1

22
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手を胸のあたりにおいて、なでおろす。 手の指先で、肩のあたりを２回くらい上に払う。

わかるわかる わからないわからない
土木課土木課
木村 憲心木村 憲心

都市建築課都市建築課
伊藤 香凛伊藤 香凛

富谷英生さんは、今年１月に（公社）黒石青年会議所（以下
JC）の第70代理事長に就任しました。富谷さんは2018年に自
己成長と地域貢献がしたいという思いから、JCに入会。
自身が理事長に就任してからは、「Re:think～利他の精神

を前提としたJC～」をスローガンに掲げ、これまでの慣例や
当たり前に行ってきたことを今一度再考し、今後の活動に取
り組みたいと考えているそうです。
富谷さんは「熱量のある若い人が増え、非常に良い雰囲気

になっている」と喜び、「笑顔で楽しく活動し、自然と仲間が
集まるような雰囲気のJCにしていきたい。また、さまざまな
学びがあるJCでの活動を通じて、我々もさらに成長して地域
をけん引し、黒石をもっと元気にしたい」と抱負を語ってく
れました。

富谷 英生さん

「地域をけん引し、
 黒石をもっと元気にしたい」

（富士見）

広報くろいし・令和６年３月広報くろいし・令和６年３月 20



監修：市食生活改善推進員会

板こんにゃく  1/3枚（70g） 
　…………… 短冊切りにし、下ゆでする。
にんじん  50g 
　………………………… 短冊切りにする。
春菊  80g 
　…………… ゆでて、３cmの長さに切る。
絹ごし豆腐  1/2丁（150g） 
　…………… キッチンペーパーに包んで、 
　　　　　　 水気を切って潰す。

煮汁
だし汁… …………………………1/4カップ…
砂糖… ……………………………小さじ1/4…
しょうゆ… ……………………… 小さじ１

A
練りごま… ……………………… 小さじ２…
砂糖… ………………………小さじ１と1/2…
塩… ………………………………小さじ1/4作り方

①  鍋に < 煮汁 >、板こんにゃく、にんじんを入れ、沸騰したら
弱火で4～5分煮て冷ます。

② 絹ごし豆腐に <A> を混ぜ合わせる。
③  ②に春菊と汁気を切った①を加えてさっくり混ぜ合わせ

て完成。

｛
｛

板こんにゃくとにんじん・春菊の白和え板こんにゃくとにんじん・春菊の白和え

材料（２人分）

１人分　エネルギー111kcal

地域の元気な子どもたちの様子を紹介します。
今号は、２月２日の追子野木地区の子どもたちです。

ずぐり回しや手作りすご
ろくで遊んだよ！

恵方巻いただきます！

～春菊
は、ほうれん草やきゅ

うり、きのこに変えてもOK～～春菊
は、ほうれん草やきゅ

うり、きのこに変えてもOK～
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竹
鼻
の
廻
国
納
経
塔
は
、
正
徳
４
年
（
１
７
１
４
年
）
２
月
25
日
、
竹
鼻
村
の
乗

田
安
兵
衛
夫
妻
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
石
碑
で
す
。
石
碑
は
高
さ
80
㎝
、
幅
28
㎝
、
奥

行
27
㎝
の
安
山
岩
製
で
、
石
碑
正
面
に
は
「
奉
納
中
供
養
六
十
六
部
」
と
刻
ま
れ
て

お
り
、
右
側
に
は
廻
国
納
経
に
関
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
関
東
地
方
９
人
の
人
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

廻
国
納
経
と
は
、
写
経
し
た
法
華
経
を
、
か
つ
て
日
本
に
存
在
し
て
い
た
66
か
国

ご
と
の
霊
場
に
１
部
ず
つ
奉
納
し
、
満ま

ん
が
ん
け
ち
え
ん

願
結
縁
を
願
う
巡
礼
行
の
こ
と
で
、
巡
礼
者

は
「
六
十
六
部
廻か

い
こ
く
ひ
じ
り

国
聖
」
や
「
六
十
六
部
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。「
廻
国
納

経
塔
」
は
こ
の
巡
礼
を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た
石
碑
で
、
津
軽
地
方
で
は
わ
ず
か
５

基
し
か
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
の
２
基
が
黒
石
市
内
に
存
在
し
、
竹
鼻

の
廻
国
納
経
塔
の
ほ
か
に
、
馬
場
尻
墓
地
に
文
化
３
年
（
１
８
０
６
年
）
に
建
立
さ

れ
た
石
碑
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
竹
鼻
の
廻
国
納

経
塔
は
津
軽
地
方
で

最
古
の
も
の
で
貴
重

で
あ
る
こ
と
か
ら
、

平
成
元
年
に
市
指
定

民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

［
問
合
せ
］
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
内
線
６
２
３
）

竹た
け
は
な鼻

の
廻か

い
こ
く
の
う
き
ょ
う
と
う

国
納
経
塔

ぐみの木１丁目 �シルバー応援団活動紹介
ぐみの木１丁目町内会（坂田輝美会長）とぐみの木１丁目シルバー応援団

（須藤倫男代表）は、日常生活の困りごとを支援する助け合い活動や高齢者同
士の交流・健康増進を目的としたサロン活動を行っています。
ぐみの木１丁目シルバー応援団は、数年前から一人暮らし高齢者や高齢者

世帯の除雪活動を中心に活動を行ってきましたが、令和５年度から「黒石市
地域ささえ合い活動支援事業」の補助金を利用して、除雪活動に加えて庭の
草刈りやごみ出し、煙突やチャイムの修理など、メンバーが対応できる範囲
で生活支援を行っています。現在は、高齢者宅訪問による安否確認や御用聞
き活動を定期的に行っているほか、高齢者から依頼があれば、現状の確認、現
場調査を行い、迅速な支援を行っています。
支援を受けた人は「高齢になり、年々体が動かなくなって困っていたので

本当に助かっています。近所に頼れる人たちがいてくれて、とても心強いで
す」と話していました。

［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係（内線530〜532）

■竹鼻の廻国納経塔

■助け合い活動の様子
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［問合せ］☎・FAX53－2188［問合せ］☎・FAX53－2188

今月のおすすめ本

一般書「�縄文と生きる」
岡田康博/著　東奥日報社
「縄文」を世界遺産に押し上げ

た三内丸山遺跡センター所長
が、40年にわたる研究生活を
振り返り、登録までの道のりや
遺跡との出会いなどを語りつく
す。『東奥日報』連載を加筆修
正し、単行本化。

開館1周年記念スタンプラリーの期間を延長
スタンプをためると読書通帳やオリジナルバッグが

もらえるスタンプラリーを開催しています。実施期間
を６月30日（日）まで延長しますので、まだ参加して
いない人もお気軽にご参加ください。
▼スタンプの集め方
①本を借りる…１冊につき１個
②おはなし会に参加…１個
③本を寄贈…１冊につき２個
※ 2013年以降に発行された本（絵本・郷土資料は発

行年を問わない）、１年以内の寄贈希望リストに掲載
している雑誌

黒石高等学校情報デザイン科の作品を展示
図書館の壁のスペースで、黒石高等学校情報デザイ

ン科による「和色名、そのイメージ」展を、３月31日
（日）まで行っています。関係する図書の展示も行って
いますので、ぜひごらんください。

３月のおはなし会
▼�日時３月23日（土）11時〜11時30分
▼場所図書館市民活動室
▼�内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ

児童書「さよならぼくたちのようちえんほいくえん」
新沢としひこ/文　みやにしたつや/絵　金の星社

たくさんのおもいでがつ
まった、ぼくたちのようち
えん、ほいくえん、さよな
ら。さくらのはなびらがふ
るころは、ランドセルのい
ちねんせい―。卒園の歌の
絵本。

３月のおはなしのじかん
▼日時３月９日（土）14時〜14時30分
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼�内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ
［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

黒
石
高
等
学
校
情
報
デ
ザ
イ
ン
科

の
生
徒
が
、図
書
館
を
題
材
に
し
た

４
コ
マ
漫
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
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くどうくどう
あいみあいみさんさん

きむらきむら
しんゆうしんゆうさんさん

さわさわ
ななかななかさんさん

たかはしたかはし
えいしんえいしんさんさん

さいとうさいとう
なつきなつきさんさん

ささきささき
のあのあさんさん

いづついづつ
ゆあゆあさんさん

ありまありま
めゆりめゆりさんさん

おのおの
ゆめなゆめなさんさん

おやまおやま
だいきだいきさんさん

きたやまきたやま
こいきこいきさんさん

なかむらなかむら
あきとあきとさんさん

たまくまたまくま
いつといつとさんさん

ふくやまふくやま
ゆなゆなさんさん

むろやむろや
しおんしおんさんさん

やまぐちやまぐち
ゆりかゆりかさんさん

●美味しい水と黒石ならではの食材

中町こみせ通りにある津軽こみせ駅には、南八甲田の伏流水が湧き出る「小
こ み せ ん

見泉」という場所があり、
その水の美味しさにとても驚きました。黒石の伏流水で育ったお米や果物、野菜などの食材はとても美
味しく、特に食感豊かな寒締め野菜や甘みのある雪
室じゃがいもは黒石市ならではだと思います。まろ
やかなお水と美味しい食事をたくさんの人に心ゆく
まで堪能していただきたいですね。

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。

タカちゃんタカちゃん
「地域活性化企業人」として、本市の観光情「地域活性化企業人」として、本市の観光情
報を発信してきましたが、今号で最終回と報を発信してきましたが、今号で最終回と
なります。１年間ありがとうございました！なります。１年間ありがとうございました！

最終回

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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