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ア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ いア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ い
（一社）Clan PEONY 津軽では、中南・西北津軽
地域住民観光意識調査を実施します。
回答した人の中から、毎月抽選で10名様に津軽
の特産品詰め合わせをプレゼント。
アンケート期間は令和５年１月末ま
でです。
［問合せ］（一社）Clan PEONY 津軽 
☎88－6090

	 ３	 市長・市議会議長挨拶

	４〜６	新春座談会  支え合える地域共生社会の構築に向けて

	 ７	 くろいし応援商品券を販売

	 8	 会計年度任用職員を募集

	 9	 高額療養費制度をご存じですか

	 10	 市職員の給与・定員管理等を公表

	 11	 あなたの健康サポートし隊！！

	12〜13	ぼくの・わたしの将来の夢

	 14	 くらしの案内

	 24	 新春年賀状

トピックス

市のデータ

「広報くろいし」に掲載しているイ
ベントや講習会などが新型コロナ
ウイルス感染症予防のため中止・
変更になる場合がありますので、主
催者等にいま一度ご確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感
染症対策にご理解とご協力をお願
いします。

燃やせるゴミ速報値人口の動き

この調子でゴミを減らしましょう！
［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）住民基本台帳調べ　11月末現在

人 口	 31,604人	 （−31）

男 性 14,796人	 （−16）

女 性 16,808人	 （−15）

世帯数 13,928世帯	 （６）

市税の納付をお忘れなく

１月は国民健康保険税第７期の納付月です。
納期限は１月31日（火）ですので、忘れずに
納付してください。

［問合せ］収納課納税管理係（内線143）

特定健診の追加・変更のお知らせ
本紙12月号９ページに掲載の「特定健診が
日曜日も受診できます」について追加と変更
がありましたのでお知らせします。

追加　２月５日（日）　　兼平医院
変更　２月19日（日）　ちとせクリニック

マイナンバーカードの申請期限が延長
マイナポイント第２弾の対象になるマイナン
バーカードの申請期限が、令和４年12月末か
ら令和５年２月末まで延長になります。カード
申請から交付まで１か月程度
要するため、余裕を持って申
請をお願いします。

黒石高等学校書道部の皆さんが、目標に向
かって高く跳躍できる年になるようにと願
いを込めて、今年の干支「卯」に絡めた
メッセージを書いてくれました。

今月の

表
紙

令和４年10月	 407㌧
前年10月	 458㌧

前年同月比前年同月比

約約1 11 1％％減減
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
５
年
が
市
民
の
皆
様

に
と
っ
て
健
康
で
良
い
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
大
き
な

衝
撃
を
受
け
た
一
年
で
あ
り
ま

し
た
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い

て
い
る
中
で
、
本
市
に
お
き
ま

し
て
は
市
立
図
書
館
が
オ
ー
プ

ン
し
明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め

た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
「
未
来
へ
の
安
心
」

を
柱
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
に
、
４
つ
の

項
目
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、「
世
界
で
活
躍
で

き
る
人
材
の
育
成
」
で
す
。
ア

ー
ト
教
育
の
場
を
創
出
す
る
た

め「
子
ど
も
美
術
館
整
備
事
業
」

に
着
手
し
、
創
造
力
を
養
い
感

性
を
磨
く
場
所
と
し
て
活
用
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
児
童
生

徒
の
英
語
学
習
に
お
け
る
意
欲

向
上
等
に
つ
な
げ
る
た
め
、
英

検
検
定
料
の
補
助
を
行
う
と
と

も
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
バ
ー

チ
ャ
ル
ツ
ア
ー
を
継
続
し
、
国

際
感
覚
を
養
い
高
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
有
す
る
グ

ロ
ー
バ
ル
な
人
材
の
育
成
を
目

指
し
ま
す
。

２
つ
目
は
、「
支
え
合
え
る
地

域
社
会
の
構
築
」
で
す
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
確
立
す

る
た
め
、
本
市
の
『
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
力
＝
黒
石
力
』
を
活
か
し
、

各
地
区
協
議
会
を
中
心
に
地
域

で
お
互
い
に
支
え
合
え
る
枠
組

み
の
構
築
に
取
り
組
み
、
今
後

訪
れ
る
少
子
高
齢
社
会
に
備
え

た
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

３
つ
目
は
、「
自
立
し
た
経
済

力
の
確
立
」
で
す
。
黒
石
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
活
用
し
た

「
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
ク
ロ
ッ
シ
ン

グ
推
進
事
業
」
の
企
業
動
向
調

査
と
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
実
施
し
、

企
業
進
出
の
促
進
を
図
り
、
働

く
場
の
創
出
と
地
域
経
済
の
促

進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

４
つ
目
は
、「
文
化
の
継
承
」

で
す
。
本
市
の
伝
統
芸
能
で
あ

る
「
よ
さ
れ
」
や
「
ね
ぷ
た
」

を
は
じ
め
、
各
地
域
に
受
け
継

が
れ
て
き
た
本
市
の
貴
重
な
財

産
の
保
存
・
発
展
に
努
め
、
次

世
代
へ
継
承
し
て
ま
い
り
ま
す
。

時
代
が
変
化
し
て
も
「
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
」
の
大
切
さ

は
失
わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
黒
石
力
」
を
結
集
し
、

支
え
合
え
る
地
域
社
会
の
実
現

に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
健
康
診
断
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
元
気

に
笑
顔
で
共
に
歩
ん
で
行
く
こ

と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

郷
土
愛
と
支
え
合
い
の
心
を

大
切
に
す
る
ま
ち
づ
く
り

新たなまちづくり施策に期待

黒
石
市
長

�

髙
樋
　
憲

黒石市議会議長　佐々木�隆

明けましておめでとうございます。市民の皆様
には、健やかな新年をお迎えのこととお喜び申し
上げます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症の新規感染

者数の落ち着きに伴い行動制限が解除となり、よ
され、ねぷたをはじめとする、市内のイベント等
が３年ぶりに開催され、黒石の街が明るく活気に
あふれていました。しかしその後、全国的に感染
者数が増加に転じるなど、コロナ禍に翻弄された
一年でありました。
このような中、物価の高騰など経済状況にも多

大な影響が表れていることから、本市では「価格
高騰対策くろいし応援商品券発行事業」などの独

自施策を行い、市議会とし
ても行政と連携・協調を図
りながら、役割を果たして
いるところです。
さて、本年は市立図書館

に続き、いよいよ（仮称）
市民サービス施設の建築に
着工します。このように黒
石の街並みを形成するピースが揃うことで、新た
なまちづくりの施策が期待されています。長引く
コロナ禍の影響により厳しい情勢が続いています
が、黒石市は「新たなまちづくり」という明るい
目標に、希望を持って進むことができるものと思
っています。
結びに、黒石市議会一同精一杯努力してまいり

ますことをお誓いするとともに、コロナ禍の一刻
も早い終息と、皆様の輝かしい一年をお祈り申し
上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。
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新春座談会

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

本
日
は
「
支
え
合
え
る
地
域

共
生
社
会
の
構
築
に
向
け
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
医
療
や
保
健
、

地
区
協
議
会
な
ど
の
各
分
野
に

携
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
交
え
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
迎
え
る
少
子
高
齢
化
が

深
刻
化
す
る
本
市
に
お
い
て
、

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
で

き
る
よ
う
に
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
て
お

り
ま
す
。『
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

力
＝
黒
石
力
』
を
活
か
し
た
地

域
づ
く
り
を
推
進
す
る
本
市
に

お
い
て
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ

て
問
題
を
共
有
し
市
民
が
支
え

合
え
る
地
域
共
生
社
会
を
構
築

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
日
々
の
活
動
内

容
を
含
め
て
、
自
己
紹
介
を
お

願
い
し
ま
す
。

市
地
区
協
議
会
連
合
会
会
長
の

大
寺
で
す
。地
区
協
議
会
で
は
、

市長大寺

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
に
自
主
防
災

組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
年

一
回
防
災
訓
練
を
行
い
、
消
防

団
員
も
含
め
地
区
を
巡
回
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
民
生
委
員

も
交
え
な
が
ら
地
区
の
課
題
を

共
有
し
、
協
議
会
と
し
て
や
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
な
ど

を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

黒
石
病
院
地
域
医
療
支
援
セ
ン

タ
ー
看
護
師
の
宇
野
で
す
。
入

院
患
者
と
医
師
や
施
設
と
の
調

整
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
市
役

所
と
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
増
え
、
様
々
な
ケ
ー
ス

で
苦
慮
し
て
い
ま
す
が
、
地
域

で
の
支
援
に
も
限
界
を
感
じ
て

い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
病
院
と
し
て

で
き
る
こ
と
、
地
域
に
貢
献
で

き
る
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
模
索
し

な
が
ら
、
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

市
保
健
協
力
員
会
会
長
の
丸
山

で
す
。
主
な
活
動
は
、健
診
受

診
の
勧
奨
や
申
込
用
紙
の
配

布
、健
康
教
室
や
健
康
に
関
す

宇野丸山

支え合える地域共生社会の
構築に向けて

テーマ

黒石市地区協議会連合会会長
大 寺 和 美 氏

黒石市保健協力員会会長
丸 山 要 子 氏

黒石市国民健康保険黒石病院看護局
宇 野 美 和 子 氏

長崎ふれあいサロン
中 村 和 子 氏

黒石市長
髙 樋  憲
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る
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
同
会
の

活
動
を
自
粛
し
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
で
誘
導
な
ど
の
協
力
も
し
て

い
ま
す
。

長
崎
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
中
村

で
す
。
平
成
２
年
、
市
役
所
か

ら
の
要
請
で
サ
ロ
ン
を
立
ち
上

げ
、
私
も
町
内
会
長
の
勧
め
で

サ
ロ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
現

在
、
私
は
民
生
委
員
も
兼
ね
て

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
で
は
市
の
出
前
講
座

を
活
用
し
な
が
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
町
内
会
の
方
々

の
協
力
で
様
々
な
こ
と
を
勉
強

し
、
メ
ン
バ
ー
と
協
力
し
合
い

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

対

す

る

認

識

は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
対

し
て
、
ど
の
よ
う
な
認
識
を
持

っ
て
い
ま
す
か
。

民
生
委
員
と
な
り
２
年
目
が
経

過
し
た
頃
、
近
所
の
方
に
認
知

症
状
が
出
始
め
、
そ
の
後
に
施

設
入
居
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
、
子
ど
も
世
帯
が
他

市
町
村
に
暮
ら
し
て
い
た
の
で

中村市長中村

電
話
で
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
民
生
委
員
と
し
て

自
宅
を
伺
っ
た
時
は
、
対
等
に

話
を
し
、
き
ち
っ
と
し
て
い
た

様
子
で
し
た
が
、
実
際
の
状
況

を
知
る
た
め
に
は
家
族
や
近
所

の
方
の
協
力
が
必
要
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

私
も
民
生
委
員
を
兼
ね
て
、
多

く
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世

帯
の
方
と
接
し
て
い
る
の
で
、

関
係
機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
良
い
と
思
い
な
が
ら

協
力
員
と
し
て
携
わ
っ
て
い
ま

す
。

少
子
高
齢
化
に
よ
り
支
え
る
力

が
減
少
し
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
場
所
で
過
ご
せ
る
か
と
い

う
と
こ
ろ
の
力
量
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、

あ
る
意
味
限
界
に
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、医
療
や
介
護
、

行
政
が
手
を
取
り
合
っ
て
い
く

こ
と
で
次
々
と
課
題
解
決
が
進

ん
で
行
く
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
増
加

の
一
因
は
我
々
の
世
代
に
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
核
家
族
化
が

進
み
、
若
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

離
れ
が
加
速
す
る
こ
と
で
、
高

齢
者
宅
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
ボ

丸山宇野大寺

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
も
限
界
を
感

じ
て
い
ま
す
。
数
年
後
に
は

我
々
も
高
齢
と
な
り
、
さ
ら
に

超
高
齢
社
会
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
我
々
の
世
代
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
し
か
な
い
の
が

現
状
で
す
。
こ
の
辺
も
す
ご
く

難
し
い
問
題
と
し
て
認
識
し
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
に
対
す
る
認
識
は
、
必
要

性
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
各
分
野
に
は
そ
れ

ぞ
れ
課
題
が
あ
り
、
ど
の
よ
う

に
し
て
い
け
ば
解
決
で
き
る
の

か
と
い
う
部
分
を
皆
さ
ん
に
お

聞
き
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が

抱
え
る
課
題
等
に
つ
い
て

若
者
は
、
自
分
に
時
間
を
費
や

す
の
が
第
一
で
、
そ
れ
が
今
の

若
者
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
先
ほ

ど
大
寺
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
誘
導
で
き
な
い

の
も
若
者
の
背
景
な
の
で
、
し

ょ
う
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
若
者
な
り
に
も
い

ろ
ん
な
刺
激
次
第
で
は
こ
ち
ら

側
に
誘
導
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
も
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

市長宇野

高
校
・
大
学
を
卒
業
後
、
地
域

に
残
っ
た
若
者
の
力
を
う
ま
く

引
き
込
む
作
戦
を
も
う
少
し
高

齢
者
の
問
題
と
一
緒
に
考
え
て

い
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

普
段
、
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
方

は
、
以
前
か
ら
地
区
の
婦
人
部

に
も
参
加
す
る
な
ど
、
こ
の
よ

う
な
方
た
ち
の
土
台
が
あ
る
か

ら
こ
そ
サ
ロ
ン
を
行
え
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
こ
れ
ま
で
婦
人
部

で
活
躍
さ
れ
た
方
も
高
齢
と
な

り
、
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い

な
ど
、
皆
さ
ん
と
話
が
噛
み
合

わ
な
い
と
思
わ
れ
る
の
か
自
然

と
参
加
し
な
く
な
り
ま
す
。
本

当
は
そ
の
よ
う
な
方
々
に
こ
そ

中村

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
昔
話
や

畑
の
知
識
が
豊
富
な
方
の
経
験

談
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
た
い

か
ら
と
家
族
に
依
頼
す
る
の
で

す
が
、
本
人
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

捉
え
て
参
加
し
た
が
ら
な
い
。

こ
こ
が
一
番
気
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

私
も
地
区
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
に
参
加
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

が
年
々
参
加
者
が
減
少
し
、
安

否
確
認
を
兼
ね
て
こ
ち
ら
側
か

ら
ご
自
宅
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
転
倒
に
よ
り
骨
折
し

た
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
た
際

に
、
救
急
車
の
要
請
や
安
否
確

認
も
で
き
た
の
で
、
い
つ
も
こ

ち
ら
側
か
ら
出
か
け
て
行
け
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
こ
と
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

後
継
者
を
作
ら
な
い
こ
と
に
は

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
と

思
い
ま
す
。
現
在
、
協
議
会
で

も
若
い
世
代
を
役
員
と
し
て
迎

え
入
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
が
、
若
い
世
代
に
「
や
ら
せ

丸山大寺
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る
」
体
制
で
は
な
く
、「
任
せ

る
」
体
制
を
取
る
こ
と
で
、
若

い
世
代
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制

を
取
り
、
支
え
て
い
く
こ
と
で
、

今
後
の
協
議
会
も
変
わ
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聞
く
と
マ

ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
今
ま
で
包
括
的
な

対
応
を
し
て
く
れ
た
高
齢
者
が

対
応
で
き
な
く
な
り
、
そ
の
人

た
ち
が
引
き
こ
も
り
と
な
っ
て

く
る
。
そ
の
よ
う
な
時
に
カ
バ

ー
す
る
人
た
ち
が
育
っ
て
い
な

い
悪
循
環
に
き
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

実
際
に
、
若
い
世
代
の
価
値

観
も
大
分
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
ど
の
よ
う
に
う
ま
く
伝

え
、
彼
ら
を
引
き
込
む
方
策
を

考
え
る
こ
と
が
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
は
避
け
て
は
通

れ
な
い
問
題
で
す
。

市
は
現
在
、
同
シ
ス
テ
ム
を

構
築
す
る
の
に
あ
た
っ
て
地
区

協
議
会
の
施
設
（
公
民
館
）
を

核
と
し
た
様
々
な
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
へ
市
職
員
を
派
遣
し
、
ま

ず
は
健
康
管
理
の
部
分
。
そ
の

辺
を
充
実
さ
せ
る
仕
組
み
を
構

市長

築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
市
単
独
で

構
築
し
て
い
く
の
は
限
界
が
あ

る
の
で
、
地
区
や
保
健
協
力
員

の
方
々
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

そ
の
よ
う
な
環
境
を
構
築
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

公
民
館
を
拠
点
と
し
た
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み

は
非
常
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

自
由
に
行
け
る
と
こ
ろ
が
う

ま
い
具
合
に
回
る
の
で
あ
れ
ば

す
ご
く
良
い
こ
と
だ
と
思
う
し
、

協
議
会
と
し
て
も
協
力
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
を
構
築
す

る
と
な
れ
ば
、
病
院
と
し
て
も

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
し

て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
や
訪
問
診

療
で
公
民
館
に
出
向
く
こ
と
で

対
応
は
可
能
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

こ
れ
が
現
実
化
す
れ
ば
と
て
も

良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
必

ず
病
院
受
診
で
は
な
く
、
気
軽

に
公
民
館
に
行
け
る
の
で
あ
れ

ば
、
早
期
に
治
療
に
結
び
つ
け

る
こ
と
も
で
き
る
し
、
精
神
的

大寺市長宇野

に
病
気
に
な
っ
て
い
く
方
も
引

き
こ
も
ら
ず
に
公
民
館
に
行
く

こ
と
で
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
や

訪
問
診
療
を
行
う
こ
と
で
医
師

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
、
実
現
す

れ
ば
本
当
に
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

保
健
協
力
員
と
し
て
も
公
民
館

へ
出
向
き
、
高
齢
者
の
相
談
や

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

長
崎
サ
ロ
ン
の
場
合
、
お
互
い

乗
り
合
い
で
公
民
館
ま
で
出
か

け
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
80
歳

を
超
え
た
高
齢
者
は
お
っ
く
う

に
な
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い

丸山中村

で
し
ょ
う
か
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
構

築
さ
れ
た
場
合
、
地
区
の
住
民

を
公
民
館
に
移
動
さ
せ
る
仕
組

み
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

が
、
移
動
手
段
が
あ
れ
ば
公
民

館
を
核
と
し
た
同
シ
ス
テ
ム
の

構
築
は
可
能
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
実
現
す
る
と
、
東
地
区

の
他
の
町
内
の
方
々
が
集
ま
り

交
流
が
で
き
る
し
、
そ
れ
は
非

常
に
良
い
仕
組
み
だ
と
思
い
ま

す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聞
い
て
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
理

想
像
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
同

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
す
る

た
め
に
は
行
政
サ
イ
ド
の
課
題

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
我
々

行
政
も
こ
れ
ま
で
の
話
を
整
理

し
た
う
え
で
、
同
シ
ス
テ
ム
の

取
り
組
み
強
化
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市
に
対
す
る
要
望
等
に
つ
い
て

市
全
体
で
若
い
世
代
と
高
齢
者

と
の
上
下
関
係
の
な
い
黒
石
市

を
目
指
し
て
ほ
し
い
で
す
。

健
康
維
持
の
観
点
か
ら
病
院
と

市
役
所
と
の
連
携
を
さ
ら
に
強

市長中村市長大寺宇野

化
し
て
ほ
し
い
で
す
。

黒
石
を
元
気
に
す
る
た
め
に
健

診
率
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
。

ひ
と
り
で
も
多
く
の
地
域
の
高

齢
者
に
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
市
の
事
業
や
自
分
た
ち

が
こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
き
た
活

動
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と

な
ど
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す

し
、
ま
た
、
外
部
に
も
目
を
向

け
、
他
の
サ
ロ
ン
と
の
交
流
を

持
つ
な
ど
様
々
学
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

本
日
の
座
談
会
で
、
様
々
な
課

題
が
見
え
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
課
題
一
つ
ひ
と
つ
を
解
決
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
が
実
現
す
れ
ば
、

黒
石
は
日
本
で
一
番
素
晴
ら
し

い
地
域
に
な
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
少

子
化
対
策
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ん

に
は
様
々
な
機
会
で
ご
意
見
を

お
聞
き
し
な
が
ら
、
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

丸山中村市長
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く ろ い し 応 援 商 品 券 を 販 売

市は、物価高騰の影響を受けている生活者の支援と地域経済の活性化を目的に『価格高騰対策くろい
し応援商品券発行事業』を実施しています。
詳しくは、市ホームページをごらんになるかお問い合わせください。

商品券の概要
▼購入対象者９月30日時点で本市の住民基本台帳に記載されている世帯の代表者
▼販売期間令和５年１月31日（火）まで
▼利用期間令和５年２月28日（火）まで
▼販売価格10,000円（１世帯につき１セットまで）
◎商品券は、１セット20,000円（全店共通券1,000円×10枚、地元応援券1,000円×10枚）です。

▼販売場所市内各郵便局（黒石、温湯、陸奥六郷、浅瀬石、黒石浜町、中郷、黒石山形町）、ホテル逢春
（黒石市横町15－4）
◎販売場所が追加となった場合は、市ホームページでお知らせします。
▼販売時間黒石郵便局午前９時～午後７時（平日）、その他の郵便局午前９時～午後５時（平日）、ホテ
ル逢春午前11時～午後７時（平日・土日祝・年末年始）
▼持参物①くろいし応援商品券購入引換券②購入される人の本人確認ができる書類（マイナンバーカー
ド、免許証、健康保険証、学生証等の身分証明書、公共料金等の請求書等）
臨時販売所の開設
▼販売場所市産業会館１階特設会場
▼販売日時令和５年１月７日（土）、８日（日）午前10時～午後３時
［問合せ］企画課企画調整係（内線236・239）

商品券の使用方法等
▼券 種：全店共通券（取扱店として登録された全ての店舗で使用が可能）
 地元応援券（黒石市内に本店がある事業者の取扱店で使用が可能）
▼参加店舗：最新の参加登録店舗の情報は、市ホームページをごらんください。

▼

全
店
共
通
券
（
赤
色
）

▼

地
元
応
援
券
（
青
色
）

City topics
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会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

市
は
、
令
和
５
年
度
会
計
年

度
任
用
職
員
の
登
録
者
を
、
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
や
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
勤
務
時
間
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
５
時
の
う
ち
６
時
間
ま
た

は
７
時
間
（
１
時
間
の
休
憩
時

間
あ
り
）

※
職
種
に
よ
っ
て
時
間
が
異
な

り
ま
す
。

▼
任
用
期
間
４
月
か
ら
12
か
月

（
随
時
短
期
間
の
任
用
を
す
る

場
合
あ
り
）

▼
業
務
内
容
事
務
補
助
や
窓
口

補
助
、
技
能
労
務
な
ど

▼
申
込
方
法
総
務
課
職
員
係
で

配
布
す
る
登
録
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
自
筆
で
記
入
し
、
顔

第

４

回

市

議

会

定

例

会

補

正

予

算

な

ど

を

可

決

令
和
４
年
第
４
回
市
議
会
定

例
会
は
、
11
月
28
日
に
開
会
し
、

会
期
を
決
定
し
た
後
、
髙
樋
市

長
が
提
案
理
由
を
説
明
。
引
き

続
き
、
市
議
会
議
員
の
議
員
報

酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
な

ど
議
案
８
件
を
先
議
し
、
い
ず

れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
し
ま

し
た
。

12
月
７
・
８
日
に
は
、
市
政

に
対
す
る
一
般
質
問
が
行
わ
れ
、

９
議
員
が
登
壇
。
市
政
に
対
す

る
理
事
者
の
考
え
を
た
だ
し
た

の
に
対
し
、
市
長
や
部
長
ら
が

答
弁
し
ま
し
た
。

12
日
の
本
会
議
で
は
、
追
加

議
案
を
含
む
市
長
提
出
の
報
告

１
件
・
議
案
21
件
を
審
議
し
、い

ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
・

承
認
・
同
意
し
ま
し
た
。

主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
。

一
般
会
計
補
正
予
算

◎
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
７
号
）…
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ

れ
４
億
７
５
０
４
万
５
千
円
を

追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
１
９

１
億
９
４
４
６
万
４
千
円
に
。

◎
同
（
第
８
号
）
…
県
の
特
別

職
の
給
与
改
定
及
び
県
人
事
委

員
会
の
勧
告
に
準
じ
、
勤
勉
手

当
、
給
料
等
の
人
件
費
所
要
額

を
歳
出
予
算
の
款
項
目
内
で
補

正
。

◎
同
（
第
９
号
）
…
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
２
９
０
１
万
円
を
減

額
し
、
予
算
の
総
額
を
１
９
１

億
６
５
４
５
万
４
千
円
に
。

人
事
案
件

市
教
育
委
員
会
委
員
に
後
藤

耕
谷
氏
（
東
町
・
68
歳
）
を
任

命
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
工
藤
章
子
氏
（
ぐ
み
の

木
１
・
60
歳
）
を
選
任
す
る
こ

と
に
同
意
し
ま
し
た
。

条
例
制
定

▼
市
職
員
の
定
年
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

―
な
ど

指
定
管
理
者
の
指
定

市
姥
懐
霊
園
火
葬
場
、
市
姥

懐
霊
園
墓
地
の
指
定
管
理
者
に

太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱
を
指
定
。

写
真
を
貼
付
の
う
え
登
録
希
望

者
本
人
が
持
参

※
申
込
時
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
４
月
か
ら
の
任
用
希
望
者
は
、

２
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
人
も

登

録

で

き

ま

す

市
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員

と
し
て
働
き
た
い
障
が
い
の
あ

る
人
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］総
務
課
職
員
係
（
内

線
２
１
６
・
２
１
７
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
民
年
金
制
度
は
、
高
齢
者

や
病
気
・
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
人
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
人
な
ど
を
、
働
い
て
い

る
世
代
で
支
え
よ
う
と
考
え
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
〜
60
歳
の
人
は
、
国
民
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、
国
が

運
営
す
る
た
め
、
年
金
の
給
付

は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ

ま
す
。

年

金

の

種

類

国
民
年
金
に
は
、
老
齢
基
礎

年
金
の
他
に
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。

▽
障
害
基
礎
年
金
…
病
気
や
事

故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受

け
取
れ
る
年
金

▽
遺
族
基
礎
年
金
…
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者

に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
が
受
け
取
れ
る
年
金

各
種
制
度
の
利
用
を

▽
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

▽
納
付
猶
予
制
度
…
学
生
で
な

い
50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
お

よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
内
線
１
２
０
・
１
２
２
）
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市
・
県
民
税
の
申
告
相
談
を
実
施

市
は
、
令
和
５
年
度
市
・
県

民
税
の
申
告
相
談
を
、
黒
石
公

民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
等
で
実
施

し
ま
す
。

詳
し
い
日
程
等
は
、
本
紙
と

一
緒
に
配
布
し
た
「
令
和
５
年

度
市
・
県
民
税
申
告
の
お
知
ら

せ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
１
月
４
日（
水
）〜
３
月
24
日

（
金
）は
、税
務
課
担
当
職
員
が

会
場
へ
移
動
す
る
た
め
、電
話

で
の
お
問
い
合
わ
せ
が
折
り
返

し
の
回
答
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

自
書
申
告
を
推
奨

会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

ご
自
宅
で
の
自
書
申
告
書
の
作

成
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

自
書
申
告
書
は
、
本
紙
と
一

緒
に
配
布
し
た
申
告
書
や
同
課

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
告
書
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※
自
書
申
告
書
は
、
郵
送
で
も

受
け
付
け
し
ま
す
。

［
問
合
せ
］
税
務
課
住
民
税
係

（
内
線
６
３
５
〜
６
３
７
）

黒
石
税
務
署
で
申
告
会
場
を
開
設

黒
石
税
務
署
は
、
確
定
申
告

書
作
成
会
場
を
次
の
と
お
り
開

設
し
ま
す
。
会
場
へ
の
入
場
に

は
、
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整

理
券
は
、
会
場
で
当
日
配
付
す

る
他
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
事
前
発
行
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
期
間
２
月
16
日（
木
）〜

３
月
15
日（
水
）（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
受
け
付
け
は
午
後
４

時
ま
で
）

▼
申
告
会
場
黒
石
税
務
署
２
階

大
会
議
室

※
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ

て
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

［
問
合
せ
］黒
石
税
務
署
☎
52
－

４
１
１
１
（
１
月
13
日
（
金
）

〜
３
月
15
日
（
水
）
は
自
動
音

声
案
内
「
０
」
を
、
そ
れ
以
外

の
期
間
は
「
１
」
を
選
択
）

高
額
療
養
費
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

市
国
民
健
康
保
険
に
は
、
医

療
機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払

う
１
か
月
分
（
１
日
か
ら
末
日

ま
で
）
の
医
療
費
が
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の

超
え
た
額
を
支
給
す
る
高
額
療

養
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
や
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」を
提
示
す
る
こ
と
で
、医

療
機
関
等
へ
の
支
払
い
を
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

同
認
定
証
の
交
付
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

世
帯
合
算

１
つ
の
医
療
機
関
の
窓
口
負

担
で
は
高
額
療
養
費
の
支
給
対

象
と
な
ら
な
く
て
も
、
複
数
の

受
診
や
同
世
帯
の
人
が
受
診
し

た
と
き
な
ど
、
医
療
機
関
等
の

窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
額

を
１
か
月
単
位
で
合
算
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
申
請

高
額
療
養
費
の
支
給
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
の
際
は
、
医
療
機
関
等

の
領
収
書
の
原
本
、
世
帯
主
名

義
の
預
貯
金
通
帳
を
持
参
の
う

え
、
国
保
年
金
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
保
給

付
係
（
内
線
１
１
８
・
１
１
９
）

４団体にコミュニティ助成が決定

（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献
広報事業として、地域コミュニティ活動の充実・
強化を図るため、宝くじの受託事業収入を財源に
コミュニティ助成事業を行っています。
今年度は、西部地区連絡協議会、北地区振興対

策協議会、上十川地区振興協議会、浅瀬石地区振
興協議会にそれぞれ250万円の事業助成が決定し
ました。

［問合せ］企画課市民参画交流係（内線238）

■４地区の整備例

（西部地区）（西部地区）

（上十川地区）（上十川地区）

（北地区）（北地区）

（浅瀬石地区）（浅瀬石地区）

City topics
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市は、市職員の給与・定員管理等に関する情報を、次のとおり公表します。今号では、採用等の状況
や職員数など人事行政の運営に関する情報を掲載します。

市 職 員 の 給 与 ・ 定 員 管 理 等 を 公 表

試験職種 受験者
数（人）

第１次
試験合
格者数
（人）

第２次
試験合
格者数
（人）

第３次
試験合
格者数
（人）

倍率
（倍）

市
役
所

一般行政（氷河期・春） 11 1 1 1 11.0
一般行政（氷河期・秋） 8 4 3 3 2.7

助産師（氷河期） 0 ― ― ― ―
一般行政（上級） 142 28 8 4 35.5

土木 5 3 0 ― ―
建築 0 ― ― ― ―

保健師 5 4 4 2 2.5
一般行政（初級） 31 14 9 5 6.2

土木（初級） 2 2 1 0 ―
建築（初級） 1 1 1 1 1.0

黒
石
病
院

５月 看護師 7 4 3 ― 2.3

６月
臨床検査技師 1 1 ― ― 1.0
理学療法士 2 2 ― ― 1.0

看護師 6 6 ― ― 1.0

10月 看護師 3 2 ― ― 1.5
臨床検査技師 0 ― ― ― ―

25年 26年 27年 28年 29年 30年 31年 ２年 ３年 ４年
514 524 522 529 526 523 524 512 519 522

■職員数の推移	 （各年４月１日現在、単位：人）

育児休業承認期間
取得者数

３月以下 ３月超６月以下 ６月超９月以下 ９月超１年以下 １年超２年以下 ２年超３年以下 部分休業
２ ０ ０ 18 ６ ０ ０ 26

■育児休業の取得状況	 （平成３年度、単位：人）

処分の種類 降任 免職 休職 降給 合計
勤務実績がよくない場合 0 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 12 0 12
必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0 0

定数の改廃、予算の減少により過員を生じた場合 0 0 0 0 0
その他 0 0 0 0 0

■分限処分の状況	 （平成３年度、単位：人）

年齢区分
令和３年 令和４年

職員数（人）構成比（％）職員数（人）構成比（％）

20歳未満 6 1.2 7 1.3
20歳〜23歳 24 4.6 24 4.6
24歳〜27歳 37 7.1 37 7.1
28歳〜31歳 69 13.3 62 11.9
32歳〜35歳 51 9.8 58 11.1
36歳〜39歳 35 6.7 41 7.8
40歳〜43歳 63 12.1 63 12.1
44歳〜47歳 69 13.3 64 12.3
48歳〜51歳 67 12.9 62 11.9
52歳〜56歳 59 11.4 67 12.8
56歳〜59歳 34 6.6 32 6.1

60歳以上 5 1.0 5 1.0
合計 519 100.0 522 100.0

■年齢別職員構成の状況	 （各年４月１日現在） ■職員採用候補者試験の実施状況	 （令和３年度）

［問合せ］総務課職員係（内線216・217）
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本市国保の健診結果・医療費からみた！特定健診のススメ

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

特定健診の異常項目を見ると、特に腹囲やメタボリックシンドロームの該当者が全体的に多く、前年
より増加していることがわかります。医療費の観点から見ると、生活習慣病が上位を占めており、り患
すると高額な医療費がかかることになります。

総医療費の高い順 総医療費
レセプト1件当たりの
平均医療費（円）
外来 入院

1位 糖 尿 病 1億8,081万 3万2千 38万7千
2位 高 血 圧 症 9,865万 1万2千 38万3千
3位 慢 性 腎 臓 病 9,750万 39万9千 79万1千
4位 肺 が ん 8,882万 51万 102万6千

健診未受診者の一人当たりの医療費は
健診受診者の約５倍というデータもあり
ます。
30歳からは若年層の健診、40歳からは
特定健診を受けましょう。また、市は健
診未受診者にはハガキを送付しています
ので詳しくは、そちらをごらんください。

0
5
10
15
20
25
30
35
40

血糖
血圧
脂質

血圧
脂質

血糖
脂質

血糖
血圧

脂質血圧血糖BMI腹囲非肥満
高血糖

メタボ

■令和２年度と３年度の各異常項目の比較（％）

■令和３年度の各諸症状の総医療費（年額）

市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的
に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市の
健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。

☆1月のくろいし健康マイレージ対象事業☆

☆健康都市宣言商品券の利用をお忘れなく！☆
市は、くろいし健康マイレージ事業の当選者に市内の健康都市宣言協賛店で使用できる健康都市宣言

商品券をお渡ししています。利用期間は発行から５年間ですので忘れずにご利用ください。
［問合せ］健康推進課（内線245）

事業名 場所 実施日 ポイント

総 合 健 診 ス ポ カ ルイン 黒 石 １月21日（土）
特定健診10ポイント
がん検診10ポイント
◎両方受診でさらに10ポイント

献 血 詳 し く は 19 ペ ー ジ を ご ら ん く だ さ い ５ポイント

ポイント付与・協賛店サービス利用期間は1月31日（火）までです。

メタボ該当者、	
腹囲悪化者が	
増加

City topics
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私の将来の夢は、バスケットボール選
手です。なぜかというと、私はバスケッ
トボールが好きなのでよくテレビで試合
を観るのですが、シュートが決まると

「わー！」「すごい！」など歓声が上がり
ます。すると、私もみんなに応援しても
らい期待してもらえる選手になりたい、誰
にも、どのチームにも負けない私になり
たいと思いました。

六郷小学校5年

伊 藤  絆
は ん な

乃 さん

ぼくの将来の夢は、クリエイターになることです。なぜかと
いうと、ぼくはものをつくることが好きなので、それをそのま
ま仕事にしてみたいと思った
からです。クリエイターには種
類があり、候補として映像、
ゲームクリエイトなどがありま
す。どちらもC#を使うのでク
リエイターになるために勉強し
ようと思いました。

六郷小学校５年

中 澤  桜
お う す け

介 さん

私の将来の夢は、自分で花屋を経営する
ことです。なぜかというと私は花が好きで、
家でも育てています。なので、いろんな花
をお客さんに買ってもらい、笑顔になって
ほしいです。ブーケにした花や鉢に植えた
花を買った人が幸せになるような花屋にし
たいです。だから、今から花についての
勉強をして、夢のためにできることをやっ
ていきたいです。

黒石東小学校６年

佐 藤  瞳
み こ

心 さん

ぼくの将来の夢は、大工になることです。なぜかというと、
小さいころから物作りが大好きで、自分の家を建ててくれ
た大工さんの姿を見て、かっこいい
と思ったからです。たくさんの人の
夢や思いがつまった建物や、誰も
が笑顔になれるような建物を建てら
れる大工になりたいです。そして、み
んなの幸せのお手伝いができれば
いいと思います。

黒石東小学校６年

村 上  詠
え い し ん

秦 さん

花屋を
経営したい

大工に
なりたい

バスケの選手
になりたい

クリエイターに
なりたい

今年の干支は「卯」。
市内４小学校の卯年生まれの児童に、将来の夢に
ついて聞きました。

卯年生まれの市民（令和４年12月16日現在）
男…1,146人　女…1,300人　計2,446人
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わたしの将来の夢は、おかしやケーキを
作るパティシエになることです。その理由
は、いろいろなデザインのケーキを作った
り、いろいろな味のクッキーを作ったりで
きるからです。今は行事やイベントの時に
ケーキを作って家族みんなで食べていま
す。将来は、自分で作ったケーキをたく
さんの人にもぜひ食べてほしいです。

東英小学校５年

佐 々 木  彩
い ろ は

羽 さん

わたしの将来の夢は、薬ざい師になるこ
とです。なぜかというと、かん者さんを早
く治すために体に良い薬を作ってみんな
元気に過ごしてほしいからです。薬ざい
師はたくさん英語を使うので、習ってい
る英語をたくさん覚えて薬ざい師になる夢
に向けてがんばっていきたいです。子ど
もでものみやすく、あまり苦くないような薬
を作りたいです。

黒石小学校５年

須 藤  優
ゆ あ

愛 さん

ぼくの将来の夢は、世界で活やくするサッカー選手です。 
１年生の時にワールドカップを観て、そのころからの夢でし
た。そして今年ワールドカップを観
てさらに夢をかなえたいという思い
が強くなりました。今、実際にサッ
カーをしていて、とても楽しいです。
夢をかなえるためにも、毎日の食
事や練習をこれからもがんばります。

東英小学校５年

斎 藤  瑛
え い じ

仁 さん

ぼくの将来の夢は、アナウンサーです。スポカルのキッズ
ハローワークで、実際にアップルウェーブの体験をして、ニュー
スを読むタイミングは合図を見ていな
いとわからないし、録音したぼくの声
を聞いたら、少しかんでいたので、本
物のアナウンサーはすごいと思いまし
た。ぼくは放送委員なので、毎日練習
していろいろな情報をかまずに伝えて
みたいです。

黒石小学校５年

中 村  蒼
あおい

さん

アナウンサーに
なりたい

サッカー選手に
なりたい

パティシエに
なりたい

薬ざい師に
なりたい
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
１月１日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

１月８日日 かきさか医院 ☎53－2255

１月15日日 ちとせクリニック ☎53－7228

１月22日日 健生黒石診療所 ☎53－3015

１月29日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

２月５日日 兼平医院 ☎52－3305

内 容 日 時 場 所・問 合 せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（水）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（水）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）16日（月）・25日（水）・31日（火）	 /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 16日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）
こ
こ
ろ
の
相
談

こ こ ろ の
健 康 相 談

市産業会館４階小会議室／健康推進課（内線246・
247）へ事前予約

小さな相談室 16日（月）/10：00〜15：00 松の湯交流館／予約不要、当日会場へ

納 税（夜間）５日（木）・16日（月）・25日（水）	 /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と 10日（火）・23日（月）	 /９：00〜15：00 市役所１階相談室
▼	困りごと相談は当日、８時15分から市民環境課（内
線133）で電話受付
▼	法テラス法律相談は法テラス青森（☎050－
3383－5552）へ要事前予約

法 テ ラ ス 法律 25日（水）/	 ９：30〜12：00
人 権 13日（金）/	10：00〜15：00
行 政 19日（木）/	10：00〜12：00
土地家屋調査士 11日（水）/	13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休 日 夜 間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

市ではホームページやSNSを活用し、市民の皆さんへさまざまな情報を日々発信しています。

▲  

「黒石市」で検索、
　または二次元コードからアクセスしてください

市役所
公式Facebook

金平成園（澤成園）
公式Facebook

企画課
Instagram

市公式
ホームページ

黒石市

Visit Kuroishi市の観光情報がたくさん！

Instagram Twitter

Facebook YouTube

くらしの案内
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黒 石 小 が 全 国 学 校
体 育 研 究 優 良 校を受 賞

今チヨさんの100歳をお祝い

LED 防 犯 灯 を 寄 贈

献上りんごを選果・箱詰め

今チヨさん（緑町4）が12月９日にめでた
く100歳を迎えました。６日には、入居して
いる特別養護老人ホーム緑青園で百歳顕彰が
行われ、にぎやかにお祝いをしました。
ホームでは周囲に困っている人がいると、�

職員を呼び、知らせてくれる気配り上手な今
さん。長生きの秘けつは「穏やかに過ごすこ
と。」と語っていました。

東北電力ネットワーク（株）弘前電力セン
ターの吉田暁博所長と（株）ユアテック弘前
営業所の三浦博文所長らが市長室を訪れ、
LED防犯灯10基と防犯灯の取付工事一式を
市へ寄贈し、目録を髙樋市長へ手渡しました。
髙樋市長は「安全のために有効に使わせて

いただきます。ありがとうございました。」と
お礼を述べました。

（地独）県産業技術センターりんご研究所
（初山慶道所長）は、天皇皇后両陛下や上皇ご
夫妻、各宮家に献上するりんごの選果・箱詰
め作業を同研究所で行いました。
作業員たちは、「ふじ」と「王林」を丁寧に

磨いて梱包。初山所長は「青森県を代表して
お贈りします。本県の生産者に思いをはせて
食べていただけると幸いです。」と述べました。

黒石小学校（阿部誠校長）が県内の小学校
で唯一、第61回全国学校体育研究優良校とし
て表彰されました。
この表彰は、学校体育指導の研究や取り組

みに優れた学校が選ばれるもので、黒石小学
校は体育授業の充実や「スッキリタイム」と
題した朝の体操など、体力づくりに効果的な
取り組みが評価されました。

11月

30

12月

６

11月

21

12月

７

話題たくはいびん
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水
道
管
の
修
理
は

市

指

定

業

者
へ

冬
期
間
、水
道
管
が
凍
結
・

破
裂
等
に
よ
り
修
理
が
必
要
な

場
合
は
、市
指
定
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
正
月
三
が
日

と
１
月
の
土・日
曜
日
、祝
日
の

当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問�

上
下
水
道
課
施
設
係
（
内
線

５
５
７
・
５
５
８
）

就
学
援
助
制
度
を
実
施

市
教
育
委
員
会
は
、
経
済
的

理
由
で
就
学
が
困
難
な
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
学

校
生
活
に
必
要
な
費
用
の
一
部

を
援
助
す
る「
就
学
援
助
制
度
」

を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

対�

▽
生
活
保
護
受
給
▽
市
・
県

民
税
非
課
税
か
減
免
▽
国
民

年
金
保
険
料
全
額
免
除
▽
児

童
扶
養
手
当
受
給
―
な
ど

申�
就
学
援
助
申
請
書
な
ど
を
各

学
校
へ
提
出

問�

学
校
教
育
課
学
務
係
（
内
線

６
０
５
・
６
０
６
）

飼
い
主
と
し
て
の

責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う

市
は
、
令
和
４
年
４
月
に
市

環
境
美
化
条
例
を
施
行
し
、
飼

い
主
に
対
し
排
せ
つ
物
等
の
放

置
を
し
て
は
い
け
な
い
行
為
と

し
て
定
め
て
い
ま
す
。

冬
期
は
ふ
ん
を
雪
で
埋
め
て

そ
の
場
を
立
ち
去
る
と
い
っ
た

行
為
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
が
ふ
ん
を
し
た
場
合
、

飼
い
主
は
処
理
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
ペ
ッ

ト
の
散
歩
の
際

は
、
ふ
ん
処
理

用
の
ス
コ
ッ
プ

や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
持
ち
歩

き
、
必
ず
持
ち
帰
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
飼
い
主
と
し
て

の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
責
任
を
持

っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

問�

市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご

協

力

を

市
は
24
時
間
利
用
可
能
な
市

内
13
か
所
の
資
源
物
拠
点
施
設

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
回
収
品

目
は
古
紙
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、缶
、

び
ん
、
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）で

す
。ま

た
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

に
よ
る
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
も
浅
瀬

石
に
設
置
さ
れ
、古
紙（
段
ボ
ー

ル
、
新
聞
、
雑
誌
等
）
の
無
料

回
収
を
行
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
へ
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

交

通

災

害

共

済

市
は
、「
交
通
災
害
共
済
」
の

加
入
票
を
１
月
27
日
に
配
布
し
、

２
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。
主
な
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

期�

共
済
期
間
＝
４
月
１
日
〜
令

和
６
年
３
月
31
日
（
４
月
１

日
以
降
に
加
入
し
た
場
合
は
、

加
入
し
た
日
か
ら
）

内�

▽
弔
慰
金
＝
１
０
０
万
円
▽

見
舞
金
＝
３
〜
50
万
円

￥�

年
会
費
＝
３
５
０
円

問�

市
民
環
境
課
交
通
生
活
係

（
内
線
１
３
２
）

市
起
業
移
住
支
援
補
助
金

市
は
、
地
域
産
業
の
活
性
化

と
移
住
の
促
進
を
目
的
に
「
黒

石
市
起
業
移
住
支
援
補
助
金
」

を
創
設
し
、
市
内
で
新
た
に
起

業
す
る
人
の
事
業
に
係
る
経
費

の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

▽�

補
助
金
額
…
補
助
対
象
経
費

の
２
分
の
１（
上
限
30
万
円
）

▽�

移
住
者
加
算
…
２
人
以
上
の

世
帯
20
万
円
、
単
身
世
帯
10

万
円

▽�

対
象
経
費
…
広
告
宣
伝
費
、

備
品
購
入
費
な
ど

申
請
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
商
工
課
商
工
振
興
係
（
内
線

６
４
１
）

期日 当番業者 電話番号
１・９・28日 管電工業（株） 53−1155
２・14・29日 旭冷機工業（株） 52−6577

３・15日 （有）佐々木設備社 52−3711
７・21日 （有）内山設備 52−4839
８・22日 （有）ハウスシステムサンキ 52−6323

お
知
ら
せ

■１月の当番業者

※受付時間は午前８時15分〜午後５時

情報のひろば
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参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

HP�http://w
w
w
.tusui.jp

問�

〒
０
３
６
－
０
３
４
２
黒
石

市
大
字
石
名
坂
字
姥
懐
２
番

地
、
同
企
業
団
津
軽
事
業
部

総
務
課
☎
52
－
６
０
３
３

眠
ら
せ
て
い
る
財
産（
空
き

家
・
空
き
地
）は
あ
り
ま
せ
ん
か

弘
前
圏
域
空
き
家
・
空
き
地

バ
ン
ク
協
議
会
で
は
、
弘
前
圏

域
空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
を

運
用
し
て
い
ま
す
。

弘
前
圏
域
空
き
家
・
空
き
地

バ
ン
ク
と
は
、
圏
域
内
に
あ
る

空
き
家
や
空
き
地
を
売
り
た

い
・
空
き
家
を
貸
し
た
い
と
い

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
は
、

「
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
追
加
受
付
」
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

期�

１
年
間
（
９
月
１
日
〜
令
和

６
年
８
月
31
日
）

内�

▽
建
設
工
事
▽
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
▽
業
務

委
託
▽
製
造
の
請
負
・
物
件

の
買
入
・
そ
の
他
の
契
約

申�

１
月
10
日
（
火
）
〜
２
月
28

日
（
火
）
に
提
出
書
類
を
持

う
所
有
者
と
、
買
い
た
い
・
借

り
た
い
と
い
う
移
住
・
定
住
希

望
者
や
利
活
用
希
望
者
と
の
橋

渡
し
を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
は
、
売
却
せ
ず
に
賃

貸
と
し
て
登
録
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
物
件
を
お
持
ち

の
人
は
、
こ
の
機
会
に
登
録
し

ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
下

記
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
ら
ん
に
な

る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

企
画
課
企
画
調
整
係
（
内
線

２
３
６
）

差
押
財
産
の
公
売

県
は
、
不
動
産
や
動
産
な
ど

の
差
押
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

HP�https://w
w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/soshiki/

soum
u/zeim

u/008_
koubaiindex.htm

l

問�

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
納

税
管
理
課
☎
32
－
４
３
４
１

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
市

内
と
近
郊
の
中
学
校
お
よ
び
高

校
の
制
服
を
お
ゆ
ず
り
い
た
だ

き
、
必
要
と
す
る
人
へ
お
わ
た

し
す
る
お
手
伝
い
を
始
め
ま
し

た
。お

ゆ
ず
り
い
た
だ
く
制
服
は
、

現
在
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
に
限
り
ま
す
が
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時�

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

場�

同
協
議
会
事
務
局
内

問�

〒
０
３
６
－
０
３
８
９
黒
石

市
境
松
一
丁
目
１
番
地
１
、

同
協
議
会
☎
52
－
９
６
０
０

制
服
お
わ
た
し
会
を
開
催

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、「
制

服
お
わ
た
し
会
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

時�

１
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分

場�

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
２
階
大

会
議
室

問�

〒
０
３
６
－
０
３
８
９
黒
石

市
境
松
一
丁
目
１
番
地
１
、

同
協
議
会
☎
52
－
９
６
０
０

インボイス制度説明会を開催

令和５年10月１日からインボイス制度が始
まります。黒石税務署等は、「インボイス制度
説明会」を次のとおり開催します。
説明会ではインボイス制度の概要を説明す

る他、説明会終了後に登録申請相談会も実施
します。

場�ヒロロ４階弘前市民文化交流館ホール
定�60人
申�開催日の前日までに（公社）弘前法人会（☎
36－8274）に申し込み

問黒石税務署☎52－9488

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

制
服
お
ゆ
ず
り
de

お

わ

た
し

事

業

開催日 開催時間
１月20日（金） 説明会

13：30〜14：30

相談会
14：30〜15：00

２月３日（金）
２月17日（金）
３月２日（木）
３月24日（金）

空
き
家・空
き
地

バ

ン

ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Information
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裁
判
所
の
情
報
公
開
と
は
、

裁
判
所
の
保
有
す
る
司
法
行
政

文
書
を
開
示
す
る
手
続
き
で
す
。

裁
判
所
は
、
情
報
公
開
法
の
対

象
外
で
す
が
、
国
民
に
対
す
る

説
明
責
任
の
観
点
か
ら
、
要
網

等
を
定
め
て
手
続
き
を
行
っ
て

い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
裁
判
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

HP�https://w
w
w
.courts.

go.jp/about/jouhouko�
ukai_kojinjouhouhogo/
index.htm

l

問�

青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶

務
係
☎
０
１
７
－
７
２
２
－

５
４
２
１

地
域
で
で
き
る
こ
こ
ろ
の
充
電

県
と
青
森
い
の
ち
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
「
地
域
で
で
き
る
こ

こ
ろ
の
充
電
〜
“
お
た
が
い
さ

ま
”
で
支
え
合
う
地
域
を
め
ざ

し
て
〜
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時�

１
月
31
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場�

藤
崎
町
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

￥�

無
料

内�

県
の
と
り
く
み
発
表
、
講
話
、

紙
芝
居
、
体
操
、
交
流
会

定�

30
人

申�

１
月
24
日
（
火
）
ま
で
に
藤

崎
町
福
祉
課
に
申
し
込
み

問�

藤
崎
町
福
祉
課
健
康
係
☎
88

－
８
１
９
７

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

若
者
向
け
の
相
談
窓
口

県
は
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
若

者
向
け
の
相
談
窓
口
」
を
次
の

と
お
り
開
設
し
ま
す
。

学
校
の
こ
と
や
将
来
へ
の
不

安
な
ど
、
ど
ん
な
内
容
に
も
専

門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
「
ひ

と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。

＠
青
森
県
」
を
友

だ
ち
登
録
し
て
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。

期�

１
月
６
日（
金
）〜
２
月
２
日

（
木
）午
後
５
〜
10
時

※�

受
付
時
間
は
午
後
９
時
30
分

ま
で

対�

県
内
の
中
学
生
や
高
校
生
、

大
学
生
な
ど
お
お
む
ね
40
歳

未
満
の
人

問�

県
健
康
福
祉
部
障
害
福
祉
課

０
１
７
－
７
３
４
－
９
３
０

７
定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
無

料
で
開
催
し
ま
す
。

場�

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
同

労
働
委
員
会
（
青
森
市
）

内�

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引
き
下
げ
、
長
時

間
労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

申�

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

問�

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

イ
ベ
ン
ト

小

・

中

学

生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、「
小
・

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
」

を
次
の
と
お
り
無
料
で
開
催
し

ま
す
。

時�

２
月
５
日
、12
日（
い
ず
れ
も

日
曜
日
、午
後
１
〜
４
時
）

場�

市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー

ア
リ
ー
ナ

対�

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
に

在
住
し
て
い
る
小
・
中
学
生

定�

20
人

持�

運
動
で
き
る
服
装
、
内
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
貸
し
出
し
可
）

申�

市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー

に
電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

申
し
込
み
（
１
月
５
日
（
木
）

か
ら
随
時
受
付
）

問�
同
セ
ン
タ
ー
☎
・
FAX
53
－
１

６
１
２

裁
判
所
の
情
報
公
開
手
続

月 日時

１月 10日（火）、
15日（日） 火曜日

13：30〜15：30

日曜日
10：00〜12：00

２月 ７日（火）、
19日（日）

３月 ７日（火）、
19日（日）

■相談会日程

ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
よ
。＠
青
森
県

情報のひろば
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ひ
ろ
さ
き
広
域
婚
活
支
援
事

業
実
行
委
員
会
は
、「
魅
力
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時�

１
月
15
日
（
日
）
▽
男
女
別

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
〜
２

時
45
分
▽
参
加
者
交
流
会
＝

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

場�

ヒ
ロ
ロ
（
詳
し
く
は
参
加
者

に
通
知
し
ま
す
）

対�

弘
前
圏
域
市
町
村
に
在
住
ま

た
は
住
む
意
思
の
あ
る
結
婚

を
希
望
す
る
18
〜
59
歳
の
独

魅
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
＆

交

流

会

を

開

催

身
男
女

定�

男
女
そ
れ
ぞ
れ
10
人

￥�

１
０
０
０
円

内�

セ
ミ
ナ
ー
▽
男
性
＝
服
装
や

髪
形
、
ス
キ
ン
ケ
ア
、
ひ
げ

処
理
な
ど
清
潔
感
を
キ
ー
ワ

ー
ド
と
し
た
印
象
ア
ッ
プ
方

法
▽
女
性
＝
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
に
似
合
う
色
や
デ
ザ
イ
ン

を
取
り
入
れ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
や
骨
格
診
断

申�
１
月
10
日（
火
）

正
午
ま
で
に
下

記
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
申
し

込
み

１月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な

誰かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』
と共同で開催します。
時	①１月12日②１月19日（いずれも木曜日、午
後２時〜３時30分）

場①松の湯交流館、②上十川公民館
問市社会福祉協議会☎52－9600

問�

ひ
ろ
さ
き
広
域
出
愛
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
35
－
１
１
２
３

ス
キ
ー
バ
ッ
ジ
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
テ
ス
ト
を
開
催

黒
石
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
ス

キ
ー
バ
ッ
ジ
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

テ
ス
ト
と
、
テ
ス
ト
の
受
検
者

を
対
象
に
無
料
レ
ッ
ス
ン
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時�

①
無
料
レ
ッ
ス
ン
＝
１
月
29

日
②
テ
ス
ト
＝
２
月
５
日

（
い
ず
れ
も
日
曜
日
、
午
前
10

時
〜
正
午
）
受
付
時
間
は
９※詳しくは、対象者に個別に通知しています。

問健康推進課母子保健係（内線244・245）

１月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和４年９月生 26日（木）

１歳６か月児 令和３年６月生 19日（木）

２歳児 令和２年６月生 18日（水）

３歳児 令和元年６月生 25日（水）

時
30
分
か
ら

場�

大
鰐
温
泉
ス
キ
ー
場
（
受
付

場
所
は
雨
池
ス
キ
ー
セ
ン
タ

ー
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
）

内�

▽
ス
キ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ス
ト

▽
ス
キ
ー
級
別
テ
ス
ト
▽
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
テ
ス
ト

申�

①
１
月
26
日
（
木
）、
②
２
月

３
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し

込
み

他�

必
要
事
項
＝
氏
名
、年
齢
、住

所
、
電
話
番
号
、
受
検
級

問�

同
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
・
FAX
52

－
３
４
４
２
、携
帯
０
９
０
－
７

６
６
２
－
１
７
９
１
（
宇
野
）

１月の献血（全血）
日時 場所

11日
（水）

9：30〜10：30 エルナー東北（株）

14：30〜16：00 （一財）双仁会
黒石厚生病院

転倒骨折予防・認知症予防教室を開催

市は、「転倒骨折予防・認知症予防教室」を次
のとおり開催します。

対�市内に在住している65歳以上の人（申込不要）
￥無料
持動きやすい服装、飲み物、タオル
問市地域包括支援センター（内線532）

魅
力
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
＆
交
流

会
申
し
込
み

開催日 開催時間 開催場所
１月25日（水）

13：30〜
15：00

老人福祉センター

２月17日（金） 市西部地区センター

２月22日（水）
老人福祉センター

３月22日（水）

Information
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令
和
４
年
に
出
店
し
た
イ
ベ
ン
ト

は
、「
あ
お
も
り
10
市
大
祭
典
in
三

沢
」、「
２
０
２
２
宮
古
市
産
業
ま
つ

り
」
な
ど
、
県
内
外
問
わ
ず
出
店
し

て
い
ま
す
。

出
店
の
際
は
本
市
の
観
光
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
持
参
し
、
イ
ベ
ン
ト
来
場

者
に
本
市
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
る
他
、

鈴
木
会
長
が
経
営
す
る
や
き
そ
ば
店

で
は
、
市
外
か
ら
き
た
お
客
さ
ん
と

会
話
を
し
な
が
ら
本
市
の
見
所
や
文

化
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

鈴
木
会
長
は
「
本
市
の
食
文
化
で

あ
る
黒
石
や
き
そ
ば
を
目
当
て
に
、

た
く
さ
ん
の
人
が
黒
石
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い

き
た
い
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

黒
石
つ
ゆ
や
き
そ
ば
伝
紹
会
（
鈴

木
民
雄
会
長
）
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
の
飲
食
ブ
ー
ス
で
黒
石
つ
ゆ
や
き

そ
ば
の
店
と
し
て
精
力
的
に
出
店
し

て
い
る
団
体
で
す
。

黒
石
つ
ゆ
や
き
そ
ば
伝
紹
会（
黒
石
市
）

本
市
に
は
、
黒
石
領
初
代
領
主
・
津

軽
信
英
が
残
し
た
書
状
が
２
通
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
「
藩
祖
信
英
公
書
状
」、「
藩

祖
信
英
公
書
状（
２
）」
と
い
う
名
称
で

昭
和
61
（
１
９
８
６
）
年
に
市
指
定
有

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
藩
祖
信
英
公
書
状
」は
、
信
英
が
江

戸
で
公
務
を
執
っ
て
い
た
時
の
書
状
で
、

年
代
は
正
保
〜
承
応
年
間
（
１
６
４
４

〜
１
６
５
４
）と
考
え
ら
れ
て
お
り
、書

状
の
内
容
は
、
弘
前
藩
家
老
・

傍そ
ば
じ
ま
た
へ
え

嶋
太
兵
衛
（
信
英
の
妹
で
あ
る
松
姫

の
夫
）
が
、
当
時
江
戸
に
い
た
信
英
に

塩
漬
け
の
雁が

ん

を
一
羽
送
っ
た
こ
と
に
対

す
る
お
礼
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
藩
祖
信
英
公
書
状
（
２
）」
は
、
明

暦
２
（
１
６
５
６
）
年
11
月
21
日
、
弘

前
藩
４
代
藩
主
・
津
軽
信
政
の
後
見
人

と
し
て
江
戸
に
住
ん
で
い
た
信
英
が
、�

弘
前
藩
家
老
・
津
軽
百も

も
す
け助

に
宛
て
た
親

書
で
、
信
政
が
４
代
将
軍
・
徳
川
家
綱

と
の
謁
見
を
済
ま
せ
た
こ
と
や
賄
金
三

千
両
の
借
用
の
こ
と
な
ど
政
務
に
関
す

る
事
項
が
細
か
く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
書
状
か
ら
は
、
信
政
の
後
見
人

と
し
て
信
英
が
大
変
気
を
遣
っ
て
政
務

を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
書
状
は
明
治
12（
１
８

７
９
）年
、
黒
石
藩
家
老
・
境さ

か
い
ぎ
ょ
う
え
も
ん

形
右
衛
門

の
子
孫
が
黒
石
神
社
に
奉
納
し
た
も
の

で
、
当
時
の
信
英
の
様
子
を
理
解
す
る

上
で
貴
重
な
史
料
で
す
。

［
問
合
せ
］文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
６

２
２
）

第
二
十
九
回　

藩は
ん
そ
の
ぶ
ふ
さ
こ
う
し
ょ
じ
ょ
う

祖
信
英
公
書
状

藩祖信英公書状

藩祖信英公書状（２）

と

し

◆�
市
は
、
市
の
歴
史
や
文
化
、
祭
り
・
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や
観
光
に
関
す
る
情
報

を
広
く
国
内
外
に
発
信
し
、
市
の
観
光
振
興
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
あ
ず
ま
し
の
里
く
ろ
い
し
観
光
大
使
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

［
問
合
せ
］
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線
６
４
７
）
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くろいし景 観 資 産 を 訪 ね て
№13 №14 №15 №17

今回はくろいし景観資産に指定された屯所を紹介します。正面上部の「水」のレリーフと半鐘が特徴の第一
消防屯所、現存する望楼付き屯所では最も古い第二消防屯所、当時の洋風建築の雰囲気を醸し出している第
三消防屯所、市内の望楼付き屯所では最も新しい板留消防屯所があります。これらの屯所は全て、平成28年
８月29日に良好な景観を形成していることから景観資産に指定されました。詳しい情報などは下記の二次元
コードからごらんください。

「くろいし景観資産」とは？
市が、黒石らしい景観を形成している建築物や自然、眺望、祭りなどを対象に、「くろいし景観資産」
として指定したものです。指定資産一覧や、指定までの流れは右記の二次元コードからごらんください。
［問合せ］都市建築課都市計画係（内線571）

ながいながい
いっこういっこうさんさん

さいとうさいとう
ふうとふうとさんさん

くらしまくらしま
うたうたさんさん

ふくしふくし
ゆめゆめさんさん

かさいかさい
りんたろうりんたろうさんさん

かきはらかきはら
りんりんさんさん

おおだいらおおだいら
りくとりくとさんさん

くどうくどう
あおばあおばさんさん

さいとうさいとう
りえなりえなさんさん

まとばまとば
さわさわさんさん

さくらばさくらば
かいとかいとさんさん

わたなべわたなべ
ゆらゆらさんさん

わたなべわたなべ
けんとけんとさんさん

ふくしふくし
うたはうたはさん

じんじん
かなたかなたさんさん

すとうすとう
さくらさくらさんさん

とみやとみや
ゆうとゆうとさんさん

しぶたにしぶたに
えれなえれなさん

さとうさとう
りんりんさんさん

くどうくどう
れいられいらさんさん

はせがわはせがわ
ゆいゆいさんさん

３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。

第
一
消
防
屯
所（
山
形
町
）

第
二
消
防
屯
所（
元
町
）

第
三
消
防
屯
所（
甲
徳
兵
衛
町
）

板
留
消
防
屯
所（
板
留
字
宮
下
）
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読み聞かせ研修会・情報交換会　　　　　　　　　　    読み聞かせ研修会・情報交換会　　　　　　　　　　    
市立図書館は、「読み聞かせ研修会・情報交換会」を市立図書館は、「読み聞かせ研修会・情報交換会」を

次のとおり開催します。次のとおり開催します。
普段から読み聞かせをしている人、読み聞かせに興普段から読み聞かせをしている人、読み聞かせに興

味がある人はぜひご参加ください。味がある人はぜひご参加ください。
▼日時▼日時①１月28日②２月４日（どちらも土曜日、午後①１月28日②２月４日（どちらも土曜日、午後
１時30分〜３時）１時30分〜３時）
▼場所▼場所市立図書館市民活動室市立図書館市民活動室
▼内容▼内容①読み聞かせの技術向上について②津軽地区の①読み聞かせの技術向上について②津軽地区の
読み聞かせ活動紹介読み聞かせ活動紹介
▼講師▼講師今井千都子氏（津軽地区読書推進運動連絡会会長）今井千都子氏（津軽地区読書推進運動連絡会会長）
※講師による講演後、情報交換会を行います。
▼定員▼定員15人15人
▼申し込み▼申し込み１月22日（日）までに図書館に申し込み１月22日（日）までに図書館に申し込み
［問合せ］黒石市立図書館☎・FAX53－2188黒石市立図書館☎・FAX53－2188

図書館への善意の寄附　　　　　　　　　　　　　　 
12月２日、黒石烏城ライオンズクラブ（北山豊会
長）が市長室を訪れ、図書館建設整備基金へ10万円を
寄附しました。
髙樋市長は「寄附金
は有効に活用させてい
ただきます」とお礼を
述べていました。

あおもり冬の読書週間　　　　　　　　　　　　　　 
１月６日（金）〜26日（木）は、「あおもり冬の読
書週間」です。
青森県読書推進運動協議会では、毎年、青森の長い
冬の過ごし方として、家族そろって読書する習慣を浸
透させるため、本県独自の読書週間を実施しています。
市立図書館では期間中、冬にまつわる図書の展示等
を行いますので、ぜひこの機会にお越しください。

１月のおはなし会　　　　　　　　　　　　　　　　 
▼日時１月28日（土）午前11時〜11時30分
▼場所市立図書館市民活動室
▼内容絵本や紙芝居の読み聞かせ

11月17日、六郷小学校で出前講座を開催しました。11月17日、六郷小学校で出前講座を開催しました。
同校４年生を対象に行われた同講座は、認知症サポー同校４年生を対象に行われた同講座は、認知症サポー
ター養成講座と題して認知症について勉強しました。ター養成講座と題して認知症について勉強しました。
市地域包括支援センター職員がふんする「お助け戦市地域包括支援センター職員がふんする「お助け戦
隊★包括レンジャー！」と認知症の体験や演習を通し隊★包括レンジャー！」と認知症の体験や演習を通し
て、認知症の症状や接し方について学びました。て、認知症の症状や接し方について学びました。
同講座を受講した同校４年生の皆さんは、「認知症同講座を受講した同校４年生の皆さんは、「認知症
キッズサポーター」となり、そのあかしとしてオレンジキッズサポーター」となり、そのあかしとしてオレンジ
リングをプレゼント。包括レンジャーに仲間入りした、リングをプレゼント。包括レンジャーに仲間入りした、
今後の包括オレンジの活躍に期待しています。今後の包括オレンジの活躍に期待しています。
［問合せ］［問合せ］市地域包括支援センター市地域包括支援センター（内線532）（内線532）

六 郷 小 で 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 開 催六 郷 小 で 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 開 催

黒石烏城ライオンズクラブ
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■昨年４月から市のSNSアカウントの掲載など、一部ページをリニューアルして情報をお届けしてき
ました。取材等で伺った際は、多くの皆さんにご協力をいただきありがとうございます。本年もより分
かりやすい紙面作りを心掛けますので、今後とも「広報くろいし」のご愛読をよろしくお願いします。
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皆
さ
ん

黒石ねぷた師の会
藤田 克文さん

市職員代表
萬谷 綾華さん

地域活性化起業人
後藤 孝幸さん

今年は、各界で活躍されている人や黒石高校イラスト・
漫画研究部の皆さんから届いた年賀状を紹介します。

▲
	「広報くろいし」はアプリでも読めます	

	「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）

編集後記

▲
	「広報くろいし」はアプリでも読めます	

	「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）
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