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	４～５	 特集　子育てに福祉制度の活用を

	 ６	 弘南バスで交通系ICカードが使えます

	 ７	 軽自動車税率の確認を

	 ８	 農作業標準賃金を決定

	 ９	 国民健康保険の手続きはお早めに

	 10	 市文化・スポーツ賞等受賞者を決定

	 11	 不動産に関するルールが大きく変わります

	 12	 市子ども美術展入賞者を決定

	 13	 老人クラブで地域活動に参加しませんか

	 14	 あなたの健康サポートし隊！！

トピックス

感 染 症 対 策 に ご 協 力 を
◦�「広報くろいし」に掲載された
イベントは、新型コロナウイル
ス感染症予防のため中止・変更
になる場合があります。

◦�参加の際はマスクの着用など感
染症対策に、ご理解とご協力を
お願いします。

市公式
Facebook

企画課
Instagram

市公式
ホームページ

市のデータ

市税の納付についてのお知らせ

燃やせるゴミ速報値人口の動き	 前月比

この調子でゴミを減らしましょう！
［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）住民基本台帳調べ　１月末現在

人 口	 31,540人� （−17）

男 性	 14,753人� （−16）

女 性	 16,787人� （−１）

世帯数	 13,948世帯� （18）

●市税の納付をお忘れなく
令和４年度の市・県民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税の納期が終了し
ました。納め忘れがないかもう一度確認し、忘れずに納付してください。

●市税の納付は便利な口座振替で
令和５年度の固定資産税第１期と全期前納、軽自動車税（種別割）の口座振替（振替日は５月
31日・㈬）を希望する人は、利用する金融機関の窓口へ納税通知書または納付書、預貯金通帳、
通帳届出印を持参のうえ、３月24日・㈮までに手続きをしてください。

［問合せ］収納課納税管理係（内線143）

令和４年12月� 344㌧
前年12月� 394㌧

前年同月比前年同月比

約約12.712.7％％減減

３月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引きこ
もりがちになっている人のための居場所です。今
月は（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰
かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』と
共同で開催します。
時３月９日（木）午後２時～３時30分	
場松の湯交流館
問市社会福祉協議会☎52－9600

市ではホームページやSNSを活用し、市民の皆様へ市ではホームページやSNSを活用し、市民の皆様へ
さまざまな情報を日々発信しています。さまざまな情報を日々発信しています。

▲ �

「黒石市」で検索、
　または二次元コードからアクセスしてください

黒 石 市

今月の表紙
東京の百貨店「松屋銀座」店内で展示された、ルビンのこけし（デザイン：グラフィックデザイナー佐藤卓氏、
製作：こけし工人阿保六知秀氏・阿保正文氏）です。3月15日（水）まで津軽こみせ駅で里帰り展示しています。
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
３月５日日 かきさか医院 ☎53－2255

３月12日日 健生黒石診療所 ☎53－3015

３月19日日 ちとせクリニック ☎53－7228

３月26日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

４月２日日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

休 日 夜 間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

内 容 日 時 場 所・問 合 せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 27日（月）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 27日（月）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（水）・27日（月）・30日（木）	 /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 ６日・20日（月）	 /10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）
こ
こ
ろ
の
相
談

こ こ ろ の
健 康 相 談

市産業会館４階小会議室／健康推進課（内線246・
247）へ事前予約

小さな相談室 13日（月）/10：00〜15：00 松の湯交流館／予約不要、当日会場へ

納 税（夜間）６日（月）・15日（水）・27日（月）	 /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と 13日・27日（月）/9：00〜15：00
市役所１階相談室
▼�困りごと相談は当日、午前８時15分から市民環境
課（内線133）で電話受付
▼�法テラス法律相談は法テラス青森（☎050－
3383－5552）へ要事前予約

法 テ ラ ス 法律 22日（水）/	 ９：30〜12：00
人 権 15日（水）/	 10：00〜15：00
行 政 16日（木）/	 10：00〜12：00
土地家屋調査士  ８日（水）/	 13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

Instagram Twitter

Facebook YouTube

Visit Kuroishi
市の観光情報がたくさん！

©にゃんごすたー

市の観光情報や魅力を「Visit 
Kuroishi」の各SNSアカウ
ントで発信しています。
ぜひごらんください。

あずましの里くろいし観光大使　にゃんごすたー

くらしの案内
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福祉制度には各種手当・制度があります。
今号では、「児童扶養手当」や「ひとり親家庭等医療費」など、子育て支援に関する制度についてご紹介
します。
各種手当・制度には、所得制限や施設入所の場合は受けられない等の条件がありますので、詳しくは担
当課へ問い合わせください。

子 育 て に 福 祉 制 度 の 活 用 を子 育 て に 福 祉 制 度 の 活 用 を

父子・母子家庭や父母のいない家庭で、18歳までの児童を養育している父または母と児童が対象です。

支 給 額
児童…自己負担額を支給
父または母…病院別・月別に、病院と薬局を合算した自己負担額から1,000円を差し引いた額
※自己負担額とは保険適用医療費です。

支 給 方 法 毎月10日までに申請されたものを、月末に請求者名義の口座に振り込み
支 給 期 間 申請した日から児童が18歳に達する年度の３月まで

申 請 方 法 認定を受けるには、「児童扶養手当」の申請方法❶〜❹の他、健康保険被保険者証（請求者と児童
の分）を添えて、福祉総務課こども未来係に申請

支 給 対 象 者

▼父母が離婚している▼父または母が死亡している▼父または母が障害者（所定の診断書で審
査が必要）▼父または母の生死が不明である▼父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受け
ている▼父または母が１年以上拘禁されている▼未婚の母—など
※児童が児童福祉施設に入所したり里親に預けられた場合、父または母の配偶者（内縁関係を
含む）に養育された場合は支給されません。
※資格がない状態で受給した場合は、返納しなければなりませんので、変更が生じた際は速や
かに届け出ください。

所得制限・支給額 表１・表２を参照
支 給 方 法 奇数月の年６回、支給月の前月分までを請求者名義の口座に振り込み
支 給 期 間 請求した月の翌月から児童が18歳に達する年度の３月まで

申 請 方 法

認定を受けるためには、次の書類を添えて、福祉総務課こども未来係に申請
❶請求者と児童の戸籍謄本 ❷請求者の本人確認書類 ❸請求者名義の預貯金通帳 ❹請求者お
よび児童のマイナンバーカードまたは通知カード ❺その他、愛護手帳や医師の診断書—など
※扶養義務者（父母・祖父母等）や配偶者がいる場合は、その人の分のマイナンバーカードまた
は通知カードも必要です

父子・母子家庭や父母のいない家庭で、次のいずれかの要件を満たす18歳までの児童（障害のある児童
の場合は20歳未満まで）を養育している人に支給されます。

児童扶養手当

ひとり親家庭等医療費

扶養親族
等の数

本人（養育者） 扶養
義務者全部支給 一部支給

0人 49 192 236
1人 87 230 274
2人 125 268 312
3人 163 306 350
4人 201 344 388
5人 239 382 426

全部支給 一部支給

1人目月額 43,070円 所得に応じて月額43,060円から10,160円まで10円単位で設定した金額

2子加算額 10,170円 所得に応じて月額10,160円から5,090円まで10円単位で設定した金額

3子以降
加算額 6,100円 所得に応じて月額6,090円から3,050円まで10円単位で設定した金額

■表１ 児童扶養手当の所得制限限度額　単位：万円 ■表２　児童扶養手当　支給額

特集

広報くろいし・令和５年３月広報くろいし・令和５年３月 4



支 給 額 １級（重度障害児）…月額52,400円２級（中度障害児）…月額34,900円
所 得 制 限 表3を参照
支 給 方 法 ４・８・11月の年３回で、支給月の前月分までを請求者名義の口座に振り込み
支 給 期 間 認定請求した翌月から児童が20歳に達する月まで

申 請 方 法 

認定を受けるためには、次の書類を添えて、福祉総務課こども未来係に申請
❶請求者と児童の戸籍謄本 ❷所定の診断書（用紙は同課こども未来係窓口で用意）、身体障害
者手帳か愛護手帳 ❸請求者名義の預貯金通帳 ❹請求者および児童のマイナンバーカードま
たは通知カード
※申立書や民生委員の証明書等が必要になる場合があります。
※扶養義務者（父母・祖父母等）や配偶者がいる場合は、その人の分のマイナンバーカードまた
は通知カードも必要です

支 給 額 月額14,850円
所 得 制 限 表3を参照

支 給 方 法 申請月の翌月分から原則として、２・５・８・11月の年４回で、支給月の前月分までを請求者名
義の口座に振り込み

支 給 期 間 認定請求した翌月から児童が20歳に達する月まで

申 請 方 法

認定を受けるためには、次の書類を添えて、福祉総務課障がい福祉係に申請
❶身体障害者手帳か愛護手帳、精神障害者保健福祉手帳 ❷所定の診断書 ❸請求者の戸籍謄
本または戸籍抄本 ❹請求者名義の預貯金通帳 ❺請求者のマイナンバーカードまたは通知
カード
※扶養義務者（父母・祖父母等）や配偶者がいる場合は、その人の分のマイナンバーカードま
たは通知カードも必要です

精神または身体に中度以上の障害を持つ20歳未満の児童を養育している人に支給されます。
ただし、児童が児童福祉施設（保育所や通園施設を除く）に入所している場合や、障害により公的年金を
受給している場合は対象となりません。また、請求者本人と配偶者および扶養義務者の所得額に制限があ
ります。
なお同手当は、児童扶養手当や障害児福祉手当と合わせて受給することが可能です。

精神または身体に重度の障害があり、日常生活において常時介護が必要な20歳未満の児童に支給されます。
ただし、児童福祉施設等に入所している場合や、病院または診療所に継続して３か月を超えて入院している
場合、障害により公的年金を受給している場合は対象とはなりません。また、請求者本人と配偶者および扶
養義務者の所得額に制限があります。

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）、▽障害児福祉手当については同課障がい福祉係（内
線513・514）

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

扶養親族等の数 特別児童扶養手当 障害児福祉手当
本人（養育者） 配偶者および扶養義務者 本人（障害児） 配偶者および扶養義務者

0人 4,596 6,287 3,604 6,287
1人 4,976 6,536 3,984 6,536
2人 5,356 6,749 4,364 6,749
3人 5,736 6,962 4,744 6,962
4人 6,116 7,175 5,124 7,175

■表３　特別児童扶養手当・障害児福祉手当の所得制限限度額� 単位：千円
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☎36－5061
（弘前バスターミナル）

（弘南バス㈱ホームページ）

■MegoICaの種類および販売所 ■交通ポイントサービス

弘
南
バ
ス
の
地
域
連
携
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド「
Ｍ
ｅ
ｇ
ｏ
Ｉ
Ｃ
ａ（
メ

ゴ
イ
カ
）」の
運
用
が
開
始
さ
れ
、

ぷ
ら
っ
と
号
や
路
線
バ
ス
の
全

路
線
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
乗
車
時
お
よ
び
降
車
時

に
、
バ
ス
車
内
端
末
に
カ
ー
ド

を
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
簡
単
に

運
賃
の
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

販
売
額

販
売
額
は
千
円
か
ら
２
万
円

ま
で
で
、５
０
０
円
の
デ
ポ
ジ
ッ

ト
（
預
り
金
）
を
差
し
引
い
た

額
が
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
。

※
デ
ポ
ジ
ッ
ト
と
は
Ｍ
ｅ
ｇ
ｏ

Ｉ
Ｃ
ａ
を
新
規
購
入
さ
れ
る
際

に
預
か
る
お
金
の
こ
と
で
す
。

カ
ー
ド
を
返
却
し
た
際
に
返
金

さ
れ
ま
す
。

※
カ
ー
ド
取
得
後
は
、
ｓ
ｕ
ｉ

ｃ
ａ
マ
ー
ク
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あ
る
コ
ン
ビ

ニ
・
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
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Ｍ

ｅ
ｇ
ｏ
Ｉ
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ａ
取
扱
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口
・
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ー
ク
の
あ
る
自
動
券
売
機

な
ど
で
チ
ャ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

交
通
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

弘
南
バ
ス
の
車
内
で
Ｍ
ｅ
ｇ

ｏ
Ｉ
Ｃ
ａ
を
利
用
し
て
普
通
運

賃
を
支
払
う
と
、
下
表
の
交
通

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
1
ポ
イ

ン
ト
1
円
分
と
し
て
普
通
運
賃

相
当
分
が
貯
ま
る
と
自
動
で
運

賃
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他

通
勤
・
通
学
定
期
や
65
歳
以

上
で
利
用
可
能
な
津
軽
漫
遊
フ

リ
ー
パ
ス
も
Ｍ
ｅ
ｇ
ｏ
Ｉ
Ｃ
ａ

に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、

弘
南
バ
ス（
株
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
ら
ん
に
な
る
か
弘
前
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］企
画
課（
内
線
２
３
５
）

MegoICaの
種類 対象 再発行 個人情報の登録 販売所

無記名式
MegoICa

どなたでも
利用可能 × 不要

黒石駅前案内所
弘前バスターミナル
五所川原駅前案内所
青森総合案内所

記名式MegoICa

※記名人以外の人
は利用できません。

一般カード

○

氏名
性別
年齢

生年月日
電話番号

小人カード
障がい者カード
学生カード

カード種別 ポイント
付与率

ボーナス
ポイント

学生カード 20％ 無し

その他の
カード ３％

1か月
5,000円
利用ごとに
350ポイント

弘
南
バ
ス
で
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
使
え
ま
す

市
は
、
住
民
異
動
が
多
い
年

度
末
・
年
度
始
め
に
「
休
日
夜

間
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。
取

扱
業
務
等
は
、
左
表
の
と
お
り

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

休
日
窓
口

▼
４
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

夜
間
窓
口

▼
３
月
30
日（
木
）・31
日（
金
）・

4
月
3
日（
月
）午
後
５
〜
７
時

休
日
・
夜
間
窓
口
を
開
設

開設
窓口 担当課 取扱業務

休
日・夜
間

市民環境課

▽転入・転出等の手続き
▽戸籍届出書に基づく手続き
▽印鑑登録
▽住民票の写し・戸籍証明書・印鑑登録証明書等の交付
▽個人番号カードの申請・交付
▽電子証明書の発行・更新
（＊注）

国保年金課
▽市国民健康保険の資格取得・喪失の手続き
※健康保険の資格を取得・喪失したことが確認できる書類が必
要です。

福祉総務課 ▽子ども医療費給付申請、ひとり親家庭等医療費給付申請に
関する手続き▽児童手当に関する手続き▽保育所入所相談

休
日

税務課 ▽市・県民税所得課税証明書の交付

収納課 ▽納税相談▽納税証明書の交付

※�本人確認のため、顔写真付きの身分証明書（顔写真がない場合は、２種類以上の身分証明書）
の提示が必要です。
※個人番号カード交付の夜間窓口は、午後６時30分までの受け付けです。
※他市区町村への確認を必要とする手続きは、当日に完了しない場合があります。
※�休日に住所異動する人で個人番号カードをお持ちの人は、取り扱いできない場合や再度お越
しいただく場合があります。

（＊注）
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身体障害者手帳等の交付を受けている人やその
人と生計を一にする人は、障害の程度や軽自動車
の使用状況が一定の条件に該当する場合、軽自動
車税（種別割）の減免を受
けることができます。
市は、令和５年度の減免

申請を受け付けますので、
減免を希望する人は忘れずに申請をしてください。
▼申請期間４月３日（月）〜５月24日（水）
※減免を受けるためには、毎年度納期限の７日前
までに申請が必要です。
※減免の対象となる車両は、身体障害者手帳等の
交付を受けている人１人につき１台です。
［問合せ］税務課住民税係（内線111）

軽 自 動 車 税（種 別 割）の
減 免 申 請 を 受 け 付 け

市から転出する人や使用不能（車検切れ、解体
等）な車両を所有している人、他人への譲渡や盗
難の被害に遭ったなどで名義変更や廃車手続きを
していない人は、３月末までに手続きを済ませて
ください。

バ イ ク・軽 自 動 車 等 の
名義変更・廃車手続きはお早めに

軽

自

動

車

税

率

の

確

認

を

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
バ
イ
ク

や
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

車
種
区
分
ご
と
の
税
率
は
次

の
と
お
り
で
す
。

原
動
機
付
自
転
車・二
輪
車
等

表
１
の
と
お
り
で
す
。

軽
三
輪
車
・
軽
四
輪
車

最
初
の
新
規
検
査
を
受
け
た

日
に
よ
っ
て
適
用
さ
れ
る
税
率

が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

表
２
の
と
お
り
で
す
。

グ
リ
ー
ン
化
特
例

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
最
初
の
新
規
検
査
を
受

け
、
一
定
の
性
能
を
満
た
す
環

境
負
荷
の
小
さ
い
車
両
は
、
登

録
を
受
け
た
そ
の
翌
年
度
に
限

り
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象
車
は
、
令
和
３
年
４
月

１
日
か
ら
表
３
の
と
お
り
新
基

準
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］
税
務
課
住
民
税
係

（
内
線
１
１
１
）

車種区分 グリーン化特例税率（年額）
①�電気自動車、天然ガス自動車（平成30年排出ガス基準達成車ま
たは平成21年排出ガス基準10％以上低減達成車に限る）

②�令和12年度燃費基準90％達成かつ令和２年度燃費基準達成車
③�令和12年度燃費基準70％達成かつ令和２年度燃費基準達成車
※�②と③は、平成30年排出ガス基準50％低減達成車または平成
17年排出ガス基準75％低減達成車に限ります。

① ② ③

軽三輪車 1,000円 2,000円
（乗用営業用のみ）

3,000円
（乗用営業用のみ）

軽四輪
乗用車

営業用 1,800円 3,500円 5,200円
自家用 2,700円 － －

軽四輪
貨物車

営業用 1,000円 － －
自家用 1,300円 － －

車種区分 税率（年額）

原動機付
自転車

50cc以下（ミニカーを除く）2,000円
二輪車（50cc超90cc以下） 2,000円
二輪車（90cc超125cc以下）2,400円
ミニカー 3,700円

小型特殊
自動車

農耕作業用 2,000円
その他 5,900円

軽二輪車（250cc以下）、トレーラ 3,600円
雪上車 3,600円
二輪の小型自動車（250cc超） 6,000円

車種区分

税率（年額）
旧税率 新税率 重課税率
平成27年３
月31日以前
に最初の新
規検査を受
けてから13
年目までの
車両

平成27年４
月１日以降
に最初の新
規検査を受
けた車両

最初の新規検査
から13年を経過
した車両（動力源
や内燃機関の燃料が
電気、天然ガスなど
の軽自動車・被けん
引自動車を除く）

軽三輪車 3,100円 3,900円 4,600円
軽四輪
乗用車

営業用 5,500円 6,900円 8,200円
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

軽四輪
貨物車

営業用 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

■表２　軽三輪車・軽四輪車の税率

■表３　グリーン化特例税率

■表１　原動機付自転車・二輪車等の税率

■手続き・問合せ

▽原動機付自転車、小型特殊自動車＝税務課住民
税係（内線111）
▽軽自動車（軽三輪・軽四輪）、トレーラ＝軽自動
車検査協会青森事務所☎050－3816－1831
▽125cc超250cc以下のバイク、250cc超の
バイク＝東北運輸局青森運輸支局☎050－
5540－2008

City topics
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農
作
業
標
準
賃
金
を
決
定

市
農
業
委
員
会
は
、
令
和
５

年
農
作
業
標
準
賃
金
を
表
１
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
実
勢
の
賃
借
料
情
報

（
令
和
４
年
中
の
賃
借
料
水
準
）

を
表
２
の
と
お
り
提
供
し
ま
す
。

貸
借
を
す
る
当
事
者
双
方
が
賃

借
料
を
決
め
る
際
の
参
考
と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］市
農
業
委
員
会
事
務

局
農
政
農
地
係
（
内
線
６
６
3
）

田（10㌃あたり）
区分 平均額 最高額 最低額

上田（ほ場整備済み） 11,600円 16,300円 7,000円
畑（10㌃あたり）

区分 平均額 最高額 最低額
市内全域（土地のみ） 10,200円 21，700円 2，200円

作業名 金額
あぜぬり 40円 /１㍍
耕起 5,000円/10㌃
代かき 5,000円/10㌃
田植 6,000円/10㌃
バインダー 6,500円/10㌃
ハーベスター 6,500円/10㌃
コンバイン 16,500円/10㌃
ロールベーラー 4,500円/10㌃
スピードスプレーヤー 5,500円/1,000㍑

作業名 金額
水
田 作業全般 6,900円/ 

１日８時間
果
樹
畑
作

せん定 8,000〜10,000円/
１日８時間

作業全般 6,900円/ 
１日８時間

オペレーター 1,000円/１時間

品名 金額
水稲種苗 650円/１箱

▼表１　農作業標準賃金表

▼表２　賃借料情報（令和４年中の賃借料水準）

■機械作業料金（消費税別） ■労賃

■種苗（消費税別）

進学・転勤などに伴う水道等（上水道、下水道、農業集落排水処理施設）に関する手続きは次のとお
りですので、確認のうえ手続きをお願いします。

［問合せ］〒036－0389 黒石市境松一丁目１番地１上下水道課総務係（内線552・553・554）　℻52－4990

引 っ 越 し 等 に 伴 う 水 道 等 の 手 続 き

手続き
 • 希望日前日の午後４時までに申請・届出書を上下水道課へ提出
※�希望日前日の午後４時までに提出できない場合は、希望日前日の午後４時までに上下水道課へ電話
予約が必要です。

※来庁が困難な場合は、郵送（郵送料は本人負担）やFAXによる提出も可能です。
申請・届出書  ● 上下水道課の窓口に設置している他、市ホームページからもダウンロードが可能

必要な物

 ● �転入または転居される人で家屋を購入した場合は、登記事項証明書、登記簿謄本、売買契約書など
の写し

 ● �使用を開始する人で、水道料金等の納付方法を口座振替にする場合は、通帳および通帳に使用して
いるはんこ
口座振替可能な金融機関＝①青森銀行②みちのく銀行③東奥信用金庫④青い森信用金庫⑤青森県信用
組合⑥東北労働金庫⑦津軽みらい農業協同組合⑧ゆうちょ銀行
※ゆうちょ銀行で口座振替する場合は、ゆうちょ銀行または郵便局で手続きをしてください。

開始・中止が
できる日

 ● 使用の開始は、毎日（平日の他、土・日曜日、祝日、お盆および年末年始も可能）
 ● 使用の中止は、平日（土・日曜日、祝日、お盆および年末年始は不可）
※使用の開始または中止は、立ち会いが必要です。
※井戸水のみを使用し、下水道に排出している人の使用開始および中止の場合は、立ち会いは不要です。

■水道等の使用開始・中止および井戸水を下水道に排出している人の使用開始・中止の手続き

手続き
 ● �転入、転出、転居、出生、死亡により世帯人数に変更が生じた際は、速やかに届出書を上下水道課
へ提出

届出書  ● 上下水道課の窓口に設置

必要な物
 ● �転出または転居により世帯人数に変更があり、住民票の住所変更の届け出を行っていない場合は、
別に居住していることが証明できる書類（施設の入所証明書、学生証明書、居住先の利用料、公共
料金等の領収書など）の写し
※転入や出生、死亡により世帯人数に変更がある場合は、手続きに必要な物はありません。

■井戸水を下水道に排出し、世帯人数に変更がある場合の手続き
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国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は
お
早
め
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

と
き
や
脱
退
す
る
と
き
は
、
14

日
以
内
に
切
り
替
え
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

職
場
の
健
康
保
険
か
ら
変
更

す
る
人
や
職
場
の
健
康
保
険
等

に
加
入
し
た
人
は
、
次
の
書
類

を
持
参
の
う
え
、
国
保
年
金
課

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
持
参
物
▽
加
入
す
る
と
き
＝

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
脱
退

し
た
日
が
分
か
る
書
類

▽
脱
退
す
る
と
き
＝
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
、
職
場
の
健

康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は
加

入
し
た
日
が
分
か
る
書
類

就
学
の
た
め
に
転
出
す
る
場
合

就
学
の
た
め
に
転
出
す
る
場

合
は
、
申
請
す
る
と
本
市
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
使

用
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
に
申
請
し
、
４

月
以
降
も
引
き
続
き
本
市
の
被

保
険
者
証
を
使
用
す
る
人
は
、

再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
の
際
は
、
在
学
証
明
書

（
４
月
以
降
に
発
行
す
る
も
の
）

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を
持
参

く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
必
要
な
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
保
給

付
係
（
内
線
１
１
８
・
１
１
９
）

黒
石
病
院
は
、
令
和
５
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
者

を
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

▼
職
種
看
護
師
、
准
看
護
師
、

看
護
補
助
者
︱
な
ど

▼
雇
用
期
間
４
月
か
ら
12
か
月

（
随
時
任
用
あ
り
）

▼
勤
務
時
間
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
４
時
45
分（
休
憩
１
時
間
）

※
看
護
補
助
者
は
早
番
・
遅
番

が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
履
歴
書
に
自
筆
で

記
入
し
、
顔
写
真
を
貼
付
の
う

え
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
受
付
期
限
４
月
か
ら
の
任
用

希
望
者
は
、
３
月
20
日
（
月
）

ま
で
に
提
出

※
５
月
以
降
の
任
用
希
望
者
は

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
任
用
は
、
登
録
者
の
中
か
ら

書
類
選
考
ま
た
は
面
接
で
決
定

し
ま
す
。

※
登
録
さ
れ
た
人
が
、
必
ず
し

も
任
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

［
問
合
せ
］〒
０
３
６
－
０
５
４

１
黒
石
市
北
美
町
一
丁
目
70
、

黒
石
病
院
事
務
局
総
務
人
事
係

☎
52
－
２
１
２
１
（
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７
）

国民年金の学生納付特例制度は、20歳以上の学
生が申請手続きをすることで、保険料の納付が猶
予される制度です。この制度を利用することで、�
将来の年金受給権を確保できるだけではなく、事
故等により障害を負ったときの障害基礎年金の受
給資格を確保することができます。
▼対象者大学、大学院、短大、高等学校、高等専
門学校、専修学校などに在籍する20歳以上の学生
※令和４年度に納付猶予を受け、引き続き納付猶
予を希望する学生は、４月に日本年金機構から送
付される学生納付特例申請書に必要事項を記入の
うえ、同機構へ返送してください。
［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）、
弘前年金事務所☎27－1339

市では、黒石商工会議所や日本政策金融公庫弘
前支店と共催で、事業承継セミナー「つなぐノー
トを活用した事業の未来の描き方」を無料で開催
します。
▼開催日時３月10日（金）午後６時〜７時30分
▼開催場所市産業会館４階大会議室
▼対象者事業承継を検討中、またはこ
れから検討する経営者やその家族等
▼定員10人
▼講師日本政策金融公庫の担当者
▼申込方法商工課まで電話またはFAXで申し込み
※参加申込書は、市産業会館１階に備え付けてい
る他、市ホームページからダウンロードできます。
［問合せ］商工課（内線641）　℻53－1839

事 業 承 継 セ ミ ナ ー 開 催 国 民 年 金 保 険 料 学 生 納 付
特 例 制 度 の 申 請 を

黒
石
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

黒
石
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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市教育委員会は、令和４年度黒石市文化・スポーツ賞等を決定し、108人と１団体が選ばれました。各
賞の受賞者は、次のとおりです（敬称略）。

［問合せ］文化スポーツ課文化スポーツ係（内線621）

市 文 化 ・ ス ポ ー ツ 賞 等 受 賞 者 を 決 定

■文化功労賞（文化活動）

小 学 生 書道＝工藤莉世（黒石東６）、木立愛琉（六郷４）、葛西龍（黒石５）、津川咲笑（黒石東５）、猪股愛結
（六郷４）　習字＝阿保朱音（黒石東３）

中 学 生
絵画＝村岡寿々子（弘前大学教育学部附属２）　書道＝中村心音（弘前大学教育学部附属３）、木村遥花
（中郷１）、櫻田望央（黒石３）、石田乃笑（黒石１）、葛西あいら（黒石３）、佐藤舞子（中郷２）　書
道・習字・ポスター＝佐々木胡春（中郷３）　舞踊＝北山美芽莉（中郷１）

高 校 生 書道＝石黒佑華（弘前３）、齋藤真希（黒石３）　写真＝戸田小真喜（弘前南１）

一 般 油彩画＝川端葊　川柳＝北山寿美子　俳句＝伊藤英俊

団 体 舞踊＝千葉勝弘社中

■文化奨励賞

小 学 生

空手道＝佐藤蔵之助（黒石東５）、加藤依茉（黒石東４）　バドミントン＝久塚虎桜（黒石６）、宇野蒼空
（六郷６）、山口颯翔（黒石５）、久塚麗桜（黒石４）　フェンシング＝工藤真優姫（黒石６）　ボクシング＝
伊藤彩華（黒石東５）、山田皇史朗（黒石６）、横山渚（黒石東６）、工藤優乃介（黒石東６）　軟式野球＝
中村彰希（黒石６）、後藤颯心（六郷６）、村上朔優（六郷６）、村岡日向（六郷６）、村元輝星月（六郷
６）、佐々木凱斗（六郷５）、百田愛奈（黒石東６）、工藤奏祐（黒石東６）、三上瑛司（黒石東６）、今瑛人
（黒石東６）、宇野大翔（黒石東５）、工藤生吹（黒石東５）　スキー＝後藤吏樹（弘前大学教育学部附属６）

中 学 生 空手道＝佐藤寛久郎（黒石３）　卓球＝宇野礼夢（黒石３）　ボクシング＝伊藤雅（黒石２）　陸上競技
＝今仁亜（中郷３）

高 校 生

ソフトボール＝桜田春愛（柴田学園３）、佐藤侑奈（柴田学園３）、村岡蘭（柴田学園３）、安西埜愛（柴
田学園１）　なぎなた＝櫻田心那（弘前中央３）　フェンシング＝山口直美（黒石３）、工藤耀（黒石３）、
宇惠野安次郎（黒石２）、齊藤虎ノ介（黒石２）、工藤未来翔（黒石２）　陸上競技＝木村清夏（弘前実
業３）、木立孝治（弘前実業３）、小澤美優（弘前実業２）

大 学 生 柔道＝小川翔太郎（弘前４）、村上昂藍（弘前３）、小川快都（弘前２）　卓球＝佐藤南緒（青森４）

一 般
弓道＝木村康子　ソフトテニス＝渡邊祐幸、宇野吉正　バドミントン＝常田七海　ボクシング＝工藤秀
幸、小川一夫　陸上競技＝工藤翔　軟式野球＝小山内聖大、北山大地、工藤光男、工藤諒真、今大樹、
斎藤琢海、佐藤直紀、佐藤成仁、高田裕平、田崎竜也、中村太一、間山大

■スポーツ賞

小 学 生

極真空手＝大川心聖（黒石６）、今埜々葉（黒石４）　バドミントン＝宇野颯真（六郷４）、野呂瑛気（六
郷４）、乗田寧和（六郷４）、佐藤愛瑠（黒石東4）、千葉結晶（六郷２）　フェンシング＝佐藤圭太（黒
石東１）　陸上競技＝葛西禅（黒石東６）、盛樺夏（東英６）、石戸谷咲良（東英４）、工藤杏（東英４）、
木川慧珠（東英４）、鎌田蓮士（黒石東６）、千葉悠永（黒石東４）

中 学 生 柔道＝岡崎唯菜（中郷２）　フェンシング＝平井心結（中郷２）　陸上競技＝木村康之朗（黒石２）、千
葉心暖（黒石１）、葛原威吹（中郷３）

高 校 生 ウエイトリフティング＝髙橋恒也（柏木農業１）　ソフトテニス＝佐藤輝来（弘前実業１）

■スポーツ奨励賞

昭和62（1987）年に「翔の会」を主宰し、長年にわたり本市の合唱
指導に力を注ぎ、コンサートによる施設訪問や県内各地の文化祭へ
の出演など、音楽活動および指導者として本市の文化振興に寄与。

長内由起子氏
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令和６年４月１日から、土地等不動産の相続登記の申請が義務化されます。これは所有者不明土地発
生の予防、土地の利活用を迅速・効率的に行うことを目的としています。

なぜ相続登記の申請が義務化されるのか？
相続が発生してもそれに伴って相続登記がされないことが指摘されています。
理由としては

そのため、相続登記の登録免許税免税措置の適用期間の延長や適用対象の拡充とともに、所有者不明土
地の発生を予防しようとしています。
正当な理由がないのに義務に違反した場合、10万円以下の過料の適用対象となることがあります。

［問合せ］青森地方法務局登記部門総括係☎017－776－6231（音声案内2番）

不 動 産 に 関 す る ル ー ル が 大 き く 変 わ り ま す

①�これまで相続登記の申請は任意であり、その申請をしなくても相続人が不利益を被るこ
とが少なかった
②�相続した土地の価値が乏しく、売却も困難であるような場合には、費用や手間を掛けて
まで登記の申請をする意欲がわきにくい

所有者不明土地とは？
相続登記がされないこと等により、不動産登記簿で所有者が直ちに判
明しない土地、または判明しても所有者の所在が不明で連絡がつかな
い土地のことです。所有者不明土地の面積は、全国で九州本島の大き
さに匹敵するとも言われています。
近年の所有者不明土地の増加で、土地の所有者の探索に多大な時間や
費用が必要になり、公共事業や復旧・復興事業が円滑に進まず、民間
取引や土地の利活用の阻害要因となったり、土地が管理されず放置さ
れ、隣接する土地への悪影響が発生するなど、様々な問題が生じてい
ます。

 • �今のうちから相続した土地・建物の相続登記を申請しましょ
う！相続登記の免税措置も拡大されています

 • ��相続の際、遺産分割を済ませましょう
　�新制度について詳しくは、下記の法務省のホームページを

ごらんください

City topics
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少年少女合唱団員を募集発 明 ク ラ ブ 員 を 募 集

市教育委員会は、「黒石少年少女合唱団」の団員
を募集します。
▼対象者令和５年度に小学３年生
〜中学３年生になる児童生徒
▼練習日時毎週土曜日午後２時〜
３時30分
▼練習場所市スポーツ交流センター音楽室など
▼行事夏休み特別練習、定期演奏会など
▼月謝無料
※父母会費として年3,500円の負担があります。
▼申込方法市内小・中学校などで配布している申
込書に必要事項を記入し、文化スポーツ課へ提出
［問合せ］文化スポーツ課文化スポーツ係（内線
621）

市教育委員会は、「黒石市少年少女発明クラブ」
のクラブ員を募集します。
▼対象者令和５年度に小学２年生〜中学２年生に
なる市内在住の児童生徒
▼活動日時土曜日（月１〜２回）
午前10時〜午後３時（変更の場合
あり）
▼活動場所市スポーツ交流センター
▼年会費4,000円（材料費、傷害保険料を含む）
▼申込方法はがきに郵便番号、住所、名前（ふり
がな）、学校名、学年（令和５年度）、電話番号（自
宅、緊急連絡先）、保護者名を記入し、３月17日
（金）までに郵送
［問合せ］指導課（内線613）

市子ども美術展実行委員会は、「第33回黒石市子ども美術展」作品審査会を開催し、特別賞の入賞者
を次のとおり決定しました。

◆市議会議長賞…きだちふうま（アリス保育園）・野呂胡遥（黒石東小５）・飯塚愛唯（黒石中２）
◆市教育長賞…むらかみそら（中郷こども園）・菅井桃花（黒石東小４）・工藤奨宇（黒石中１）
◆市連合ＰＴＡ会長賞…武田暖（黒石東小１）・北山恵蓮（黒石東小２）・盛心詠（黒石東小３）

市 子 ど も 美 術 展 入 賞 者 を 決 定

やまだそうた（認定こども園美しの森） 村上海里（黒石小６） 須藤洸生（中郷中３）

市長賞
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老人クラブは、地域を基盤としておおむね60歳以上の人で構成する自主組織です。
現在29団体の老人クラブが、地域清掃などの社会奉仕活動や高齢者教室などの教養
講座、グラウンドゴルフなどの健康増進活動など幅広い活動を行っています。
高齢化やコロナ禍での交流の機会減少により、地域での支え合いやつながりが重

要となっていますので、この機会に高齢者の皆さんの知識や経験を生かし、老人ク
ラブで活動してみませんか。老人クラブに関するご相談など詳しくは、市地域包括
支援センターまでお問い合わせください。

［問合せ］市地域包括支援センター高齢者福祉係（内線528）

市教育委員会は、高校生のボランティア活動に
対する意欲の高揚を図るため、ボランティア活動
で顕著な功績がある高校生に、
「黒石市高校生ボランティア
活動賞」の授与を行っていま
す。
今年度の受賞者は次のとお

りです。

［問合せ］社会教育課社会教育係（内線616）

老 人 ク ラ ブ で 地 域 活 動 に 参 加 し ま せ ん か

春
の
大
清
掃
に
ご
協
力
を

市
は
、
市
内
全
域
で
「
春
の

大
清
掃
」
を
実
施
し
ま
す
。
快

適
な
生
活
環
境
の
維
持
・
美
化

の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
４
月
１
日
（
土
）
〜
16

日
（
日
）

※
各
町
内
の
実
施
日
は
、
各
町

内
会
長
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
側
溝
の
泥
上
げ
、
草
刈

り※
泥
は
、
必
ず
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
箱
や
肥
料
袋
な
ど
の
容
器
・

袋
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
泥
、
刈
っ
た
草
な
ど
の
回
収

日
程
を
調
整
す
る
た
め
、
実
施

日
と
回
収
場
所
を
市
民
環
境
課

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
側
溝
の
蓋
上
げ
機
が
必
要
な

町
内
は
、
同
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］市
民
環
境
課
環
境
衛

生
係
（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

高 校 生 ボ ラ ン テ ィ ア
活 動 賞 受 賞 者 を 決 定

弘前東高等学校 ３年‥‥‥‥‥‥ 千葉龍晟
黒石高等学校 ３年‥‥‥‥‥‥‥ 後藤優維
東奥義塾高等学校 ３年‥‥‥‥‥ 工藤　舞
青森明の星高等学校 ３年‥‥‥‥ 松井香佳

おおむね60歳以上の人であれば、どなたでも参加することができます。興味のある人は、ぜひお問い合
わせください。

活動を円滑に行うことができる程度の地域内で、おおむね60歳以上の会員を20人以上集めると、新たな
老人クラブを結成することができます。会員からの会費を徴収し、自主的に社会奉仕活動や教養講座、健
康増進活動を実施している老人クラブに対して、市は活動費を補助しています。

☆老人クラブに入るには☆

☆新たに老人クラブを作ることもできます☆

City topics
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■その他の相談窓口

３ 月 は 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す
３月は進学や就職による家族や友人との別れや生活環境の変化から、心や体の不調が生じやすい時期

です。そこで国は、月別自殺者数が多い３月を「自殺対策強化月間」に定め、自殺予防のための取り組
みを行っています。
昨今の自殺の原因は日常のストレスだけでなく、新型コロナウイルス感染症の流行など様々な要因が

考えられ、自殺のきっかけは「誰にでも起こりうる出来事」です。決して人ごとではありません。
一人で抱え込まず、家族や地域の身近な人たちで支援し合い、大切な命をみんなで支えあっていきま

しょう。

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

相談窓口 電話番号等 受付時間等

よりそいホットライン 0120－279－338 ※通話無料 毎日24時間
あおもりいのちの電話
NPO法人 あおもりいのちの電話 33－7830 毎日12：00〜21：00

生きづらびっと
NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク

月・水・金・土曜日	 →11：00〜16：30
月・火・木・金・日曜日	 →17：00〜22：30

こころのほっとチャット
NPO法人 �東京メンタルヘルス・スクエア

毎日	 →12：00〜15：00（第1部）	
	 →17：00〜20：00（第2部）	
	 →21：00〜23：00（第3部）
月曜日	→4：00〜6：00	
毎月最終土曜日から日曜日	 →24：00〜5：00

※相談先窓口の都合により、受付時間等に変更がある場合や混み合っているとつながりにくい場合もあります。

LINE

@yorisoi-chat

LINE

@kokorohotchat

・�一人で悩みを抱え込まない
・身近な人に相談する
・相談窓口を利用する

・�言動、体調の変化に気づいてあげる
・�気がついたら声をかける
・�必要に応じ、専門の相談窓口へつなげる

こころの体温計こころの体温計
簡単に、自分の 簡単に、自分の 

ストレスチェックが ストレスチェックが 
できます。できます。

まずは
こころの相談 で
（本紙３ページ）

悩みを話してみませんか

悩みを抱えている人へ

大切な人の悩みに気づいた人へ
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市
民
環
境
課
窓
口
で
配
布
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問�

市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

４
月
23
日（
日
）に
執
行
の

「
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候

補
予
定
者
説
明
会
」を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時�

３
月
23
日（
木
）午
後
２
時
〜

場�

市
産
業
会
館
４
階
大
会
議
室

※�

出
席
者
を
立
候
補
予
定
者
１

家
庭
ご
み
ポ
ス
タ
ー
保
存
版

を

配

布
し

ま

す

市
は
、
毎
年
３
月
に
配
布
し

て
い
る
「
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
ポ
ス
タ
ー
」
を
ご
み
の
分

別
基
準
に
当
面
の
間
、
変
更
予

定
が
な
い
こ
と
か
ら
、
紙
資
源

の
節
約
と
経
費
抑
制
の
た
め
令

和
５
年
度
分
を
保
存
版
と
し
て
、

配
布
し
ま
す
。

必
要
に
な
っ
た
場
合
等
は
、

人
に
つ
き
、
２
人
ま
で
に
制

限
し
ま
す
。

問�

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
６
６
８
）

初
午
消
火
訓
練
を
実
施

市
消
防
団
は
、
３
月
５
日

（
日
）午
前
６
時
か
ら
「
初
午
消

火
訓
練
」
を
市
内
９
か
所
で
行

い
ま
す
。

開
始
時
間
に
市
内
屯
所
で
半

鐘
と
消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
が
、
実
際
の
火
災

と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問�

総
務
課
防
災
管
理
室
（
内
線

２
０
８
）

く
ろ
い
し
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

市
は
、
３
月
２
日
（
木
）
に

く
ろ
い
し
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
抽

選
会
を
実
施
し
、
当
選
者
に
当

選
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

当
選
者
は
、
当
選
通
知
書
を

持
参
の
う
え
３
月
27
日
（
月
）

ま
で
に
景
品
を
受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

場�

市
役
所
本
庁
舎
２
階
健
康
推

進
課
窓
口

商
品
券
の
利
用
を
お
忘
れ
な
く

健
康
都
市
宣
言
商
品
券
の
利

用
期
間
は
発
行
か
ら
５
年
間      

（
商
品
券
の
裏
に
記
載
）で
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問�

健
康
推
進
課（
内
線
２
４
５
）

水
道
管
の
修
理
は

市

指

定

業

者
へ

冬
期
間
、
水
道
管
が
凍
結
・

破
裂
等
に
よ
り
修
理
が
必
要
な

場
合
は
、
市
指
定
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
３
月
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日
の
当
番
業
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

問�
上
下
水
道
課
施
設
係
（
内
線

５
５
７
・
５
５
８
）

お
知
ら
せ

送付用窓付封筒の有料広告を募集
市は、市税納付書等の送付用窓付封筒に掲載する
有料広告を次のとおり募集しています。
詳しくは、市ホームページをごらんになるか、お
問い合わせください。
内�▽枚数…39,000枚▽広告枠数（サイズ）…裏面
３枠（縦５㌢㍍×横７㌢㍍）

￥�１枠29,250円
申�広告掲載申込書と広告の版下原稿を3月15日
（水）までに税務課へ提出
※�内容を審査のうえ、掲載の可否をお知らせします。

問�税務課住民税係（内線111）

■３月の当番業者

※受付時間は午前８時15分～午後５時

期日 当番業者 電話番号
４・19日 旭冷機工業（株） 52－6577
５・21日 （有）佐々木設備社 52－3711
11・25日（有）内山設備 52－4839
12・26日（有）ハウスシステムサンキ 52－6323
18日 管電工業（株） 53－1155

情報のひろば
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自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税

通
知
書
は
、
原
則
と
し
て
運
輸

支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所

（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

住
所
）に
送
付
し
て
い
ま
す
。

自
動
車
の
所
有
者
は
、
転
居

等
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
、

運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録

が
必
要
で
す
。

変
更
登
録
を
す
る
と
、
納
税

通
知
書
も
変
更
後
の
住
所
へ
送

付
さ
れ
ま
す
。

運
輸
支
局
で
の
住
所
の
変
更

登
録
手
続
き
が
す
ぐ
に
で
き
な

い
場
合
は
、
中
南
地
域
県
民
局

県
税
部
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら「
自
動
車
税
」

と
検
索
し
て
届
け

出
が
で
き
ま
す
。

問�

同
局
県
税
部
納
税
管
理
課
☎

32
－
４
３
４
１

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
付
は
口
座
振
替
で

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付

は
、
安
全
で
確
実
な
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。
口
座
振
替
に
す

る
と
、
指
定
の
預
貯
金
口
座
か

ら
引
き
落
と
し
さ
れ
る
の
で
納

め
忘
れ
が
な
く
、
納
付
場
所
に

出
か
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
度
の
口
座
振
替

（
６
月
納
期
分
）を
希
望
す
る
人

は
、
４
月
28
日（
金
）ま
で
に
取

扱
金
融
機
関
や
中
南
地
域
県
民

局
県
税
部
窓
口
に
備
え
付
け
て

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

同
局
県
税
部
納
税
管
理
課
☎

32
－
４
３
４
１

市
・
県
民
税
所
得
課
税

証
明
書
の
休
日
・
夜
間
交
付

市
は
、「
市
・
県
民
税
所
得
課

税
証
明
書
」
の
休
日
・
夜
間
交

付
（
本
人
に
限
る
）
を
次
の
と

お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
申
し
込
み
の
う
え
、

ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
年
末
年
始

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

時�

▽
平
日
＝
午
後
５
〜
８
時
▽

土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前

８
時
15
分
〜
午
後
８
時

場��

市
役
所
地
下
１
階
当
直
室

￥�

手
数
料
＝
１
枚
３
０
０
円

（
お
釣
り
が
な
い
よ
う
に
）

持�

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

申�

平
日
の
午
前
８
時
15
分
〜
午

後
５
時
に
申
請
者
本
人
が
税

務
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

問�

税
務
課
住
民
税
係
（
内
線
１

１
１
）

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

県
若
年
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も

り
）
は
、「
合
同
企
業
説
明
会
」

を
次
の
と
お
り
無
料
で
開
催
し

ま
す
。

時�

①
八
戸
会
場
＝
３
月
６
日

（
月
）②
弘
前
会
場
＝
３
月
７

日（
火
）③
青
森
会
場
＝
３
月

８
日（
水
）い
ず
れ
も
午
後
０

時
50
分
〜
４
時

場�
①
＝
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
別

館
ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル
②
＝
ア

ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ
プ

レ
ミ
ア
ホ
ー
ル
③
＝
ホ
テ
ル

青
森
３
階
孔
雀
の
間

対�

令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の

大
学
生
、
短
大
生
、
専
門
学

校
生
、
３
年
以
内
の
大
学
等

既
卒
者

問�

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
☎

０
１
７
－
７
３
１
－
１
３
１

１

県
若
年
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も

り
）
は
、
仕
事
に
関
す
る
相
談

や
情
報
収
集
等
の
サ
ー
ビ
ス
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

時�

平
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

場�

ヒ
ロ
ロ
３
階
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

あ
お
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ

ッ
ト
弘
前
（
弘
前
市
）

内�

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
相
談
、
パ
ソ
コ
ン
で
の

応
募
書
類
の
作
成
・
印
刷
等

問�

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
弘
前
☎

32
－
８
０
３
３

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務

所
は
、
借
金
に
関
す
る
無
料
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま

す
の
で
、
お
困
り
の
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

時�

平
日（
祝
日・年
末
年
始
を
除

く
）午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

問�
同
事
務
所
理
財
課
☎
０
１
７

－
７
７
４
－
６
４
８
８

就
職
活
動
を
支
援
し
ま
す

自
動
車
税
の
住
所
変
更

登
録
を
忘
れ
ず
に

青

森

県

電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム

情報のひろば
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国
税
専
門
官
採
用
試
験

仙
台
国
税
局
は
、「
国
税
専
門

官
」
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時�

第
１
次
試
験
＝
６
月
４
日

（
日
）

資�

▽
平
成
５
年
４

月
２
日
〜
14
年

４
月
１
日
生
ま

れ
の
人

▽
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
人
で
、
大
学
卒
業

者
お
よ
び
令
和
６
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人
な
ど

申�

３
月
１
日
（
水
）
〜
20
日

（
月
）に
、
下
記

の
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り

「
受
験
申
込
み
」

ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

問�
同
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修

係
☎
０
２
２
－
２
６
３
－
１

１
１
１
（
内
線
３
２
３
６
）

人
事
院
東
北
事
務
局
☎
０
２

２
－
２
２
１
－
２
０
２
２

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

ヨ
ガ
教
室
を
開
催

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
ス
ポ
カ

ル
イ
ン
黒
石
は
、「
ス
ポ
カ
ル
イ

ン
黒
石
ヨ
ガ
教
室
」
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時�

４
月
４・11・18・25
日
、５
月

９
・
16
・
23
・
30
日
、６
月
６
・

13
・
20
・
27
日
、７
月
４
・
11
・

25
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）午

後
７
時
〜
８
時
30
分

場�

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
メ
イ
ン

※詳しくは、対象者に個別に通知しています。
問�健康推進課母子保健係（内線244・245）

３月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 実施日

乳児 令和４年11月生 16日（木）

１歳６か月児 令和３年８月生 ９日（木）

２歳児 令和２年８月生 ８日（水）

３歳児 令和元年８月生 15日（水）

ア
リ
ー
ナ

対�

小
学
４
年
生
以
上
の
人

定�

30
人
以
上
（
30
人
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
）

￥�

月
額
２
０
０
０
円
（
保
険
料

込
み
）

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
、運
動

で
き
る
服
装

他�

講
師
＝
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
葛
西
天
子
氏

申�

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
へ
電
話

で
申
し
込
み（
３
月
４
日（
土
）

午
前
９
時
か
ら
随
時
受
付
）

問�

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
☎
53
－

８
１
１
１

３月の献血（全血）

15
日（
水
）

9：30〜11：00 ダイナム黒石店

12：45〜14：00 青森県りんごジュース（株）

14：45〜16：00 南貨物自動車（株）

募

集

自 衛 官 を 募 集
防衛省は、「自衛官」を次のとおり募集します。

問�自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所☎27－
3871

イ
ベ
ン
ト

種
目

一般幹部候補生 幹部候補生

大卒程度試験 院卒者試験 歯科・薬剤科試験

応
募
資
格

①22歳以上26歳未
満②20歳以上22歳
未満の大卒者③20
歳以上28歳未満の
修士課程修了者
（②・③見込み含む）

20歳以上 28
歳未満の修士
課程修了者
（見込み含む）

①歯科：20歳以上30歳
未満の専門の大卒者
②薬剤科：20歳以上28
歳未満の専門の大卒者
（①・②見込み含む）

試
験
日
▽４月22日（土）・23日（日）※23日は海・空飛行要員のみ
▽６月24日（土）（飛行要員は除く）

受
付
期
限

試験日４月＝３月１日（水）〜４月14日（金）
試験日６月＝３月１日（水）〜６月15日（木）

国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

Information
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企業版ふるさと納税による寄附

浅原ツマさんの100歳のお祝い

市 に 感 謝 状 を 贈 呈

社 会 福 祉 功 労 者 に
厚 生 労 働 大 臣 表 彰

浅原ツマさん（下目内澤）が１月21日にめ
でたく100歳を迎えました。23日、自宅で百
歳顕彰が行われ、髙樋市長より顕彰状が贈呈
されました。夕食時には、甘口の「ちょっと
いい日本酒」をたしなみ、週に一回のデイサー
ビスと大相撲の観戦を楽しんでいる浅原さん。
大相撲が始まると、県内出身力士などの取組
をいつも応援しています。

NOSAI青森（中山竹千代組合長）が市長
室を訪問し、髙樋市長に感謝状を贈呈しまし
た。感謝状は、本市が同組合の扱う農業経営
収入保険制度に対して、保険料の助成措置を
行い、制度の加入促進に貢献したことによる
もの。髙樋市長は「保険の加入は農家にとっ
て生活を支える大事なもの。今後も加入促進
を継続していきたい」と話しました。

長年の社会福祉の増進に貢献した人に贈ら
れる厚生労働大臣表彰の伝達式が、市長室で
行われました。この日は、石澤享子さん（追
子野木２）が表彰。石澤さんは、平成４年12
月から30年間、民生委員・児童委員を務め、
市民の福祉向上に尽力。「これからも地域の見
守り等、一市民として地域貢献していきたい」
と石澤さんは話しました。

（株）日本旅行東北（中村浩彰代表取締役社
長）が、当市のまち・ひと・しごと創生寄附
活用事業に対する企業版ふるさと納税により、
市に100万円を寄附しました。
この日は、同社中村代表取締役社長らが市

長室を訪問し、中村社長は「黒石の魅力を磨
き上げるものにぜひ使ってほしい」と話しま
した。

１月

20

１月

23

１月

11

２月

２

話題たくはいびん
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ランドセルカバーを寄贈

ずぐり選手権大会を開催

３年ぶり開催！旧正マッコ市

盛シヱさんの100歳のお祝い

黒石こみせまつり実行委員会（委員長：黒
石商工会議所新岡常雄会頭）が主催する「第
35回全日本ずぐり回し選手権大会by冬のこ
みせ」が、松の湯交流館駐車場で３年ぶりに
開催されました。
幅広い年代の選手たちが、津軽地方ならで

はの冬の遊び“ずぐり”日本一を目指し、寒さ
を吹き飛ばして競い合いました。

黒石商店街協同組合（寺山正幸理事長）が
主催する「旧正マッコ市」が市内商店街など
で開催され、“マッコ”を求める多くの買い物
客でにぎわいました。
横町福まき会場では、午前５時と10時に恒

例の福まきを実施。来場者は、参加店舗の
サービス券や紅白うんぺい菓子などが入った
“福”に手を伸ばしていました。

盛シヱさん（東新町１）が２月９日にめで
たく100歳を迎えました。13日には「デイサー
ビスＡＫＹまえだ」で百歳顕彰が行われ、に
ぎやかにお祝いをしました。
俳句が大好きな盛さんは、今でも俳句を新

聞に掲載されることがあるそうです。長生き
の秘けつは「趣味を持つこと」とにこやかに
話してくれました。

黒石ライオンズクラブ（津川博保会長）が、
４月に小学校へ入学する児童220人分のラン
ドセルカバーを市教育委員会に寄贈しました。
同クラブの寄贈は今回で57回目。学校教育

課長は「児童の登下校の安心・安全に役立た
せたい」と感謝していました。寄贈されたカ
バーは、市内小学校入学式で配布される予定
です。

２月

６

２月

11

２月

５

２月

13

Topics around the city
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際
に
本
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

に
ゃ
ん
ご
す
た
ー
は
「
出
身
地
で

も
あ
る
黒
石
は
お
い
し
い
り
ん
ご
や

自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
魅

力
的
で
す
。
冬
は
雪
が
大
変
だ
け
ど
、

夏
は
祭
り
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
好
き

な
場
所
で
す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
く
れ

ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
黒
石
で
に
ゃ
ん
ご
す

た
ー
同
伴
の
ツ
ア
ー
や
、
ラ
ッ
ピ
ン

グ
バ
ス
等
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

黒
石
を
Ｐ
Ｒ
し
、
た
く
さ
ん
の
人
と

関
わ
っ
て
黒
石
の
存
在
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
」
と
今
後
の
意
気
込
み
も

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

に
ゃ
ん
ご
す
た
ー
は
ネ
コ
科
の
ド

ラ
マ
ー
で
、
元
は
シ
ロ
と
い
う
名
前

の
白
猫
で
し
た
が
、
紆
余
曲
折
を
経

て
今
の
姿
に
な
り
ま
し
た
。
名
前
の

由
来
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
ド
ラ
マ
ー
で

あ
る
「
リ
ン
ゴ
・
ス
タ
ー
」
か
ら
取
っ

た
も
の
で
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
目
指
し

て
世
界
を
冒
険
し
て
い
ま
す
。

国
内
外
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
、
ド
ラ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
て
お
り
、
各
地
を
訪
問
し
た

市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話への市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話への
理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「卒業式」の話し方を紹介します。今号では「卒業式」の話し方を紹介します。

①卒業①卒業 ②式②式

両こぶしを左右に両こぶしを左右に
ひらきます。ひらきます。

賞状をもった両手を賞状をもった両手を
軽く上にあげながら、軽く上にあげながら、
頭を下げます。頭を下げます。

に
ゃ
ん
ご
す
た
ー（
黒
石
市
）

◆�
市
は
、
市
の
歴
史
や
文
化
、
祭
り
・
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や
観
光
に
関
す
る
情
報

を
広
く
国
内
外
に
発
信
し
、
市
の
観
光
振
興
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
あ
ず
ま
し
の
里
く
ろ
い
し
観
光
大
使
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

［
問
合
せ
］
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線
６
４
７
）
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くろいし景 観 資 産 を 訪 ね て

「くろいし景観資産」とは？
市が、黒石らしい景観を形成している建築物や自然、眺望、祭りなどを対象に、「くろいし景観資産」
として指定したものです。指定資産一覧は右記の二次元コードからごらんください。
［問合せ］都市建築課都市計画係（内線571）

後藤温泉客舎 盛萬客舎№20 №21

400年の歴史がある温湯温泉郷で、明治頃には建築さ
れていたと言われる客舎です。
こみせを設けたような造りが特徴で、全国的に宿泊で
きる客舎が減っている中で、大変貴重な存在となって
います。

共同浴場周辺の客舎群の中でも洋風なデザインであ
り、さらに建物正面の両サイドに戸袋を有している
のが特徴です。
温湯温泉郷の景観を形成するうえで重要な役割を果
たしています。

指定種別：建築物／資産所在地：温湯字鶴泉23／指定年月日：平成28年8月29日 指定種別：建築物／資産所在地：温湯字鶴泉41／指定年月日：平成28年8月29日

地域の元気な子どもたちの様子を紹介します。
今号は、２月14日の東地区の子どもたちの様子です。

チョコの入ったウサギ
を釣ったよ！上手に釣
れて、みんなハッピー！

2月14日はバレン
タイン！
磁石のついた釣り
糸でチョコ釣りを
したよ。
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G’day！ 今回が最終回ということで、オーストラリア人の日
常を皆さんに知ってほしいと思います。
オーストラリアはほとんど雨が降らないので、外出して自然に

触れる機会が多いです。例えば日常的に使う公園は、日本の公園
よりもかなり広くて、緑が多く、野生の生き物がたくさんいます。
観光地でもあるキングス・パークの面積は東京ドーム約80個分も
あり、様々な植物や何十種類もの鳥などがたくさん生息していま
す。そのような公園で散歩やスポーツ、さらに誰でもバーベキュー
ができる場所があります。
皆さんもオーストラリア人のように多くの自然に触れて、フレッ

シュな日常を過ごしてみませんか？
今まで読んでくれてありがとう！

Thank you for reading G’day 
Kuroishi！ Hooroo！

じゃあ またね！

Hooroo!
フールー

日
蓮
聖
人
の
断
簡
は
、
日
蓮
の
思

想
・
信
仰
等
を
日
蓮
自
身
が
叙
述
し
、

弟
子
や
信
者
に
与
え
た
書
き
物
の
こ
と

で
す
。

そ
の
内
容
は
、
著
作
・
消
息
類
、
備

忘
録
等
が
あ
り
、
全
国
の
信
者
が
護
符

と
し
て
持
ち
歩
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
に
断
簡
が
残
存
し
て
お

り
、
本
市
で
は
妙
経
寺
に
そ
の
断
簡
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

妙
経
寺
に
あ
る
こ
の
断
簡
は
、
弘
安

年
間
（
１
２
７
８
〜
１
２
８
７
）
の
作

と
言
わ
れ
て
お
り
、
裏
書
な
ど
か
ら
、
宝

永
１
〜
亨
保
12
（
１
７
０
４
〜
１
７
２

７
）
年
に
、
元
町
在
住
の
長
谷
川
半
十

郎
と
い
う
人
物
に
よ
っ
て
妙
経
寺
に
寄

進
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

断
簡
に
は
「
教
と
申
聖
人
尓
」
と
記

さ
れ
て
お
り
、
裏
に
は
、
貞
享
１
（
１

６
８
４
）
年
に
日
蓮
の
筆
跡
で
あ
る
と

鑑
定
さ
れ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
蓮
聖
人
の
断
簡
は
県
内
唯
一
の
史

料
で
貴
重
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
61

年
に
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

［
問
合
せ
］
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
６

２
２
）

日に
ち
れ
ん
し
ょ
う
に
ん
だ
ん
か
ん

蓮

聖

人

断

簡

オ ー ス ト ラ リ ア 人 の 日 常オ ー ス ト ラ リ ア 人 の 日 常

日蓮聖人断簡

キングス・パーク
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材料（1人分）
サバまたはサケ水煮缶20g、ごぼう25g、人参
25g、長ねぎ10g、水200ml、みそ小さじ1、か
つお節お好みで加える

作り方 
①�ごぼうと人参は細切りにし、ごぼうを水にさらす。
②�鍋にごぼうと人参と水を入れて煮る。
③�さかな缶を汁ごと加え、みそを溶き入れる。小口
切りにしたねぎを入れて火を止める。器に盛り、
かつお節を散らす。

� 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー71kcal、たんぱく質5.8g、脂質
2.5g、炭水化物8.2g、食塩相当量1.0g

さかな缶を汁ごと
加えてだし要らず。
生姜をプラスすると
体がポカポカに。

ヘルシーレシピ�
さかな缶と野菜のみそ汁

食改さ
んの

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

３月のおはなしのじかん                                                   
▼日時３月11日（土） 午後２時〜２時30分
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼内容絵本や紙芝居の読み聞かせ
［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

３月のおはなし会                                                   
▼日時３月25日（土） 午前11時〜11時30分
▼場所市立図書館市民活動室
▼内容絵本や紙芝居の読み聞かせ

図書館へ善意の寄附                                            
１月24日、黒石社交ダンス友の会（山本純子会長）
から図書館建設整備基金へ２万１千円の寄附がありま
した。同27日には、ゴルフ愛好者らで組織するフレン
ドリークラブ（木立慶次
会長）から同基金に５万
円の寄附がありました。
寄付金は有効に活用さ
せていただきます。善意
の寄附、ありがとうござ
いました。

［問合せ］市立図書館☎・FAX53－2188

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

今月のおすすめ本
「恐怖箱 青森乃怪」
高田公太/著　竹書房
本州最果ての地、青森。あの世とつながる霊場恐山か
ら、神々のすまう山野まで、雪深き国は神秘と恐怖に満
ちている。地元出身在住の著者が集めた究極の青森怪談！

「おかあさんごめんなさい」
みやにしたつや/作・絵　金の星社
「おかあさん、いたずらばかりしてごめんなさい」「うう
ん、あなたはかわいくてとってもいいこ“ごめんなさい”
はおかあさんのほうだよ」親子で楽しめる子育て応援絵本。

■りんごクラブへバレンタイン行事の取材に行きました。学生時代はもらったチョコの数を
友人と競い合い、お返しを考えるなど一喜一憂する大イベントでした。しかし社会人になり
そういった気持ちが薄れてきたことで、大人になったなと実感し、少し寂しいです。

編集後記
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しぶかわしぶかわ
さくやさくやさんさん

すすたすすた
ゆうだいゆうだいさんさん

たかはしたかはし
いぶきいぶきさんさん

たかはしたかはし
てんれいてんれいさんさん

くどうくどう
りせりせさんさん

くまざわくまざわ
みおみおさんさん

くらしまくらしま
ゆうゆうさんさん

ささきささき
はるまはるまさんさん

ささきささき
りおなりおなさんさん

ますたますた
ゆりこゆりこさんさん

みうらみうら
たくみたくみさんさん

みうらみうら
ななななさんさん

みかみみかみ
あるあるさんさん

むらおかむらおか
ひよりひよりさんさん

さとうさとう
まさあきまさあきさんさん

つがわつがわ
こたろうこたろうさんさん

かいかい
ひなたひなたさんさん

おさないおさない
にいるにいるさん

うのうの
きあきあさんさん

いのまたいのまた
りょうとりょうとさん
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大阪府出身の南英寿さんは、
農業を学ぶため、地域起こし協
力隊として昨年11月に本市へ移
住してきました。
青森県との出会いは、大学生

の時に読んだ太宰治の「人間失
格」で、それが青森を知るきっ
かけになったそうです。
雪の量と津軽弁にはかなり驚

いたそうですが、人情があり優
しい黒石の人たちに助けられて
いるので、今の生活にも慣れて
きたという南さん。

将来は「自分で育てたりんご
を使ったスイーツを提供する農
カフェを開きたい！」という夢
を持っており、そのために冬季
の間は農作物の加工や調理方法
を学びつつ、春からの農作業に
むけて準備を進めています。
南さんは、「新しいことに挑戦

する毎日ですが、黒石の皆さん
の協力に感謝しながら、地域起
こし協力隊としての３年間の任
期で、良い結果を出したいです」
と意気込みを語ってくれました。

南 英寿さん
自分で作った、おいしいりんごで農カフェを開きたい

（鍛治町）

Vol.46

▲
�「広報くろいし」はアプリでも読めます	

 「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）

３歳児健診を受診した３歳児健診を受診した
元気な子どもたちを掲元気な子どもたちを掲
載しています。載しています。

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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