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（
公
社
）
黒
石
青
年
会
議
所
（
湯
瀬
高
央
理
事
長
）
が
主
催
す
る
、
黒
石
ね
ぷ

た
祭
り
合
同
運
行
が
７
月
30
日
、
8
月
2
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

髙
樋
憲
市
長
や
宮
下
宗
一
郎
県
知
事
ら
の
激
励
の
も
と
開
会
式
が
行
わ
れ
、正

調
黒
石
ね
ぷ
た
ば
や
し
保
存
会
の
演
奏
が
開
会
式
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
は
観
客
の
投
票
で
賞
が
決
定
す
る
観
客
賞
も
設
け
ら
れ
、
参
加
し
た
36
団

体
と
観
客
が
一
体
と
な
っ
た
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

人
形
の
部	

追
子
野
木
子
供
ね
ぷ
た
会
、
境
松
ひ
ま
わ
り
子
供
会

扇
大
型
の
部	

	

前
田
屋
敷
ね
ぷ
た
愛
好
会
、
松
原
ね
ぷ
た
会
、
み
組
ね
ぷ
た

有
志
会

扇
中
型
の
部	

角
田
子
供
育
成
会
、
西
組
ね
ぷ
た
有
志
会
、
八
甲
ね
ぷ
た
会

優
秀
賞

扇
大
型
の
部	

	

黒
石
ね
ぷ
た
盟
友
會
、
垂
柳
ね
ぷ
た
親
和
会
、
高
舘
ね
ぷ
た

愛
好
会
、
ね
ぷ
た
わ
ん
ど
の
会
、
野
添
ね
ぷ
た
友
志
会

扇
中
型
の
部	

	

出
石
田
ね
ぷ
た
愛
好
会
、
大
町
ね
ぷ
た
会
、
春
桜
会
、
温
湯

ね
ぷ
た
会
、
野
際
ね
ぷ
た
愛
好
会

観
客
賞

第
一
位	
千
徳
一
家
じ
ょ
ん
か
ら
衆

（
五
十
音
順
）

こ
こ
ろ 
揺
さ
ぶ
る 

熱
い
夏

特集

松原ねぷた会　黒石市長賞 角田子供育成会　黒石青年会議所理事長賞

広報くろいし・令和５年９月広報くろいし・令和５年９月 2



追
子
野
木
子
供
ね
ぷ
た
会 

会
長　

樋
口
勲
さ
ん

追
子
野
木
は
、
合
同
運
行
へ
4
年
ぶ
り
の
参
加
で

し
た
の
で
、
ね
ぷ
た
会
の
子
ど
も
た
ち
は
特
に

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
囃は

や
し子

の
練
習
な
ど
も
精
力
的
に
行

い
、
運
行
が
始
ま
る
2
週
間
前
は
毎
日
の
よ
う
に
練
習

し
ま
し
た
。

今
年
の
ね
ぷ
た
の
題
材
は
、
私
が
小
学
生
の
と
き
に
見
て
、
と
て
も
印
象
深

か
っ
た
「
一
心
太
助
」
の
ね
ぷ
た
を
超
え
る
も
の
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
伸
護
さ

ん
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
も
の
で
す
。
観
覧
し
て
い
た
沿
道
の
お
客
さ
ん
も
盛
り

上
が
っ
て
く
れ
、
中
に
は
4
年
ぶ
り
の
追
子
野
木
ね
ぷ
た
を
見
て
泣
い
て
く
れ

る
人
も
い
て
、
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。

私
は
会
長
と
し
て
は
1
年
目
で
、
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
ね
ぷ
た
が

私
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
得
た
経
験
を
生
か
し

て
、
来
年
も
け
が
も
事
故
も
無
く
や
り
き
り
た
い
で
す
。

黒
石
ね
ぷ
た
師
の
会 

副
会
長　

村
元
伸
護
さ
ん

今
年
、
製
作
し
た
追
子
野
木
人
形
ね
ぷ
た
の
題
材

は
、「
一
心
太
助
」
が
己
を
律
す
る
た
め
に
水み

ず

垢ご

り離
を
行
い
、
水
の
神
で
あ
る
不
動
明
王
と
龍
が
太
助

の
背
に
宿
る
場
面
で
す
。
過
去
に
父
で
あ
る
村
元
芳
遠

が
製
作
し
た
こ
と
も
あ
る
題
材
で
し
た
の
で
、
そ
れ
を

超
え
る
た
め
に
か
な
り
悩
み
ま
し
た
。

人
形
の
ね
ぷ
た
製
作
は
、
扇
と
比
べ
体
感
で
す
が
4

倍
ほ
ど
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
特
に
思
い
入

れ
が
強
く
、
自
分
の
作
っ
た
人
形
ね
ぷ
た
が
運
行
し
て

い
る
姿
を
実
際
に
見
る
と
、
我
が
子
の
参
観
日
を
見
て

い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

来
年
は
、
今
年
の
納
得
で
き
な
か
っ
た
部
分
を
改
善
し
、
さ
ら
に
自
分
な
り

の
表
現
に
近
づ
け
ら
れ
る
ね
ぷ
た
製
作
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

特集

追子野木子供ねぷた会　青森県知事賞
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黒
石
よ
さ
れ
実
行
委
員
会
（
新
岡
常
雄
実
行
委
員
長
）
が
主
催
す
る
本
市
伝
統
の

夏
祭
り
「
黒
石
よ
さ
れ 

流
し
踊
り
」
が
8
月
15
・
16
日
の
両
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
各
団
体

が
お
そ
ろ
い
の
浴
衣
や
衣
装
を
身
に

ま
と
い
、
２
日
間
で
27
団
体
、
お
よ

そ
１
８
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

踊
り
手
た
ち
は
、
市
内
中
心
部
や

風
情
あ
る
中
町
こ
み
せ
通
り
な
ど
を

「
エ
ッ
チ
ャ
ホ
ー
、
エ
ッ
チ
ャ
ホ
ー
」

の
掛
け
声
と
と
も
に
優
雅
に
踊
り
歩

き
ま
し
た
。

ま
た
、
沿
道
の
観
客
や
を
巻
き
込

ん
だ
廻
り
踊
り
で
は
、
コ
ー
ス
各
所

に
い
く
つ
も
の
踊
り
の
輪
が
で
き
、大

い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

黒
石
市
民
が
ひ
と
つ
に
な
り
、未
来
へ
伝
統
と
誇
り
を
伝
え
て
い
く
祭
り
。

黒石よされ節は生演奏です。演奏隊や唄い手を乗
せた、通称地方車は、毎年黒石高校の生徒が人力
で押し、周回コースを運行。地方車は修繕しなが
ら長い間、大切に使われ続けています。

地方車	（じかたしゃ）

特集
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未
来
へ
続
く

踊
り
の
輪

「黒石よされロックふぇす」、「大
川原の火流し」、「浅瀬石川灯籠流
し」など夏の風物詩といえるイベ
ントが、各地で開催されました。

黒 石 よ さ れ・併 催 イ ベ ン ト黒 石 よ さ れ・併 催 イ ベ ン ト

特集

①②③黒石よされロックふぇす④⑥⑨
大川原火流し⑦⑧黒石よされ組踊り大
賞⑤浅瀬石川灯籠流し

①

⑤

⑦ ⑧ ⑨

⑥

② ③ ④
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温湯丑
う し ゆ

湯まつり  ７月22・23日

22日の前夜祭に続き、23日は丑のご神体を
乗せた山車が温湯の町を運行。その後、ご神
体を入湯し、無病息災を願う人たちになでら
れていました。

横町納涼夜店まつり  ７月５日～８日

横町通りには子どもたちが書いた七夕の短冊
が飾られたほか、たくさんの出店が立ち並び、
連日多くの人でにぎわいを見せました。

クラシックカークラブ青森ミーティングinこみせ  ７月16日

中町こみせ通りや中心商店街に200台以上の懐かしの名車が全国から集結。参加したクラシックカーによるパレードも行われ、
沿道はたくさんの観客でにぎわいました。

広報くろいし・令和５年９月広報くろいし・令和５年９月 6
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	 マイナンバーカード受け取り窓口
▼	持ち物①交付通知書（はがき）②通知カード③住基カード（発行している人のみ）④本人確認書類（運
転免許証など写真付き公的身分証明書１点または、保険証や診察券など氏名と住所か生年月日が確認
できる書類２点）

▼	注意事項▽必ず本人が来庁してください▽15歳未満の人は、法定代理人の同行が必要です▽やむを得
ない事情がある場合は、代理人が受け取ることができます。必ず事前にお問い合わせください

［問合せ］市民環境課戸籍住民係（内線116・117）
	 マイナポイントサポート窓口
マイナポイント第２弾の申込期限は令和５年９月末までです。
令和５年２月末までにマイナンバーカードの申請手続きをした人で、まだマイナポイントを受け取っ

ていない人はぜひご利用ください。
▼	持ち物①マイナンバーカード（令和５年２月末までに申請手続きをしたものに限る）②暗証番号③本
人名義の通帳かキャッシュカード④ポイントカードなど（チャージ（入金）できるもの）

※事前にチャージが必要な場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※平日は８時15分から17時まで受け付けています。

［問合せ］企画課企画調整係（内線236・239・240）

マイナンバーカードの休日受け取り窓口

９月21日（木）から30日（土）までの10日間、
「秋の全国交通安全運動」が実施されます。
期間中は、交差点などで街頭監視活動を行う

ほか、のぼり旗を設置し交通安全を呼び掛けま
す。交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実
践を意識し、交通事故防止の徹底を図りましょ
う。

秋の全国交通安全運動
消費者信用生活協同組合は、専門スタッフや

弁護士がお金や暮らしに関する悩みについて丁
寧に聞き取りし、一緒に解決の糸口を見つける
無料相談会を開催します。
▼	開催日時９月30日（土）10時～16時
▼	場所弘前市民文化交流館（ヒロロ３階、多世
代交流室A・B）

▼	内容お金の問題（多重債務など）、遺産相続、
不動産売買、DV・離婚問題、その他暮らし
に関する悩み事など

▼	相談料無料
※	事前予約が必要です。

［問合せ］消費者信用生活協同組合弘前事務所☎0120
－102－354

お金や暮らしの無料相談会
「解決の糸口を見つけに行こう！」

［問合せ］市民環境課交通生活係（内線132）

運動の重点
◆�こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全
の確保
◆�夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒
運転等の根絶
◆�自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵
守の徹底

９月10日（日）・24日（日）　８時15分～12時
場所	 マイナンバーカード受け取り窓口	→	市民環境課	 マイナポイントサポート窓口	→	庁舎案内

マイナポイント
サポート窓口も
同時開設

広報くろいし・令和５年９月広報くろいし・令和５年９月7



国土交通省や環境省などは、毎年９月10日を「下水道の日」とし、下水道普及のための啓発活動を
行っています。
下水道は、各家庭のトイレや台所などから流される汚水を、安全できれいな水に変え、川や海に返す

など、公共用水域の水質や生活環境を改善する役割を担っています。
本市の下水道の整備状況は、令和４年度末で整備面積が618ヘクタール、区域内の水洗化率は83．9％

となっています。
下水道への早期接続を
下水道が整備された地域では、台所・風呂等の雑排水やトイレの汚水は下水道に接続することが義務

付けられています。くみ取り便所は供用開始の日から３年以内に改造し、浄化槽も早期の切り替えをお
願いします。
新築や改修などによる下水道への接続工事は、市指定排水設備工事業者へご依頼ください。

※	指定工事業者は、市ホームページ（くらし・手続き→水道・下水道）をご確認いただくか、お問い合
わせください。

融資制度のご利用を
市は、水洗化を促進するため、融資制度を設けています。

▼限度額70万円
▼利息供用開始の日から３年以内の水洗化は無利子
▼返済期間５年以内
マナーを守りましょう
下水道を利用している家庭では、次の点にご注意ください。

▽野菜くずや残飯、廃油は流さない▽トイレには、トイレットペーパー以外の物は流さない
▽引火の原因となる揮発性の高い危険物（ガソリン等）は絶対に流さない

［問合せ］上下水道課施設係（内線557・558）

ごみの排出量を把握する目安として、「１人１日当たりのごみ排出
量」と「リサイクル率」があります。
これは毎年度、環境省が実施している「一般廃棄物処理事業実態調

査」により算出されるもので、最新の数値である令和３年度の本市の
状況は表のとおりです。
令和３年度はごみ排出量が減少し、資源物への分別が増えたことに

よりリサイクル率が令和２年度対比で0.5ポイント増加となりました。
県のリサイクル率の平均値は14.2％、全国値が19.9%となってお

り、比較すると本市は県平均値より1.0ポイント、全国値より6.7ポイ
ント下回っています。
ごみ排出量を減らしリサイクル率を上げるためには、一人ひとりの

資源ごみの分別の徹底やごみ減量への意識向上が必要です。ごみ減量
化のために、３Ｒ運動にご協力をお願いします。

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線124）

水洗化促進にご協力を

ごみの減量に取り組みましょう
■１人１日当たりのごみ排出量・リサイクル率

■各品目の年間排出量

令和
２年度

令和
３年度 前年比

ごみ排出量 952ｇ 936ｇ －16ｇ

リサイクル率 12.7％ 13.2％ +0.5
ポイント

品目 令和
２年度

令和
３年度 前年比

燃やせる
ごみ 8,436ｔ 8,138ｔ－298ｔ

燃やせない
ごみ 1,326ｔ 1,218ｔ－108ｔ

粗大ごみ 418ｔ 390ｔ －28ｔ
資源物

（資源ごみ） 1,444ｔ 1,448ｔ ＋4ｔ

R
リ デ ュ ー ス
educe…ごみになるものを減らす
R
リ ユ ー ス
euse……物を繰り返し使用する
R
リ サ イ ク ル
ecycle…資源として再び利用する

３Ｒ
とは？
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津軽南地区農業委員会連絡協議会は、「あおも
り出会いサポートセンター（あおサポ）」が運営
するマッチングシステムを利用する農業者に対
し、登録料の一部を助成します。
▼助成額7,000円▼定員10人
※	あおサポ利用登録料は12,000円で助成後の自
己負担額は5,000円、登録は２年間有効です。

▼	対象次の条件を満たす人
①	あおサポへ利用登録料の支払いを済ませた人
②	令和４年の農業収入の申告をしている農業者
とその家族

▼	申込期限令和６年２月29日（木）
▼	申込方法農業委員会事務局に上記①、②が確
認できる書類を提出

［問合せ］農業委員会事務局（内線663）

県都市共同観光振興特別対策事業実行委員会
は、県内10市が連携して各市の祭りや郷土芸能、
食、観光情報などを一堂に集結する祭典を開催
します。パレードでは、黒石よされの披露もあ
りますので、ぜひごらんください。
▼	開催期間９月23日（土・祝）・24日（日）
▼	場所▽会場＝平川市イオンタウン平賀駐車場
▽パレード＝平川市商工会～イオンタウン平
賀▽ブランドフェア会場＝中央公園

▼	内容山車展示、ステージパフォーマンス、パ
レード、食・物産販売、ゆるキャラ出演など

［問合せ］平川市商工観光課☎55－5732

農業者の皆さんへ
出会いへの第１歩！！応援します

あおもり1
と し
0市大祭典in平川

市消防団は、「令和５年度市消防団観閲式」を
開催します。約700人の消防団員による日頃の
訓練成果をごらんください。
▼開催日９月３日（日）
▼	内容・場所▽８時45分＝一斉放水および機械
器具点検（浅瀬石橋河川敷）▽９時20分＝人
員姿勢服装点検、まとい振り披露、訓練礼式
模範演技、幼年消防クラブ、分列行進など（中
町こみせ通り）

▼	その他中町こみせ通り周辺では８時45分から
11時頃まで交通規制を行います。

※	当日６時に市内47消防部屯所で「一斉打
だしょう

鐘 」
が行われますが、火災ではありませんのでご
注意ください。

［問合せ］総務課防災管理室（内線210・211）

市は、除雪作業の入札参加を希望する事業者
等の申請を受け付けます。
▼	対象市内に住所を有する法人（本社）または
個人

▼	資格▽平成30年度～令和４年度に市内の道路
除雪実績があること▽市税の滞納がないこと
（証明書が必要）
▼	申込期間９月11日（月）～29日（金）（土・日曜
日、祝日を除く）

▼	申請方法除雪作業に係る指名競争入札参加資
格審査申請書を提出

※	申請書は窓口で配布するほか、市ホームペー
ジ（市政情報→入札情報）からダウンロード
できます。

［問合せ］総務課財産管理室（内線207・213）

市消防団観閲式

除雪作業
入札参加申請を受け付け

詳しくは、ホームページでご確認ください。
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香害とは？
柔軟剤や化粧品、芳香剤、整髪料、香水などの合成香料（化学物質）

の匂いによって、健康障害が生じることをいいます。
化学物質過敏症とは？
微量の化学物質に過敏に反応し、頭痛やめまい、倦怠（けんたい）感などの健康に影響を及ぼす症状

が発生します。その反応は個人差が大きく、突然発症することもあります。
主な症状
頭痛、倦怠感、不眠、便秘、動悸、めまい、咽頭痛など多様です。

ご理解とご配慮を
自分にとって快適な匂いでも、他の人が不快に感じたり、体調を崩したりすることもあります。
化学物質過敏症は、確実な治療方法や予防方法は分かっていませんが、原因となる化学物質を避ける

ことが有効な対処法であるといわれています。公共施設や保育所、学校、医療機関、高齢者施設など人
が多く集まる場では特に香料の使用を控えるなど、ご配慮ください。
また、化学物質過敏症は、誰もが発症する可能性があります。ご自身が発症しないためにも香害と化

学物質過敏症についてご理解をお願いします。
［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

市は、身体や心に障害のある人が相談できるように「身体
障害者相談員」、「知的障害者相談員」を配置しています。
身体障害者相談員は身体障害者の更生援護に関する相談に

応じ必要な指導を、知的障害者相談員は知的障害者の家庭に
おける養育や生活等に関する相談に応じ、必要な指導や助言
を行います。
相談員は秘密を守る義務があります。相談内容や個人情報

などを、他人に漏れる心配なく安心して相談することができ
ます。
相談のある人は直接相談員へご連絡ください。

［問合せ］福祉総務課障がい福祉係（内線513）

香
こうがい

害と化学物質過敏症
〜苦しんでいる人がいることをご存じですか？〜

身体障害者・知的障害者相談員

身体障害者相談員身体障害者相談員
小山内裕子　FAX53-5883�
三 上 勝 幸　☎52-4867

知的障害者相談員知的障害者相談員
髙 橋 誓 子　☎52-9515�
渡辺久美子　☎53-5812
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バランスのとれた食事や質
の良い睡眠、適度な運動が
お勧めです。

自分の好きな音楽を聴く、
お風呂にゆっくり入るなど
を取り入れて
みましょう。

固定的に考えず、物事の見
方を変えてみると気持ちが
楽になるかも
しれません。

「自殺予防週間」は、自殺予防や精神疾患について正しい知識を知ってもらい、誤解や偏見をなくし、
悩みを抱えた人が必要な支援を受けられるよう、普及啓発をする期間としています。

9月10日〜16日は「自殺予防週間」

ストレスと聞くと、嫌なことやつらいことを連想する人が多いか
もしれません。ストレスとは、外部刺激を受けたときに生じる緊張
状態のことを指します。多少のストレスであれば集中力とやる気が
高まって、持てる力を発揮しやすいという良い面もあります。しか
し、ストレスが大きかったり、長く続いたりし過ぎると、心だけで
なく体の調子も悪くなってくることがあります。

ストレスと上手に付き合うために

困った時は相談しましょう
つらい時、悩みを抱えた時、心の病気かもしれないと思う時は身近な人に相談したり、相談窓口を利

用してみてください。もし、身近な人が悩みを抱えていたり、言動や体調の変化に気が付いたら、声を
かけてじっくりと耳を傾けてみましょう。必要に応じて専門の相談につなげ、大切な命をみんなで支え
合っていきましょう。
市でも心に関する相談事業を実施しています。いつでもお気軽にご連絡・ご相談ください。

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

ストレスの要因となる外部刺激

【社会的要因】�人間関係、仕事、就学、
結婚、出産など

【環境的要因】天候、騒音など
【身体的要因】病気、睡眠不足など

毎日の生活習慣を整える リラックスできることをする 頭を柔らかくしてみる

こころの相談窓口

健康推進課成人保健係☎52－2111
弘前保健所☎33－8521

こころの体温計

現在のストレスや落ち込み度を
簡単にチェックできます。

傾聴力アップ講座
話を聞くことの大切さや聞き方のコツを
学べます。
▼10月２日（月）14時～16時、市産業会館
※９月８日（金）までに健康推進課へ事前予約

小さな相談室

毎月１回開催
※日程は本紙「くらしの案内」ページに毎月掲載

心の病気は誰でもかかる可能性がある病気です
心の病気で通院している人や入院している人は日本人のおよそ30人に１人、生涯を通じては５人に１

人が心の病気にかかるといわれています。心の病気は、私たちの身近にあり、誰でもかかる可能性があ
ります。心の病気を予防する方法の1つとして、ストレスと上手に付き合うことが大切とされています。
そのためにはストレスとは何かを知っておきましょう。

ストレスって何？
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市は、脳血管疾患の予防・早期発見のため「脳
ドック検診」の費用の一部を助成します。
▼	対象検診日において30歳～69歳の国民健康
保険（国保）加入者で保険税の滞納がない人

※	昨年度助成を受けた人や本年度すでに申請し
た人、体内にペースメーカーを入れている人、
妊娠中の人などは除きます。

▼	検診実施期限令和６年３月
▼	場所黒石病院
▼	内容脈波図検査、MRI検査、MRA検査など
▼	定員150人（申請受付中につき定員に達し次
第、締め切ります）

▼	自己負担額10,000円
▼	申込方法窓口へ申請書を提出
※	申請書は市ホームページ（健康・福祉→国民
健康保険）からダウンロードできます。

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入
や所得額が一定基準額以下の年金受給者を対象
に、年金に上乗せして支給されます。
支援金の受け取りには、申請が必要です。老

齢・障害・遺族基礎年金を受給し、支給要件を
満たす対象者には、９月以降に日本年金機構か
ら請求書が送付されますので、必要事項を記入
のうえ、ご返送ください。
※	支援給付金のお問い合わせは、給付金専用ダ
イヤル（☎0570－05－4092）へお電話くだ
さい。

［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）

脳ドック検診

年金生活者支援給付金

市保健協力員会は、市民の健康増進を図ること
を目的に「からだスッキリ運動教室」を開催しま
す。膝や腰に負担をかけにくい骨盤の使い方や運
動を中心に体操を行います。フィットネスとして
も楽しく運動しましょう。
▼	開催日▽１回目＝９月20日（水）▽２回目＝10
月18日（水）

▼	時間13時30分～15時（13時10分から受け付け）
▼	場所市スポーツ交流センター
▼	講師伊藤慶太氏（理学療法士）
▼	対象者20歳以上の市民で医師から運動制限の指
示を受けてない人

▼	定員先着50人
▼	参加料無料
▼	持ち物内履き、飲み物、汗拭きタオル、ヨガマッ
ト、くろいし健康マイレージポイントカード
（持っている人）
※	ヨガマットは貸し出し可能ですが、数に限りが
あります。

▼	申込期限▽１回目＝９月13日（水）▽２回目＝
10月11日（水）

▼申込方法窓口または電話
※	くろいし健康マイレージ対象事業（５ポイント
付与）です。

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線247）

市は、自力で除雪が困難な高齢者世帯等を対
象に「高齢者世帯等除雪サービス事業」の申請
を受け付けます。
▼	対象70歳以上の高齢者世帯等（貸間・アパー
ト等に居住している世帯は対象外）

▼	内容玄関から公道までの幅１m程度を除雪
※	１日１回１時間以内です。
▼	利用料金世帯の市民税課税状況に応じ、１回
あたり委託料の１割または２割

▼	申込方法申請書を提出
※代理申請も可能です。
▼	受付期間９月１日（金）～10月13日（金）

［問合せ］市地域包括支援センター高齢者福祉係（内線
528）

からだスッキリ運動教室

高齢者世帯等除雪サービス

30～69歳の
国保加入者
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中南地域県民局は、津軽地域に伝わる人々の暮
らしぶりを追体験できるイベント満載の「古津軽
ウィーク」を、９月１日（金）から10月10日（火）
まで開催します。

［問合せ］中南地域県民局地域連携部地域支援チーム☎32
－2407

事前講習会
▼開催日時10月27日（金）９時30分～17時
▼場所東消防署（弘前市城東中央５丁目6－11）
▼対象乙種第４類の受験者で受講を希望する人
▼	費用▽受講料2,000円（弘前地区消防防災協会
加入事業所は1,000円）▽テキスト代1,500円

▼	申込方法消防本部予防課、最寄りの消防署また
は分署の窓口

▼申込期間９月15日（金）～10月16日（月）
危険物取扱者試験
▼試験日11月11日（土）
▼場所弘前東高等学校（弘前市川先4丁目4－1）
▼	受験料▽甲種（受験資格必要）=6,600円▽乙種
（第１類～6類）=4,600円▽丙種=3,700円
▼	申込方法願書を（一財）消防試験研究センター青
森県支部へ持参、郵送または、電子申請

▼	申込期間▽持参・郵送９月15日（金）～29日
（金）▽電子申請９月12日（火）～26日（火）

［問合せ］弘前地区消防事務組合消防本部予防課☎32－
5104

危険物取扱者試験・事前講習会

市は、黒石都市計画の変更を決定するにあたり、
計画の内容などに関する説明会を開催します。
▼開催日９月26日（火）18時30分
▼場所黒石公民館多目的ホール
▼	内容▽黒石都市計画公園の変更（案）▽黒石都　
市計画汚物処理場の変更（案）

［問合せ］都市建築課都市計画係（内線571）

都市計画変更（案）に関する説明会

古津軽ウィーク

防衛省は、自衛官を募集します。
▼種目第３回一般曹候補生
▼	応募資格18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採
用予定月の末日時点で、33歳に達していない人）
▼	試験日▽１次=12月10日（日）▽２次=令和６
年１月10日（水）～１月14日（日）の１日

▼受付期間９月６日（水）～11月30日（木）
［問合せ］自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所☎27
－3871

自衛官（一般曹候補生）募集

詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

弘前工業研究所は、研究所の仕事や産業との関
わりについて理解を深めてもらうため、無料で一
般公開を行います。
▼	内容研究所施設・設備の見学ツアーや研究内容・
成果の展示紹介、科学体験ができる企画など

▼	開催日時９月29日（金）・30日（土）９時30分～
16時

▼場所県産業技術センター弘前工業研究所
［問合せ］弘前工業研究所☎55－6740

県産業技術センター
弘前工業研究所の一般公開

情報のひろば情報のひろば
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県司法書士会は、日常生活での困りごとや法律
上の悩みに関する相談会を無料で実施します。相
談の受け付けは、当日先着順となります。
▼	相談内容相続、登記、成年後見、多重債務、裁
判所提出書類作成など

▼開催日時10月１日（日）10時～15時
▼会場ヒロロ３階	多世代交流室１

［問合せ］県司法書士会☎017－776－8398

司法書士会の無料相談会

法人を設立・解散・清算したときや、法人の所
在地、名称などに変更があったときは、地域県民
局県税部へ届け出が必要です。届出書は、窓口に
備え付けてあるほか、ホームページからダウンロー
ドできます。
[ 問合せ ] 中南地域県民局県税部課税第一課☎32-
1131

法人の設立・異動の届け出をお忘れなく

▼開催日時９月10日（日）10時～15時
▼場所旧マルチ薬局前（前町）
▼内容食毒きのこの展示・鑑定、写真展示など
 ［問合せ］黒石きのこ研究会事務局☎52－3616

県は、地方税ポータルシステム「eLTAX」を利
用したインターネットによる法人県民税・法人事
業税・特別法人事業税の申告および法人設立届、
異動届等の受け付けを行っています。eLTAXを
利用すると、職場や自宅のパソコンから申告等が
できるため、申告書等を窓口に持参・郵送する必
要がありません。

［問合せ］中南地域県民局県税部課税第一課☎32－
1131

きのこの展示会

e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXのご利用を

このガイドラインは、災害救助法の適用を受け
た自然災害により、住宅ローンや事業性ローン等
の既往債務を弁済することができない個人の債務
者が、債務整理を公正かつ迅速に行うためのもの
です。一定の要件を満たした場合は、ローン等の免
除・減額を申し出ることができます。詳しくは、ロー
ン借入先の金融機関等へお問い合わせください。

［問合せ］東北財務局理財部金融調整官☎022－263－
1111（内線3714・3711・3750）

自然災害による被災者の
債務整理に関するガイドライン

多重債務や離婚、生活困窮等の、生活や心の悩
みに関する法律相談会を無料で実施します。
▼実施期間９月11日（月）～15日（金）
▼予約受付期間９月１日（金）～８日（金）
▼	予約方法電話
▼場所最寄りの法律事務所
※	暮らしとこころの相談希望とお話しください。予
約受付後、担当弁護士からご連絡をし、日程調
整のうえ相談を行います。

［問合せ］県弁護士会事務局☎017－777－7285

暮らしとこころの無料法律相談会

詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

情報のひろば情報のひろば
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弘前高等技術専門校は、在職中の人を対象に、試
験対策講習を実施します。
▼	日時11月15日（水）～17日（金）９時～16時
▼場所弘前高等技術専門校
▼定員10人
▼受講料1,600円
▼募集期間９月26日（火）～10月25日（水）（必着）
▼申込方法電話または受講申込書をFAX、郵送

［問合せ］弘前高等技術専門校在職者訓練担当☎32－
6805、FAX35－5104、〒036－8253弘前市緑ヶ
丘１丁目9－1

暮らし、仕事、住まいなど、移住に関する情報
を提供する、青森県UIターン・交流フェアを東京
で開催します。
専門家によるセミナーや個別相談会など、不安

や悩みの解消に貢献できるプログラムとなってい
ますので、ご親族や友人など、興味のある人にぜ
ひお知らせください。
▼開催日時９月24日（日）10時～16時30分
▼場所東京交通会館12階	ダイヤモンドホール
▼入場料無料

［問合せ］県地域活力振興課☎017－734－9174

第二種電気工事士
技能試験（下期）事前講習

青森県UIターン・交流フェアを
東京で開催

屋外広告物は、営利目的に限らず屋外で公衆に
向けて表示されるものです。ポールサイン（広告
塔）をはじめ、さまざまな種類があり、それらの
多くは掲出するための許可が必要です。
屋外広告物の無秩序な掲出や派手な色彩など

は、風景や景観を損なう恐れがあるとともに、管
理が適正に行われてないと、安全性の確保に支障
が生じる場合があります。
市では、青森県屋外広告物条例に基づき、良好

な景観形成や公衆への危害防止のため、表示でき
る場所や大きさなどについて規制を行っています。

［問合せ］都市建築課都市計画係（内線571）

▼	入寮資格保護者が青森県民で、東京都かその近
郊の大学、専修学校等に在学または入学見込み
の男子学生

▼場所東京都小平市鈴木町１丁目103－1
▼部屋個室（ベッド、机、エアコン等備え付け）
▼	費用▽入寮費=年額３万円▽寮費=月額３万円
▽食費=１食450円（平日の夕食のみ）▽電気
料金=実費（上下水道料金無料）

▼申込方法入寮願書等を提出
［問合せ］（公財）県育英奨学会☎017－734－9879、
〒030－8540青森市長島１丁目１－１

屋外広告物等の許可申請

青森県学生寮の入寮生募集

詳しくは、ホームページでご確認ください。詳しくは、ホームページでご確認ください。

受講申込書は、ホームページからダウンロー
ドできます。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

情報のひろば情報のひろば
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黒石高等学校（小野淳美校長）フェンシン
グ部が市長室を訪れ、「第61回東北高等学校
フェンシング選手権大会」男子個人サーブル
優勝、男子団体と男女それぞれ個人の部の入
賞を報告しました。
選手は、これから北海道で行われるインター

ハイ出場に向けた意気込みを述べ、健闘を誓
いました。

弘前市とその周辺市町村の塗装業者で構成
される弘前塗装工業会（西村あきら会長）が
市長室を訪れ、市へ10万円を寄附しました。
同会は、地域振興のために寄附を行ってお

り、寄附金は昨年実施した「塗り替えキャン
ペーン」の収益の一部。
髙樋市長は「大切に使わせていただきます」

とお礼を述べました。

（有）シャロン甘洋堂（石黒和彦代表取締
役）が市長室を訪れ、「モンドセレクション
2023」で５年連続の最高金賞、また食品部門
において唯一の「Prizu	of	the	Jury」（審査員
賞）を受賞したことを報告しました。
訪れた石黒代表取締役は「地元の人に愛さ

れたものが海外で評価されてうれしい」と笑
顔を見せました。

市管工事業協同組合（宮本敦理事長）は、一
人暮らしの高齢者29世帯を訪問し、給排水設
備等の点検を行うボランティア活動を行いま
した。
参加した事業者は、台所や洗面所などの水

回り点検や器具の付け直しなどを実施。
サービスを受けた高齢者は、「助かりました。

ありがとう」とお礼を述べていました。

弘前塗装工業会が善意の寄附
７

7
黒石高校フェンシング部
東北大会優勝などを報告

市管工事業協同組合
給排水設備点検ボランティア

７

14
「モンドセレクション2023」
シャロン甘洋堂が受賞報告

７

13

７

12

話題たくはいびん話題たくはいびん
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農業を営む小山内涼さん夫妻（十三森）が、
市家族経営協定を締結しました。
この協定は、経営の方針や労働条件などを

家族間で取り決め、効率的な農業経営の確立
を図ることが目的。
涼さんは「健康第一に農業経営だけでなく、

家庭も大切にして取り組んでいきたい」と決
意を述べました。

女子バレーボールチーム「いなほキッズ」
（平山秀子監督）が、「全日本バレーボール小
学生大会県大会」で優勝したことを髙樋市長
に報告しました。
チームには黒石市と田舎館村から12人の選

手が所属。訪れた選手がそれぞれ全国大会に
向けた意気込みを述べると、髙樋市長は「が
んばってください」と激励しました。

市は、市環境基本計画および良好な環境の
保全と創造等に関することを審議する市環境
審議会委員へ辞令を交付しました。
委員の任期は令和５年７月１日からの２年

間。
髙樋市長は「環境問題は市民と行政が協力

して取り組んでいく課題。実効性のある計画
の審議をお願いします」と述べました。

令和５年６月30日の任期満了をもって人権
擁護委員を退任された廣瀬弘美さん（三島）
と水上慶吾さん（山形町）に、永年の功労を
称え法務大臣から感謝状が贈呈されました。
お二人は７期（21年１か月）にわたり人権

の教育・啓発に尽力。髙樋市長は「長い間、黒
石市を助けていただいた。ありがとうござい
ました」とお礼を述べました。

家族経営協定を締結
７

18
永年の功労を称え
人権擁護委員に感謝状

７

20

市環境審議会委員に辞令交付
７

28 いなほキッズ県大会優勝報告
７

20

話題たくはいびん話題たくはいびん
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９月は「世界アルツハイマー月間」

［問合せ］市地域包括支援センター（内線530～532）

握りこぶしを
こめかみの
辺りにあて、
下におろす。

※最後はこの手話で
　挨拶が終わります。

人差し指と
中指を立て
て顔の前に
置く。

両手を広げ、
顔の前で交
差させる。

人差し指を向かい合うように立てて、曲げる。

おはようおはよう こんにちはこんにちは こんばんはこんばんは

税務課税務課
上山 圭之介上山 圭之介

総務課総務課
小野 秀人小野 秀人

市民環境課市民環境課
工藤　耀工藤　耀

市地域包括支援センター市地域包括支援センター
相馬　日南相馬　日南

1994年に「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21
日を「世界アルツハイマーデー」と制定しました。認知症への理解を深め、本人や家族への施策の充実
を目的としています。そして、９月を世界アルツハイマー月間として世
界各国で啓発活動を行っています。
市では、認知症に優しい黒石を目指すための取り組みの一つとして、

市立図書館に認知症に関する本を集めたコーナーを設置しました。子ど
もから大人まで読める本を取り揃えていますので、この機会に認知症に
ついて学んでみませんか。 認知症サポーターキャラバンの

マスコット「ロバ隊長」

図書館で待ってます♪
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名勝金平成園でおはなし会を開催
「名勝金平成園できく津軽の昔ばなし」を開催します。
子どもから大人まで楽しめる内容となっていますの
で、ぜひご参加ください。
▼日時９月17日（日）16時～17時
▼場所金平成園（澤成園）
▼定員20人（先着順）
▼参加費無料
▼申込方法電話またはFAX
▼�プログラム（予定）▽鶴の湯物語（秋田雨雀/原作・
紙芝居）▽じごくからかえってきたおとこたちのは
なし▽けんか山

手づくり絵本を募集
10月27日（金）から11月９日（木）までの読書週
間にちなんで、手づくり絵本を募集します。応募作品
は読書週間中、図書館内に展示します。どなたでも応
募できますので、ぜひご参加ください。
▼募集期間10月１日（日）～25日（水）
▼応募方法図書館に持参
※�本の内容、ページ数、材質、大きさは自由です。ま
た、応募作品は、展示終了後お返しします。

９月のおはなし会
▼日時９月23日（土・祝）11時～11時30分
▼場所図書館市民活動室
▼内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ

スタンプをためると読書通帳やオリジナルバッグがもらえるスタンプラリーを開催しています。
お気軽にご参加ください。

［問合せ］☎・FAX53－2188

今月のおすすめ本
児童書「えんそくバス」
中川ひろたか/文　村上康成/絵　童心社
「あしたは待ちに待った遠
足です。お寝坊しないように。
それから、お弁当忘れずに
ね」さてその夜、園長先生は
嬉しくてわくわくして、なか
なか眠れません。翌朝起きた
ら…大変、遅刻です!

一般書「家康はなぜ乱世の覇者となれたのか」
安部龍太郎/著　NHK出版
徳川家康は、世界情勢の苛烈な荒
波のなかにあった戦国時代に、グロー
バリズムから距離をとって「徳川の
平和」を作り出した。家康は他の戦
国武将とどう違ったのか。最新の学
説をふまえ、新しい「天下取りへの
道」を描く。

９月のおはなしのじかん�������������������������������������������������
▼日時９月９日（土）�14時～14時30分
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ

［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

スタンプの集め方
①本を借りる…１冊につき１個
②おはなし会に参加…１個
③本を寄贈…１冊につき２個
※�2013年以降に発行された本（絵本・郷
土資料は発行年を問わない）、１年以内
の寄贈希望リストに掲載している雑誌

記念品
①スタンプ10個…オリジナル読書通帳
②スタンプ50個…オリジナルバッグ
※�スタンプは1か月20個までで、記念品
の交換はそれぞれ一人１回（記念品が
無くなり次第終了）

酷暑が続く８月でしたが、夏のお祭りが数多くありました。お祭りのたびにカメラを担いで撮影
に出向くのですが、未だに不慣れな部分が多く、シャッターチャンスを逃してしまうことが多々
ありました。カメラの扱いに早く慣れて、より良い写真をお届けできるよう頑張りたいです。

編集後記

開館1周年記念スタンプラリー開催中です

記念品の読書通帳とバッグ
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●庚
こ う し ん と う

申塔と地蔵堂

黒石市内のあちこちで目にする、庚申塔と刻まれた石碑や庚申塔の石碑近くにある地蔵堂。中にいるお地蔵さまは、地域
住民によって季節ごとに衣装が着せ替えられ、毎日供え物がされていたと聞き驚きました。

黒
石
神
社
の
拝
殿
と
本
殿
の
間
に
二

対
四
基
の
石
燈
籠
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
二
対
と
も
、
下
か
ら
基
壇
、
基
礎
、

竿
、
中
台
、
火
袋
、
笠
、
宝
珠
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
保
存
状
態
は
良
好
で
す
。

二
対
の
う
ち
一
対
は
、
延
宝
２
年（
１

６
７
４
年
）、
黒
石
領
二
代
目
領
主
・
津

軽
信
敏
が
、
父
で
あ
る
黒
石
領
初
代
領

主
・
津
軽
信の
ぶ
ふ
さ英
の
十
三
回
忌
に
奉
納
し

た
石
燈
籠
で
す
。
高
さ
は
１
９
０
㎝
で
、

竿
に
は
「
延え
ん
ぽ
う寶

二
甲
寅
暦
九
月
二
十
有

二
日
當　
黒
石
墓
石
燈
籠　
両
基　
於

十
有
三
年
而
奉
之　
孝
子
信
敏
」
と
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
信
敏
は
釣つ

り
ど
う燈

籠ろ
う

（
市
指
定
有
形
文
化
財
）
と
手ち

ょ
う
ず
ば
ち

水
鉢

も
同
時
に
奉
納
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
対
は
、
黒
石
領
五
代

目
領
主
・
津
軽
著あ

き
た
か高

が
信
英
の
百
回
忌

に
あ
た
る
宝
暦
11
年
（
１
７
６
１
年
）

に
奉
納
し
た
も
の
で
す
。
高
さ
は
１
５

０
㎝
で
、
竿
に
は
「
寶ほ

う
れ
き暦

十
一
□
□
□

九
月
二
十
二
日
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
石
燈
籠
は
、
信
英
に
関
係

す
る
数
少
な
い
資
料
の
一
つ
で
あ
る
う

え
、
信
敏
建
立
の
石
燈
籠
は
市
内
に
現

存
す
る
石
造
物
の
中
で
も
最
古
級
の
も

の
で
す
。
こ
の
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
平

成
13
年
に
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

［
問
合
せ
］
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
６
２
３
）

石い
し
ど
う
ろ
う

燈
籠

■著高建立の石燈籠

■信敏建立の石燈籠

日々 几帳面に手入れが行われているところに、雪深い津軽地
域の生真面目さや忍耐強さがうかがえます。普段は気にもせず、
通り過ぎてしまいますがその由来や歴史をたどってみると、興味
深い事実が学べます。

タカちゃんタカちゃん
「地域活性化起業人」として、「地域活性化起業人」として、
本市の観光情報を発信しています。本市の観光情報を発信しています。

広報くろいし・令和５年９月広報くろいし・令和５年９月 2020



材料（2人分）

豚小間切れ肉　200ｇ

豆苗　１袋（100ｇ） 
…………………… 半分の長さに切る。

玉ねぎ　1/2個（100ｇ） 
……………1ｃｍ幅のくし形切りにする。

キムチ　80ｇ

ごま油　大さじ1/2

めんつゆ(３倍濃縮)　小さじ1/2

作り方
①  フライパンにごま油をひいて中火にかけ、豚小間切れ

肉と玉ねぎをいためる。
② 全体に火が通ったら、めんつゆを加えて調味する。
③ キムチと豆苗を加えて、さっといためて完成。

１人分の栄養素

エネルギー279kcal/たんぱく質23.3ｇ/脂質18.0ｇ/食塩相当量1.4ｇ

 監修：市食生活改善推進員会

～ ビタミンの多い豚肉・豆苗は疲労回復におすすめ！ ～～ ビタミンの多い豚肉・豆苗は疲労回復におすすめ！ ～

豚
キ
ム
豆
苗

くどうくどう
まこまこさんさん

くどうくどう
ういちろうういちろうさんさん

ささきささき
いといとさんさん

くどうくどう
りえりえさんさん

さとうさとう
じゅとじゅとさんさん

あらやあらや
れむれむさんさん

ねぎしねぎし
あんあんさんさん

いとういとう
さくさくさんさん

まつむらまつむら
おうたおうたさんさん

うのうの
こゆきこゆきさんさん

みかみみかみ
こはくこはくさんさん

おおかわおおかわ
みずとみずとさんさん

やなぎややなぎや
りんりんさんさん

きょうのきょうの
りむりむさんさん

よこやまよこやま
めいめいさんさん

わたなべわたなべ
けいとけいとさんさん

きょうのきょうの
れむれむさんさん

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。
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市税の納付をお忘れなく

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

	 前 月 比

住民基本台帳調べ　７月末現在

市の人口	 31,267人	 （−６）
 男 性 14,637人	 （−10）

 女 性 16,630人	 （４）

 世帯数 13,991世帯	 （21）

前年同月比

約52㌧減

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月～金曜日 ９時～17時 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生 活 困 窮 月～金曜日 ８時15分～17時 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月～金曜日 ８時15分～17時 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（月） 19時まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（月） 19時まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月～金曜日 ９時～16時 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月～金曜日 ９時～16時 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水道料金（夜間） 29日（金） 19時30分まで 上下水道課（内線552～554）

健 康 ４日（月） 10時～12時 健康推進課（内線244～247）

こころ（小さな相談室） 11日（月） 10時～15時 松の湯交流館※予約不要、当日会場へ

納 税（夜間）５日（火）・15日（金）・25日（月） 19時まで 税務課（内線141・142）

困 り ご と 11・25日（月） ９時～15時 市役所１階相談室
▼�困りごと相談は当日８時15分から市民環境課
（内線133）で電話受付
▼�法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約�
☎050－3383－5552
▼�人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法 テ ラ ス 法律 27日（水） ９時30分～12時
人 権 15日（金） 10時～15時
行 政 21日（木） 10時～12時
土地家屋調査士 13日（水） 13時～16時

消 費 者
火～日曜日 ８時30分～17時 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相談

窓口」☎34－3179
月～金曜日 ９時～17時 市民環境課（内線133）

９月は固定資産税第３期、国民健康保険税第

３期の納付月です。納期限は１０月２日（月）

ですので、忘れずに納付してください。
［問合せ］税務課納税管理係（内線143）

９月の日程

家庭から出た燃やせるごみ排出量

358358㌧㌧
令和５年
６月

この調子
で

ごみを減
らしまし

ょう！

不要な衣類・布類は公民館や市役所に
設置している衣類回収ボックス（平日の
開庁時間のみ）を利用しましょう。再利
用や工業用の雑巾などにリサイクルされ
ます。投入できるものは、洗濯後１度も

使用していない、カビや汚れ、破れ、匂いがない衣類・
布類に限ります。

こみせまつり（９月９日・10日）で衣類回収ボックス
を設置します。ぜひご利用ください。

InstagramYouTube

市の観光情報や魅力を「Visit Kuroishi」の各SNSアカウントで発信しています。
YouTubeでは歴史や文化、Instagramでは観光イベント情報をお届け！

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー

くらしの案内くらしの案内
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「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に
引きこもりがちになっている人のための居場所
です。（社福）報徳会の『「わ」のカフェ～身近
な誰かが身近な誰かを支える～きっかけ作りの
場』と共同で開催します。
▼14日（木）14：00〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

休日（日曜日）当番医
９月３日 黒石あけぼの病院 ☎52-2877

９月10日 かきさか医院 ☎53-2255

９月17日 ちとせクリニック ☎53-7228

９月24日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59-2200

10月１日 健生黒石診療所 ☎53-3015

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日～１月３日 年中無休

診療時間 10：00～16：00 19：00～22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、
無料で開催しています（申込不要）。
▼27日（水）13：30〜15：00�
老人福祉センター
※�動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参
し、参加してください。

［問合せ］市地域包括支援センター（内線532）

９月の転倒骨折予防・認知症予防教室

９月後半、10月前半のくろいし健康マイレージ対象事業

	 10ポイント　（特定健診とがん検診の両方受診でさらに10ポイント）
▼�総合健診�
９月20日（水）～25日（月）　東公民館�
10月６日（金）～８日（日）　スポカルイン黒石
▼�子宮頸がん・乳がん検診�
10月11日（水）　スポカルイン黒石�
※総合健診、がん検診は事前に申し込みが必要です。

くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の抽選への
応募や協賛店サービスが利用できます。

	 ５ポイント
▼�地域健康づくり相談事業（地域健康づくり活動）�※申込不要�
９月11日（月）　西部地区センター�
９月22日（金）　追子野木公民館�
10月11日（水）　浅瀬石公民館
▼�出前運動教室�※申込不要�
９月21日（木）　山形公民館

９月の「あすなろの森」

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

移住
＆

定住情報

（奨学金返還制度の情報も掲載）

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。
パソコンやスマホから「黒石市」で検索、または二次元コードからアクセスしてごらんください。

黒石市

健康掲示板健康掲示板
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