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ア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ いア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ い
（一社）Clan PEONY 津軽では、中南・西北津軽
地域住民観光意識調査を実施します。
回答した人の中から、毎月抽選で10名様に津軽
の特産品詰め合わせをプレゼント。
アンケート期間は令和５年１月末ま
でです。

［問合せ］（一社）Clan PEONY 津軽 
☎88－6090

	４〜５	 特集　熱中症・食中毒を予防しよう！
	 ６	 新型コロナワクチン４回目接種を実施
	 ７	 	住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象

拡大について
	 ８	 	低所得の子育て世帯へ子育て世帯生活支援特別給付

金を給付
	 ９	 	新型コロナウイルス感染症に伴う国民年金保険料の

免除申請
	 10	 「あおもりジョブ」で移住・就業支援
	 11	 マイナンバーカードの休日申請を受け付け
	12〜13	 くろいし健康マイレージ
	 14	 弘前圏域移住者交流会を開催
	 15	 農林総合研究所・りんご研究所参観デーを開催

トピックス

市のデータ

「広報くろいし」に掲載しているイ
ベントや講習会などが新型コロナ
ウイルス感染症予防のため中止・
変更になる場合がありますので、主
催者等にいま一度ご確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感
染症対策にご理解とご協力をお願
いします。

燃やせるゴミ速報値
令和４年５月の燃やせるごみの排出量

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）
393393tt 昨年同月比	59t減人口の動き

住民基本台帳調べ
６月末現在

人 口	 31,734人	 （−11）

男 性	 14,851人	 （−９）

女 性	 16,883人	 （−２）

世帯数	 13,889世帯	 （0）

市税の納付をお忘れなく

８月は市民税・県民税第２期と国民健康保険税
第２期の納付月です。納期限は８月31日（水）
ですので、忘れずに納付してください。

［問合せ］収納課納税管理係（内線143）

6月中旬から行われた、（公社）黒石青年会議
所主催の夢灯篭作成会の様子です。参加し
た親子はねぷた師の説明を聞きながら、そ
れぞれ個性あふれる灯篭を作っていました。

今月の

表紙

Instagram Twitter

Facebook YouTube

Visit Kuroishi
市の観光情報がたくさん！

©にゃんごすたー

市の観光情報や魅力を「Visit	
Kuroishi」の各SNSアカウ
ントで発信しています。
ぜひごらんください。

あずましの里くろいし観光大使　にゃんごすたー
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
８月７日日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

８月14日日 兼平医院 ☎52－3305

８月21日日レディス・みかみクリニック ☎52－8618

８月28日日 田村眼科 ☎53－1256

９月４日日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

内 容 日 時 場 所・問 合 せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（木）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（木）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）
水道料金（夜間）25日（木）・31日（水）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）
健 康１・15日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こころの健康相談 18日（木）/14：00〜16：00 市産業会館４階小会議室▼健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜間）５日（金）・15日（月）・25日（木）	 /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と８・22日（月）/９：00〜15：00
市役所１階相談室
▼	困りごと相談は当日、８時15分から市民環境課（内
線133）で電話受付
▼	法テラス法律相談は法テラス青森（☎050－3383
－5552）へ要事前予約

法 テ ラ ス 法律 24日（水）/	 ９：30〜12：00
人 権
行 政 18日（木）/	10：00〜12：00
土地家屋調査士 10日（水）/	13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休 日 夜 間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

市ではホームページやSNSを活用し、市民の
皆様へさまざまな情報を日々発信しています。

▲ 	

「黒石市」で検索、またはこちらの二次元コードか
らアクセスしてください

黒 石 市

市役所
公式Facebook

金平成園（澤成園）
公式Facebook

企画課
Instagram

市公式
ホームページ

■閉院のお知らせ
歯周疾患検診等の事業の協力機関である「こだま歯科医院」が
閉院となりましたので、他の指定医療機関を受診してください。

くらしの案内
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本格的な夏を迎え、気温の高い夏場は熱中症が起こりやすく、また気温や湿度が高くなると細菌の活本格的な夏を迎え、気温の高い夏場は熱中症が起こりやすく、また気温や湿度が高くなると細菌の活
動が活発になり、細菌性食中毒が起こりやすくなります。動が活発になり、細菌性食中毒が起こりやすくなります。
熱中症や食中毒は、毎日のちょっとした心がけで防ぐことができます。熱中症や食中毒に注意し、元熱中症や食中毒は、毎日のちょっとした心がけで防ぐことができます。熱中症や食中毒に注意し、元

気に夏を過ごしましょう！気に夏を過ごしましょう！

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調

整
機
能
が
働
か
な
い
こ
と
に
よ

り
発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
す
。

主

な

症

状

①
軽
度
の
症
状

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉

の
こ
む
ら
返
り
、
大
量
の
発
汗

②
中
度
の
症
状

頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠

感③
重
度
の
症
状

意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
手
足

の
運
動
障
害
、
高
体
温

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の

対

処

方

法

①
軽
度
の
症
状
の
と
き

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
横
に
な

り
、
衣
類
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷

や
し
、
水
分
補
給
を
す
る

②
中
度
の
症
状
の
と
き

軽
度
の
症
状
の
対
処
に
加
え
て
、

医
療
機
関
へ
相
談
す
る

③
重
度
の
症
状
の
と
き

す
ぐ
に
救
急
車
で
病
院
に
搬
送

す
る

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数

以
上
は
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

で
す
。
昨
年
、
熱
中
症
で
救
急

搬
送
さ
れ
た
人
は
、
弘
前
地
区

消
防
事
務
組
合
管
内
で
１
２
２

人
。
そ
の
う
ち
78
人
が
65
歳
以

上
で
し
た
。

高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水
分
不

足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
す
る
な
ど
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者
の
熱
中

症
の
多
く
は
自
宅
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
室
内
の
温
度
を
こ
ま

め
に
測
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
変
化
に
注
意
を

子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機
能

が
十
分
発
達
し
て
い
な
い
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
大
人
は
子

ど
も
の
様
子
を
十
分
に
観
察
し
、

ひ
ど
く
汗
を
か
い
た
り
し
て
い

る
と
き
は
、
水
分
補
給
や
涼
し

い
場
所
で
休
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
運
動
や
遊

び
を
通
し
て
汗
を
か
く
習
慣
を

身
に
つ
け
、
夏
の
暑
さ
に
負
け

な
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱

中

症

と

は

ど
ん
な
人
が
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
の
？

暑さを避けましょう

エアコン使用中も
こまめに室温を確認しましょう

のどが渇いていなくても
水分補給をしましょう

暑さに備えた
体づくり・体調管理をしましょう

こまめな休憩や日
陰を利用し、日傘
や帽子を身につけ
ましょう

扇風機やエアコンで、
こまめに温度調節を
しましょう

のどの渇きを感じて
いなくてもこまめに
水分を補給しましょ
う。汗をかいたとき
は塩分も忘れずに。

無理のない範囲で
適度な運動をし、
冷たいタオルなど
で体を冷やしま
しょう

特集
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食中毒予防の三原則食中毒予防の三原則
つけない 増やさない やっつける

・	細菌やウイルスは目に見えません。
手は調理前や食事前に洗うだけ
ではなくこまめに洗いましょう。
調理に使う器具の洗浄と消毒を
行いましょう。野菜もよく洗いま
しょう。

・	肉や魚などの生鮮食品を購入した
ら保冷に努め、すぐに持ち帰りま
しょう

・	調理品をすぐに食べない場合は、
冷蔵庫で保管しましょう

・	テイクアウトした料理は、早めに
食べましょう

・	細菌やウイルスは高い温度に弱い
ため、加熱する食品は、中心部ま
でしっかりと加熱しましょう

・	肉や魚を扱った調理器具は、洗剤
でよく洗ってから、熱湯をかけて
殺菌しましょう

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主
な

原
因
は
、「
細
菌
」
と
「
ウ
イ
ル

ス
」
で
す
。
細
菌
も
ウ
イ
ル
ス

も
目
に
は
見
え
な
い
小
さ
な
も

の
で
す
が
、
細
菌
は
温
度
や
湿

度
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と
食

べ
物
の
中
で
増
殖
し
、
そ
の
食

べ
物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
食

中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

一
方
、
ウ
イ
ル
ス
は
、
食
べ

物
を
通
じ
て
体
内
に
入
る
と
、

人
の
腸
管
内
で
増
殖
し
食
中
毒

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

細
菌
が
原
因
と
な
る
食
中

毒
は
夏
場
に
多
く
発
生

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌

の
主
な
も
の
は
、
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７
な
ど
）
や

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ

ネ
ラ
菌
な
ど
で
す
。

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
細
菌

の
多
く
は
、
室
温
約
20
℃
で
活

発
に
増
殖
し
始
め
、
人
間
や
動

物
の
体
温
ぐ
ら
い
の
温
度
で
増

殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
最
も
速
く
な

り
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
細
菌
は
湿
度

を
好
み
、
気
温
が
高
く
な
り
始

め
、
湿
度
も
高
く
な
る
夏
場
の

時
期
に
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
増
え
ま
す
。

家
庭
で
の
食
中
毒
の
危
険

は
ど
こ
に
あ
る
の
？

家
庭
に
も
食
中
毒
の
危
険
が

潜
ん
で
い
ま
す
。
普
段
き
れ
い

に
し
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
で
も
、

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
全
く
な
い
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
食
器
用
ス
ポ
ン
ジ

や
布
巾
、
シ
ン
ク
、
ま
な
板
な

ど
は
、
細
菌
が
付
着
・
増
殖
し

や
す
い
場
所
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。食

中
毒
予
防
の
三
原
則

夏
場
は
、
細
菌
性
食
中
毒
が

多
発
し
ま
す
。
食
中
毒
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
細
菌
を
食
べ
物
に

「
つ
け
な
い
」、
食
べ
物
に
付
着

し
た
細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」、

食
べ
物
な
ど
に
付
着
し
た
細
菌

を
「
や
っ
つ
け
る
」
を
合
言
葉

に
、
家
庭
で
の
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
。

食

中

毒

の

原

因

Special topics
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新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン ４ 回 目 接 種 を 実 施

当選者 田名部匡代氏

７月10日執行の参議院青森県選挙区選出議員
選挙の結果は、現職の田名部匡代氏（53）が当選
しました。本市の選挙結果は次のとおりです。
◆選挙結果（黒石市）
▽有権者数 2万7,889人
▽投票者数 1万2,859人（期日前投票者数4,772人）
▽投票率 46.11%
▽候補者別得票数（届け出順）

田名部匡代 5,627票
齊藤直飛人 6,321票
中条栄太郎 309票
佐々木　晃 268票

参議院青森県選挙区選出議員選挙
選 挙 結 果

当選者 髙樋 憲氏

７月10日執行の黒石市長選挙の結果は、「無投
票」で現職の髙樋憲氏（64）が当選しました。

黒 石 市 長 選 挙
選 挙 結 果

■当選証書を受け取る髙樋憲氏

市は、新型コロナワクチン４回目接種を下記のとおり実施しています。接種を希望される人は早めの
予約をお勧めします。
【ワクチン4回目接種について】
▼対象者３回目接種から少なくとも５か月以上経過した①60歳以上の人②18歳以上60歳未満で基礎疾
患を有する人、その他、重症化リスクが高いと医師が認める人
■接種券発送・予約開始日確認表

■接種券の取得方法および予約方法

【ワクチン１〜３回目接種、小児接種について】
市は、12歳以上で３回目までの接種を完了していない人、５〜11歳で２回目までの接種を完了してい

ない人の予約も受け付けています。夏祭りシーズンを迎え、人の移動が活発になり感染リスクが高まる
場面が増えます。接種を希望される人は、市コールセンターへお問い合わせください。

［問合せ］健康推進課ワクチン対策係（内線250〜252）

３回目接種日 接種券発送日 予約開始日
２月７日〜３月20日 発送済み 受付中
３月21日〜４月20日 ８月１日（月） ８月８日（月）
４月21日以降 ８月以降、３回目接種日に応じて順次送付します

接種券の取得方法 予約方法

60歳以上 上記スケジュール表をもとに接種券を発送 予約開始日以降に市コールセンターまたはオンライン
予約
①市コールセンター	
88−6395（月〜金曜日、午前8時30分〜午後5時）
②オンライン	
https://jump.mrso.jp/022047
※18歳以上60歳未満でオンライン予約される人は、予
約前に接種券を取得する必要があります。

18歳以上
60歳未満で
基礎疾患を
有する人等

次の①〜③いずれかの方法で申請
①市コールセンターへの電話申請
②健康推進課窓口への申請	
※身分証明書（保険証等）が必要です。
③コロナワクチンナビ（厚生労働省）からのオンライン
申請

■比例代表の結果などは
こちらからごらんください
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市納税貯蓄組合連合会は、「納税作品」を募集し
ます。
▼対象者市内の小・中学校に通う児童・生徒
▼募集内容▽作文＝400字詰め原稿用紙３枚以内

（題名も含む）▽ポスター＝四つ切画用紙を使用
（裏面右下に、学校名、学年、氏名を明記）▽習字
＝題材は学年ごとに指定するもので、小学１〜５
年生は半紙、小学６年生、中学生は条幅紙を使用
※納税に関する作品で、未発表
のものに限ります。
▼申込方法夏休み明けの始業式
に各小・中学校へ提出

［問合せ］納税貯蓄組合連合会事
務局（収納課内）（内線140）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象拡大について

中南地域県民局県税部は、物品販売業や製造業
などの事業を営む個人事業主に対して、８月に個
人事業税の納税通知書を送付します。

納期は８月と11月になっていますので、金融機
関やコンビニエンスストアをご利用になるか、口
座振替で忘れずに納付してください。税額が１万
円以下の場合には、８月に全額が課税されます。

詳しくは、県庁ホームページをごらんください。
▼HP https://www.pref.aomori.lg.jp/so	
shiki/soumu/zeimu/003_07kojinjigyou.
html

［問合せ］中南地域県民局県税部課税第一課☎32－
1131（内線228）

納 税 作 品 を 募 集 個人事業税の納付をお忘れなく

国は、新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年中の収入が落ち込み、令和４年度新たに住民税が
非課税となった世帯に現金給付を行います。対象世帯には給付を受けるための「確認書」を郵送します。

▼対象者
令和３年度は課税世帯であったが、令和４年度から新たに非課税となった世帯
・基準日（令和４年６月１日）時点で本市に住民票があること
・世帯員全員の令和４年度住民税が非課税であること
・令和４年度の住民税が課税されている人の扶養親族等のみで構成されている世帯でないこと
・未申告の人がいない世帯であること（令和３年度および４年度住民税）
※すでに給付対象となった人を含む世帯は給付対象外です。
▼支給額10万円
▼受給方法８月に市から郵送される「確認書」を確認のうえ、記入し返送
▼申請期限令和４年10月31日（月）

［問合せ］税務課住民税係（内線109・110）

この給付金は、令和４年２月から実施している「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の対象を拡大したもの
です。すでに給付対象となった世帯は給付対象ではありません（未申請または辞退した世帯を含む）。

家計急変世帯も対象となります
（新型コロナウイルス感染症の影響により令和４年１月以降の家計が急変し、非課税水準相当額以下まで収入が減少し
ている世帯）▼申請期限令和４年９月30日（金）

■令和３年12月11日〜６月１日に他市町村から本市へ転入した人を含む世帯の人は、「確認書」が届きません
※転入前の市区町村で給付金を受給しておらず、令和４年度住民税非課税世帯であれば受給対象の可能性がありますの
で、税務課住民税係までお問い合わせください。

City topics
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特
定
健
診
が
日
曜
日
で
も
受
診
で
き
ま
す

市
は
、（
一
社
）
南
黒
医
師
会

の
協
力
の
も
と
、
平
日
に
特
定

健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
日
曜
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

８
〜
11
月
の
休
日
健
診
日
と

医
療
機
関
は
左
表
の
と
お
り
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
者
40
〜
64
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
で
、
本
年
度
、

集
団
・
個
別
健
診
を
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
人

▼
定
員
１
日
に
つ
き
５
人
程
度

▼
費
用
無
料

▼
持
参
物
▽
保
険
証
▽
特
定
健

康
診
査
受
診
無
料
券
（
青
色
）

▼
申
込
方
法
受
診
希
望
日
の
３

日
前
ま
で
に
国
保
年
金
課
へ
電

話
等
で
申
し
込
み

※
検
査
当
日
は
飲
食
せ
ず
、
午

前
９
〜
10
時
に
医
療
機
関
で
受

け
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
保
給

付
係
（
内
線
１
１
８
・
１
１
９
）

休日健診日 医 療 機 関

８月14日（日） 兼 平 医 院

９月11日（日） ちとせクリニック

９月18日（日） 健生黒石診療所

10月23日（日） 兼 平 医 院

11月13日（日） ちとせクリニック

11月27日（日） 健生黒石診療所

低 所 得 の 子 育 て 世 帯 へ
子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金 を 給 付

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した人たちが速やかに生活
の支援を受けられるよう、低所得の子育て世帯に対して児童１人につき５万円を給付します。

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）

ひとり親世帯
▼対象者 
①	令和４年４月分の児童扶養手当を受給した人（支給
済み）
②	公的年金等を受給していることにより、同年４月分
の児童扶養手当を受給していない人
③	新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が児童扶
養手当を受給している人と同じ水準になった人
※ひとり親世帯以外の世帯分の給付金を受給している
人を除きます。

▼申請方法 
申請書へ必要事項を記入のうえ、窓口に持参または郵
送（当日消印）
※申請書は、福祉総務課こども未来係で配布する他、
市ホームページからもダウンロードできます。
▼申請期限 
令和５年２月28日（火）
※①の人は申請不要。②・③の人は申請が必要です。

▼申請方法 
高校生のみを養育している人や収入が急変した人は、
申請書へ必要事項を記入のうえ、窓口に持参または郵
送（当日消印）
※申請書は、福祉総務課こども未来係で配布する他、
市ホームページからダウンロードできます。
▼申請期限 
令和５年２月28日（火）
※令和４年５月分以降児童手当・特別児童扶養手当を
新たに受給した人で住民税非課税の人は申請不要です。

ひとり親世帯以外の世帯
▼対象者 
令和４年３月31日で18歳未満の児童（特別児童扶養
手当受給対象の障害児は20歳未満、令和５年２月28
日までに生まれた新生児を含む）を養育する父母等で
次のいずれかに該当する人
①	令和４年度住民税（均等割）非課税の人
②	新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が住民税
非課税相当の水準となった人
※ひとり親世帯分の給付金を受給している人を除きま
す。
※令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当
を受給した人で住民税非課税の人は支給済みです。
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度
分（
４
年
７
月
〜
５
年
６
月
）

※
過
去
の
免
除
対
象
期
間
（
令

和
２
年
７
月
〜
４
年
６
月
）
の

申
請
も
そ
れ
ぞ
れ
可
能
で
す
。

▼
申
請
方
法
国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
書
に
所

得
の
申
立
書
（
臨
時
特
例
用
）

を
添
え
て
申
請

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
内
線
１
２
０
・
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
す
る

な
ど
、
一
定
の
基
準
に
該
当
す

る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
等
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
者
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
次
の
２
点
を
満
た
す

人
▽
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
こ

と
▽
令
和
３
年
１
月
以
降
の
所

得
の
状
況
か
ら
見
て
、
当
年
中

の
所
得
見
込
み
が
、
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
等
に
該
当
す
る

水
準
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

る
こ
と

▼
免
除
対
象
の
期
間
令
和
４
年

項
を
自
筆
で
記
入
の
う
え
、
必

要
書
類
を
添
付
し
、
８
月
10
日

（
水
）ま
で
に
同
病
院
事
務
局
総

務
人
事
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）

※
受
験
票
は
、
受
験
者
へ
随
時

郵
送
し
ま
す
が
、８
月
17
日（
水
）�

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
速

や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
HPhttp://hospital-ku	

roishi.jp/

［
問
合
せ
］〒
０
３
６
－
０
５
４

１
黒
石
市
北
美
町
一
丁
目
70
、

黒
石
病
院
事
務
局
総
務
人
事
係

☎
52
－
２
１
２
１

市
は
、
市
医
療
系
職
員
（
臨

床
検
査
技
師
、理
学
療
法
士
、看

護
師
）
の
採
用
試
験
を
、
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
黒
石
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
日
９
月
４
日
（
日
）
午

前
10
時
（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
15
分
〜
50
分
）

▼
合
格
発
表
10
月
５
日
（
水
）

▼
試
験
会
場
同
病
院
管
理
棟
２

階
視
聴
覚
室

▼
試
験
内
容
専
門
試
験
、
小
論

文
試
験
、
面
接
試
験

※
臨
床
検
査
技
師
は
専
門
試
験

に
実
技
試
験
を
含
み
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
数
▽
臨
床
検
査

技
師
＝
１
人
▽
理
学
療
法
士
＝

１
人
▽
看
護
師
＝
若
干
名

▼
受
験
申
込
受
験
申
込
書
と
面

接
カ
ー
ド
、
受
験
票
に
必
要
事

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

の
あ
る
人
（
所
得
制
限
で
受
給

し
て
い
な
い
人
を
含
む
）は
、現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
の
際
は
、
生
活
状
況
等

も
確
認
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受

給
者
本
人
が
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
内
に
提
出
が
な
い

場
合
は
、
11
月
以
降
の
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
８
月
１
日
（
月
）

〜
８
月
31
日
（
水
）
の
午
前
８

時
15
分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
除
く
）

※
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
で

す
。

▼
持
参
物
▽
児
童
扶
養
手
当
証

書
▽
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

届
出
書
（
対
象
者
の
み
）

［
問
合
せ
］福
祉
総
務
課
こ
ど
も

未
来
係
（
内
線
５
１
５
・
５
１
６
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
は
、
新
薬
（
先
発

医
薬
品
）
の
特
許
期
限
が
切
れ

た
後
に
製
造
・
販
売
さ
れ
る
、新

薬
と
同
じ
成
分
・
効
能
・
効
果

が
認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

希
望
カ
ー
ド

を
医
療
機
関

や
調
剤
薬
局

窓
口
に
提
示

す
る
こ
と
で

利
用
で
き
ま
す
。

薬
代
の
自
己
負
担
額
が
軽
減

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
医

師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
（
内
線
１

１
８
・
１
２
５
）

黒
石
病
院
採
用
試
験
を
実
施

■
日
本
年
金
機
構　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼https://www.nenkin.go.jp/
service/kokunen/	
m
enjo/0430.htm

l
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「
あ
お
も
り
ジ
ョ
ブ
」
で
移
住
・
就
業
支
援

く
ろ
い
し
就
職
説
明
会
を
開
催

県
は
、
県
公
式
就
職
情
報
サ
イ
ト

「
あ
お
も
り
ジ
ョ
ブ
」
へ
移
住
支
援
金
の

対
象
法
人
と
し
て
登
録
す
る
企
業
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

登
録
す
る
こ
と
で
、
東
京
圏
か
ら
の

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
者
の
採
用
に
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
登
録
方
法
登
録
申
請
書
を
あ
お
も
り

人
材
確
保
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

※
登
録
の
詳
細
と
登
録
申
請
書
の
様
式

は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。

※
「
あ
お
も
り
ジ
ョ
ブ
」
に
求
人
情
報

を
掲
載
す
る
に
は
別
途
利
用
登
録
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

［
問
合
せ
］
▽
あ
お
も
り
ジ
ョ
ブ
＝
あ
お

も
り
人
材
確
保
推
進
セ
ン
タ
ー
（
県
商

工
労
働
部
労
政
・
能
力
開
発
課
産
業
人

材
確
保
支
援
グ
ル
ー
プ
内
）
☎
０
１
７

－
７
７
５
－
７
０
７
５
、
℻
０
１
７
－

７
７
５
－
７
０
７
６

▽
移
住
支
援
金
＝
県
商
工
労
働
部
労

政
・
能
力
開
発
課
産
業
人
材
確
保
支
援

グ
ル
ー
プ
☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
３

９
８
、
℻
０
１
７
－
７
３
４
－
８
１
１

７
、商
工
課
産
業
推
進
係（
内
線
６
４
２
）

市は、「令和４年度黒石市創業セミナー」を次の
とおり無料で開催します。
▼対象者▽創業・起業に興味や関心を持っている
人▽創業して間もない人
▼開催日時９月１日・８日・15日・29日、10月
６日のいずれも木曜日、午後６時〜７時30分
※１回のみの参加も可能です。
▼内容▽ビジネスプラン作成▽資金計画▽マーケ
ティング戦略―など
▼開催方法zoomによるオンライン開催
▼申込方法申込書を受講する６日前までに郵送・
持参・FAX・メールで商工課へ提出　℻0172－
53 － 1839、 kuro-souhan@city.kuroishi.
aomori.jp
※申込書は商工課で配布している他、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

［問合せ］商工課商工振興係（内線641）

創 業 セ ミ ナ ー を 開 催 市
は
、
雇
用
情
勢
の
悪
化
な
ど
に
よ
り
就
職
が
困
難
な
労
働
者
と
、
人
材
の

確
保
が
困
難
な
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、
労
働
者
の

就
職
と
企
業
の
人
材
確
保
を
支
援
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
8
月
26
日
（
金
）、
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

▼
場
所
こ
み
せ
の
宿
ホ
テ
ル
逢
春

▼
そ
の
他
▽
事
前
申
し
込
み
不
要
▽
入
退
場
自
由

※
説
明
会
へ
の
出
席
は
、
雇
用
保
険
受
給
の
求
職

活
動
実
績
に
含
ま
れ
ま
す
。

［
問
合
せ
］商
工
課
産
業
推
進
係
（
内
線
６
４
２
）

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/shoko/
roseinoryoku/ijyuusiennkinnkigyoubosyuu.html

http://www.city.kuroishi.aomori.jp/
sangyou/shien/2021-0726-0824-60.html

https://aomori-job.jp/

▼県ホームページ
移住支援金の対象法人登録の
ご案内

▼県公式就職情報サイト
「あおもりジョブ」

くろいし就職説明会
ホームページ

移住支援金とは
移住支援金とは下記要件を満たした人に
補助金を支給する制度です。
詳しくはお問い合わせください。
①	東京23区内に在住または通勤を、通
算5年以上していた人
②	①の人が本県へ転入してから、在住期
間が３か月以上１年以下であること
③	就業または起業に関する要件を満たし
ていること
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専
用
HP
か
ら
登
録

内
定
・
採
用

支
援
額
の
¼
を
寄
付

県
が
同
額
を

上
乗
せ
し
て
返
還

支
援
額
の
¼
を
寄
付

県
が
同
額
を

上
乗
せ
し
て
返
還

県
内
に
居
住
開
始

県
内
で
の
勤
務

あおもり若者定着奨学金返還支援制度は、若者（35歳未満）が、県内に住み登録企業で６年間働き続
けたとき、県と企業とで奨学金返還を支援する制度です。若者・企業とも事前登録が必要です。

［問合せ］県地域活力振興課☎017－734－9174

▼登録から支援までの流れ（2023年４月採用の例）

市
姥
懐
霊
園
火
葬
場・市
姥
懐
霊
園
墓
地

指

定

管

理

者

を

募

集

あ お も り 若 者 定 着 奨 学 金 返 還 支 援 制 度 が ス タ ー ト
2 0 2 3年度・2 0 2 4年度採用の登録募集中

対象 支援額
（企業・県が1/2ずつ負担、金額は企業が決定）

若者 企業 大学等 短大等
◦	大学・短大等の卒業者（卒業見込み
含む）で、採用時に35歳未満の人

◦	県内で正規雇用されていない人
◦	「日本学生支援機構」・「青森県育英
奨学会」の奨学金利用者

県内企業または勤務地
を県内に限定した採用
を行う県外企業（法人、
団体、個人事業主）

150万円、100万円、
60万円のいずれか

75万円、50万円、30
万円のいずれか

※返還総額・返還残額の1/2が上限。

市
は
、
黒
石
市
姥
懐
霊
園
火

葬
場
と
黒
石
市
姥
懐
霊
園
墓
地

の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
令
和
５
年
４
月
１

日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日
（
５

年
間
）

▼
応
募
資
格
▽
地
方
自
治
法
施

行
令
第
１
６
７
条
の
４
の
規
定

に
該
当
し
な
い
▽
市
か
ら
指
名

停
止
措
置
を
受
け
て
い
な
い
▽

市
税
、
法
人
税
、
消
費
税
等
を

滞
納
し
て
い
な
い
▽
県
内
に
事

務
所
等
の
活
動
拠
点
を
有
す
る

―
な
ど

▼
申
請
方
法
関
係
書
類
等
を
９

月
12
日
（
月
）
ま
で
に
市
民
環

境
課
に
提
出

※
要
項
等
は
８
月
９
日（
火
）〜

９
月
９
日（
金
）、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

［
問
合
せ
］市
民
環
境
課
環
境
衛

生
係
（
内
線
１
２
３
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休

日

申

請

を

受

け

付

け

市
は
、
休
日
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
市
民
環

境
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
8
月
7
日
・
同
28
日 

（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）午
前
9
時

〜
午
後
3
時

▼
持
参
物
①
通
知
カ
ー
ド
②
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
写
真
付
き
公
的
身

分
証
明
書
1
点
ま
た
は
保
険
証

な
ど
氏
名
と
住
所
か
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
書
類
2
点
）

▼
申
請
条
件
①
市
に
住
所
が
あ

り
、
２
か
月
以
内
に
転
出
予
定

が
な
い
こ
と
②
本
人
が
会
場
に

来
ら
れ
る
こ
と
（
15
歳
未
満
の

人
は
法
定
代
理
人
同
行
）

［
問
合
せ
］市
民
環
境
課
戸
籍
住

民
係
（
内
線
１
１
６
・
１
１
７
）

・	企業は、専用ホームページから対象とする求人や支援額、自社PR等を登録してください。そ
の後、採用活動を経て、対象となる求職者を内定・採用した場合、採用後、県が「支援候補
者」として認定します。
・支援を希望する求職者も、専用ホームページから事前に登録してください。 ▼詳しくはwebで

City topics
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市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的に、「くろ
いし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市の健康づくり事業
などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。
☆８月・９月前半のくろいし健康マイレージ対象事業☆

☆健康都市宣言協賛店☆
ポイントが10ポイントたまったら、健康都市宣言協賛店でサービスを受けることができます。サービス
は１店舗につき１回限り、５店舗まで利用でき、サービスの利用期間は令和５年１月31日（火）までです。

事 業 名 ／ 場 所 実 施 日 ポ イ ン ト
総合健診／スポカルイン黒石 ８月17日（水）、18日（木）、19日（金） 特定健診10ポイント、

がん検診10ポイント
※両方受診でさらに
10ポイント

総合健診／浅瀬石公民館 ９月12日（月）、13日（火）
子宮頸がん・乳がん検診／スポカルイン黒石 ８月５日（金）、26日（金）
食生活改善推進員会による伝達講習／中部公民館 ９月１日（木） ５ポイント

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
（株）おかしのオクムラ 52−2841 1,000円以上購入した人にお菓子1個プレゼント

カフェ・ギャラリ彩光堂 53−0081 当店で飲食した人に手作りパンまたはケーキをサービス

黒石銘菓のお店シャロン甘洋堂 52−4688 ▽購入した人に「銘菓シャロン」1個プレゼント▽店内で飲食
した人に豆から挽きたてコーヒー1杯サービス

黒石焼きそば専門店すずのや 53−6784 当店で食事した人（持ち帰り含む）に煮卵1個プレゼント

十文字カフェ 55−6782（松の湯交流館）当店で食事した人に中国茶（ウーロン茶）1杯サービス

手作りサンドイッチの店アン 080−6030−0147 500円以上の購入で生パン粉1袋プレゼント

（株）鳴海醸造店 52−3321 店内商品5％割引　※一部商品を除く

ほっともっと黒石旭町店 59−3508 500円以上の購入で、野菜サラダ（ドレッシング付）1個プレゼ
ント

（有）松葉堂まつむら 52−3574 店内商品5％割引

（有）レストラン御幸 52−2558 当店で食事をした人にソフトドリンク1杯サービス

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
アクロスプラザ歯科 55−8188 ▽無料検診（虫歯、歯周病）▽ホワイトニング10％割引

スポカルイン黒石 53−8111 ダイエットトレーナー1回無料

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
アンティークおしゃれ館ノーブル 52−3345 購入金額から10％割引

【飲食】

【健康】

【衣料】
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［問合せ］健康推進課（内線245）

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
上原呉服店 52−2328 全商品10％割引　※一部商品を除く

（株）久与 52−3423 店内商品10％割引　※一部商品を除く

タカヤ市ノ町店 52−3181 1,000円以上の購入で10％割引　※化粧品、特価品、一部商
品を除く

ファッションなるみ 53−2831 購入金額から10％割引

（株）山与呉服店 52−2921 店内商品10％割引　※一部商品を除く

【暮らし】

【衣料】

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
AZUMASKILL 090−5239−4885 名刺デザイン注文で、注文数に10部追加サービス

阿保こけしや 54−8865 購入金額から10％割引

岩木山ラジコン空港（株） 78−5080 ドローンスクール（農業コース・空撮コース）受講料5％割引

（株）おかざき電器 52−3173 税別1,000円以上の購入で5％割引

小田桐スポーツ 52−3009 店内商品5％割引　※学販商品を除く

（有）小野商会 52−3815 店内商品5％割引　※一部商品を除く

（有）紀文 53−3230 出張パソコントラブルサポート料通常料金5,500円を3,300
円に割引

工藤寝具店 52−3059 現金購入で店内商品10％割引　※一部商品を除く

クリーニングコメット 52−2055 スーツ上下を2着クリーニングに出すとYシャツクリーニング
1枚無料

（株）黒石日産自動車商会 53−5355 一般用品を通常価格より10％割引　※特別価格などの一部商
品を除く

サラダ館黒石店 59−1616 店内商品サービス価格からさらに5％割引（定価商品は10％割
引）

シバ電機 53−3658 購入金額から10％割引

（有）高谷商店 52−4255 1,000円以上の購入で10％割引　※化粧品、特価品、一部商
品を除く

（有）ダスキン黒石 52−6240 店頭で税抜1,000円以上購入で台所用スポンジ1個プレゼン
ト　※一部商品を除く

津軽黒石こみせ駅 59−2080 購入金額から5％割引　※一部商品を除く

トリミングfuwari 090−5572−3183 爪切り（500円）のご利用で足裏バリカン（500円）サービス　
※要事前予約

（株）西谷造花店黒石店佛心堂 52−7770 店内商品5％割引　※一部商品を除く

ハローパソコン教室くろいし校 59−3786 入会金11,000円を半額の5,500円に割引

（有）富士見温泉 52−2613 入浴した人にアイス（75円）1個サービス

フラワーデザインFlowers 53−4764 花束・アレンジメント等を購入でエコバッグプレゼント（先着
10人）

Kボッコ（株） 52−2181 1,000円以上購入で靴クリーナーミニをプレゼント

（有）駒井スーパー 52−2455 税抜1,000円以上のお買い物でお刺身単品（200〜250円）１
パックプレゼント（先着20人）

さとちょう寿町店 59−0556 税抜1,000円以上のお買い物で健骨醤油１本プレゼント（先着
50人）

City topics
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弘
前
圏
域
市
町
村
（
弘
前
市
、

黒
石
市
、
平
川
市
、
藤
崎
町
、

板
柳
町
、
大
鰐
町
、
田
舎
館
村
、

西
目
屋
村
）
は
、
県
外
か
ら
弘

前
圏
域
市
町
村
へ
移
住
し
た
人

や
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
が
、

自
由
に
交
流
や
情
報
交
換
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
「
お
盆
だ
ヨ
！
全

員
集
合　
ひ
ろ
さ
き
圏
域
移
住

者
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時
８
月
12
日
（
金
）

午
後
６
〜
８
時

▼
場
所
コ
ラ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
Ｈ
Ｌ
Ｓ
弘
前
（
弘
前
市
土
手

町
１
３
３
－
１
西
谷
ビ
ル
１
階
）

▼
対
象
者
県
外
か
ら
弘
前
圏
域

市
町
村
へ
の
移
住
者
、
移
住
検

討
者

※
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
は
問
い

ま
せ
ん

▼
定
員
▽
現
地
参
加
＝
20
人

（
先
着
順
）▽
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
制

限
な
し

▼
料
金
現
地
参
加
＝
１
０
０
０

円
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
＝
無
料

▼
申
込
方
法
８
月
７
日
（
日
）

ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み

［
問
合
せ
］株
式
会
社
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
担
当（
辻
）☎
０
９

０
－
１
０
２
５
－
４
７
６
９

info

＠m
achi-cam

.com

■犬の登録・狂犬病予防注射日程表

弘
前
圏
域
移
住
者
交
流
会
を
開
催

飼

い

犬

の

登

録

と

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

市
は
、
飼
い
犬
の
登
録
と
生

後
91
日
以
上
の
犬
へ
の
狂
犬
病

予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
犬

の
登
録
が
済
ん
で
い
る
飼
い
主

に
は
、
８
月
下
旬
に
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
登
録
内
容

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
担
当

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
料
金
▽
登
録
手
数
料
（
生
涯

１
回
）
＝
３
０
０
０
円

▽
注
射
料
（
年
１
回
）
＝
３
３

０
０
円

［
問
合
せ
］市
民
環
境
課
環
境
衛

生
係
（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

実施月日 会場 開催時間

９月１日（木）

山 形 公 民 館 9：00〜9：10

牡 丹 平 公 民 館 9：25〜9：35

浅 瀬 石 公 民 館 9：50〜10：05

追 子 野 木 会 館 10：20〜10：35

市西部地区センター 10：50〜11：05

東 公 民 館 11：20〜11：35

９月２日（金）

中 部 公 民 館 9：00〜9：15

上 十 川 公 民 館 9：30〜9：40

六 宝 館 9：55〜10：05

中 郷 公 民 館 10：20〜10：35

黒石市役所車庫前 10：50〜11：05

９月３日（土） 黒石市役所車庫前 10：00〜11：00

お盆だヨ！全員集合
ひろさき圏域
移住者交流会
申し込みページ
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県は、県内の「あおもり飲食店感染防止対策
認証制度」の認証を受けた飲食店を対象に、飲
食代1,000円１口からの応募で、食事券が当た
るキャンペーンを実施します。
詳しくは、キャンペーンホームページをごら

んください。
▼当選内容

▼期間8月10日（水）〜9月30日（金）
［問合せ］あおもり安心飲食店応援キャンペーン
「つなぐる」事務局☎017－752－8310

「つなぐる」キャンペーンホームページ
https://tsunaguru.com/

あおもり安心飲食店応援キャンペーンあおもり安心飲食店応援キャンペーン

フ
ル・ベ
ジ
・
フ
ェ
ス
２
０
２
２
を
開
催

黒
石
地
域
担
い
手
育
成
総
合

支
援
協
議
会
は
、「
フ
ル
・
ベ

ジ
・
フ
ェ
ス
２
０
２
２
」
を
開

催
し
ま
す
。

人
気
の
メ
ロ
ン
「
黄
美
香
」

や
津
軽
の
桃
「
ま
ど
か
」
な
ど

の
農
作
物
の
販
売
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
8
月
21
日
（
日
）
午
前

9
時
〜
午
後
3
時

▼
場
所
黒
石
公
民
館
1
階
多
目

的
ホ
ー
ル
お
よ
び
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル

［
問
合
せ
］農
林
課
六
次
産
業
化

推
進
係
（
内
線
６
５
５
）

農
林
総
合
研
究
所
・
り
ん
ご
研
究
所

参

観

デ

ー

を

開

催

－
２
３
３
１

（
地
独
）県
産
業
技
術
セ
ン
タ

ー
は
、
農
林
総
合
研
究
所
・
り

ん
ご
研
究
所
参
観
デ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
9
月
6
日
（
火
）、
7
日

（
水
）
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

農
林
総
合
研
究
所

▼
場
所
黒
石
市
田
中
82
－
9

▼
内
容
研
究
成
果
の
展
示
・
紹

介
、
水
稲
品
種
「
は
れ
わ
た
り
」

試
食
品
配
布
、
最
先
端
省
力
化

農
業
機
械
展
示
―
な
ど

［
問
合
せ
］農
林
総
合
研
究
所
☎

52
－
４
３
４
６

り
ん
ご
研
究
所

▼
場
所
黒
石
市
牡
丹
平
字
福
民

24▼
内
容
研
究
成
果
の
展
示
・
紹

介
、
ほ
場
見
学
ツ
ア
ー
、
果
樹

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
農
業
資
材
や

り
ん
ご
の
販
売
―
な
ど

［
問
合
せ
］
り
ん
ご
研
究
所
☎
521等 20,000円分 1,000人

2等 10,000円分 3,000人

3等 5,000円分 10,000人

フジドリームエアラインズ（FDA）は８月１日
（月）〜28日（日）の期間中、青森・神戸線は１
日２往復、青森・名古屋便は１日４往復で期間増
便運航します。

神戸は、異人館や南京町など異国情緒ある定番
スポットやウォーターフロントを楽しむことがで
きます。

名古屋は、名古屋城や
熱田神宮に加え、周辺地
域にも伊勢神宮や飛騨高
山など魅力的な観光スポットがあります。

詳しくは、ホームページをごらんください。
▼HP https://www.fujidream.co.jp/

［問合せ］県交通政策課☎017－734－9153

ＦＤＡが 夏 期 臨 時 便 を 運 航

City topics
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家 族 経 営 協 定 を 締 結

社会を明るくする運動で
犯罪や非行のない地域づくりへ

正 調 黒 石 ね ぷ た ば やし
講 習 会 検 定 会 を 開 催

市 立 図 書 館 が オ ー プン

南黒地区保護司会黒石支部（山田鉱一支部
長）が、「社会を明るくする運動」の内閣総理
大臣メッセージを髙樋市長に伝達しました。

同運動は、犯罪や非行の防止と犯罪をした
人たちの更生について理解を深めることが目
的。髙樋市長は「誰もが安心して暮らせる黒
石にするために、今後も国や行政等と連携し
てサポートしていきたい」と話していました。

（公社）黒石青年会議所（千葉晃大理事長）
が主催する「正調黒石ねぷたばやし講習会検定
会」が市スポーツ交流センターで行われました。

この日は、笛や太鼓、鉦
かね

の初級から３級の
検定会が行われ、受講生約60人が参加。受講
生は、４月から行われてきた同講習会での練
習の成果をこの日の受験にぶつけ、思い思い
の音色を奏でていました。

黒石市立図書館の開館記念式典が行われま
した。式典では、髙樋市長の挨拶や来賓祝辞
の後、黒石図書館づくり市民の会の須藤重昭
会長がお礼の言葉を述べた他、ロゴマーク等
のデザインに携わった黒石高等学校（小野淳
美校長）情報デザイン科の生徒へ記念品を贈
呈。式典後は図書館前でテープカットを行い、 
開館を喜びました。

農業を営む船木涼さん家族（桜木町）が、黒
石市家族経営協定を結びました。

この協定は、経営の方針や労働条件などを
家族間で取り決め、効率的な農業経営の確立
を図ることを目的で、今回で24組目。

涼さんは「日々の感謝を忘れずに、心身と
もに健康で豊かな農家を目指します」と決意
を新たにしました。

６月

30

７月

１

６月

25

７月

１

話題たくはいびん
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黒石高校で期日前投票を実施

地 域 お こ し 協 力 隊 の
任 期 終 了 を 報 告

フェンシング全国大会出場を報告

一人暮らし高齢者世帯へ給排水設
備等の無料点検サービスを実施

地域おこし協力隊の小野史典さん（出石田）、
船木涼さん・奈津美さん夫妻（桜木町）が市
長室を訪れ、７月11日に同協力隊の任期を終
え、退任したことを髙樋市長に報告しました。

３人は、それぞれ市内農家のもとでぶどう
やりんごの栽培について学び、任期終了後も
市内で就農。船木涼さんは「市のりんごを全
国に発信したい」と語りました。

黒石高等学校（小野淳美校長）フェンシン
グ部の生徒たちが市長室を訪れ、「令和４年度
青森県高等学校総合体育大会」で男子団体優
勝、男女それぞれ個人の部で優勝・準優勝し
たことを髙樋市長に報告しました。

代表メンバーは、香川県高松市で開催され
る「令和４年度全国高等学校総合体育大会」
に向け、それぞれ健闘を誓いました。

市管工事業協同組合（宮本敦理事長）が、一
人暮らし高齢者世帯を訪問し、給排水設備等
の無料点検サービスを実施しました。

今年で25回目を迎えるこの取り組みには、
同組合員11社から14人が参加。事前に申し
込みのあった市内３地区、34世帯の高齢者宅
で、水回りの点検や蛇口の交換などを行いま
した。

市選挙管理委員会（山田明匡委員長）は、 
黒石高等学校（小野淳美校長）に参議院議員
通常選挙の期日前投票所を設置し、本市に選
挙権がある生徒や教職員を対象に期日前投票
を行いました。

生徒たちは緊張した面持ちで、選挙に対す
る意識と有権者としての自覚を持って一票を
投じていました。

７月

７

７月

15

７月

６

７月

15

Topics around the city
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試
験
当
日
は
、
午
前
11
時
頃

に
市
役
所
や
公
民
館
等
に
設
置

し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
市
防
災
ア
プ

リ
か
ら
音
声
と
し
て
放
送
さ
れ

ま
す
。
災
害
等
の
発
生
に
よ
る

放
送
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、訓

練
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
市
防
災
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

総
務
課
防
災
管
理
室
防
災
管

理
係
（
内
線
２
０
７
・
２
０

８
）

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
日

市
立
小
・
中
学
校
は
、
８
月

８
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）
を

学
校
閉
庁
日
と
し
ま
す
。

閉
庁
日
は
、
教
職
員
が
不
在

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

閉
庁
日
の
緊
急
連
絡
先
は
学

緊
急
避
難
場
所
・
避
難
所
の

指
定
内
容
を
一
部
変
更

市
は
、
令
和
４
年
６
月
７
日

に
指
定
緊
急
避
難
場
所
と
指
定

避
難
所
の
指
定
内
容
を
一
部
変

更
し
ま
し
た
。

問 

総
務
課
防
災
管
理
室
防
災
管

理
係
（
内
線
２
０
７
・
２
０

８
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情

報

伝

達

試

験

市
は
、
８
月
10
日
（
水
）
に

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
情
報
伝
達

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

校
教
育
課
で
す
。

問 

学
校
教
育
課
学
務
係
（
内
線

６
０
５
・
６
０
６
）

金
平
成
園
臨
時
休
園

名
勝
金
平
成
園
（
澤
成
園
）

は
、
８
月
13
日
（
土
）
に
園
内

整
備
を
行
う
た
め
、
臨
時
休
園

し
ま
す
。

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係

（
内
線
６
２
２
）

学
校
公
開
を
実
施

県
立
黒
石
養
護
学
校
は
、「
学

校
公
開
」
を
実
施
し
ま
す
。

時 

９
月
２
日
（
金
）
午
前
９
時

20
分
〜
10
時
55
分

内 

概
要
説
明
、
授
業
公
開
な
ど

申 

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、８
月
22
日（
月
）ま
で

に
同
校
へ
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

申
し
込
み（
申
込
用
紙
は
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
）

HP http://w
w

w
.kuroishi-

shien.asn.ed.jp

問 

同
校
☎
54
－
８
２
６
０
、
Ｆ

54
－
８
２
６
１

警

察

官

Ｂ

県
警
察
本
部
は
、「
警
察
官
Ｂ
」

の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時 

第
一
次
試
験
＝
９
月
25
日

（
日
）

場 

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市

申 

９
月
２
日
（
金
）
ま
で

問 

黒
石
警
察
署
☎
52
－
２
３
１

１
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

若
者
向
け
の
相
談
窓
口

県
は
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
若

者
向
け
の
相
談
窓
口
」
を
次
の

と
お
り
開
設
し
ま
す
。

学
校
の
こ
と
や
将
来
へ
の
不

安
等
、
ど
ん
な
内
容
に
も
専
門

の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト「
ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
よ
。＠
青
森
県
」を
友
だ
ち
登

録
し
て
、ご
利
用
で
き
ま
す
。

期 

８
月
10
日
（
水
）
〜
９
月
６

日
（
火
）
午
後
5
〜
10
時

対 

県
内
の
中
学
生
や
高
校
生
、

大
学
生
等

問 

県
健
康
福
祉
部
障
害
福
祉
課

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
３

０
７

お
知
ら
せ

変 更 前 変 更 後
黒石小学校体育館 黒 石 小 学 校

黒石東小学校体育館 黒石東小学校

六郷小学校体育館 六 郷 小 学 校

東英小学校体育館 東 英 小 学 校

黒石中学校体育館 黒 石 中 学 校

中郷中学校体育館 中 郷 中 学 校

ひとりじゃな
いよ。＠青森県

iOS

iPhone
iPad

Android

アンドロイド
端末

情報のひろば
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市
は
、
さ
き
の
大
戦
に
お
い

て
亡
く
な
ら
れ
た
本
市
出
身
の

戦
没
者
９
１
１
人
の
御
霊
を
追

悼
し
、
併
せ
て
世
界
の
恒
久
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、「
令
和
４

年
度
黒
石
市
戦
没
者
追
悼
式
」

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

参
列
・
献
花
を
希
望
す
る
人

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
８
月
18
日
（
木
）
午
前
11
時

場
黒
石
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

申
８
月
12
日
（
金
）
ま
で

※ 

準
備
の
都
合
に
よ
り
、
申
込

者
以
外
の
参
列
は
お
断
り
す

黒
石
市
戦
没
者
追
悼
式

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

（
内
線
５
１
７
）、
Ｆ
52
－
７

１
５
１

水
道
企
業
団
職
員

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
津
軽

事
業
部
は
、
職
員
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時 

９
月
25
日
（
日
）

場 

弘
前
市
民
会
館

内 

職
種
▽
機
械
職
▽
電
気
職

申 

受
験
申
込
書
に
必
要
な
書
類

を
添
え
て
、
８
月
８
日
（
月
）

〜
９
月
８
日
（
木
）
に
同
事

業
部
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
で
申
し
込
み

HP http://w
w

w
.tusui.jp/

問 

〒
０
３
６
－
０
３
４
２
黒
石

市
大
字
石
名
坂
字
姥
懐
２
、

同
企
業
団
津
軽
事
業
部
総
務

課
総
務
係
☎
52
－
６
０
３
３

募

集

ふ
る
さ
と
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー

参

加

者

を

募

集

津
軽
広
域
連
合
は
、「
ふ
る
さ

と
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー
」
の
参
加

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時 
９
月
９
日
（
金
）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

場 
集
合
場
所
＝
①
弘
前
駅
城
東

口
バ
ス
プ
ー
ル
②
弘
前
市
運

動
公
園
第
一
駐
車
場

※ 

集
合
時
間
は
①
午
前
９
時
②

午
前
９
時
20
分
で
す
。

対 

弘
前
市
、
黒
石
市
、
平
川
市
、

藤
崎
町
、
板
柳
町
、
大
鰐
町
、

田
舎
館
村
、
西
目
屋
村
に
在

住
の
人

定 

20
人（
最
小
催
行
人
数
10
人
）

￥ 

２
５
０
０
円
（
昼
食
代
等
含

む
）

申 

８
月
10
日（
水
）ま
で
に
、ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
集
合
場
所
を
記
入
し
て

申
し
込
み

問 

〒
０
３
６
－
８
０
５
３
弘
前

市
大
字
和
泉
２
丁
目
１
－
１

フ
ラ
ワ
ー
観
光
株
式
会
社
ふ

る
さ
と
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー
係

☎
26
－
２
１
１
３
、
Ｅhiro 

saki@
flow

er-travel.
com

弘
前
大
学
附
属
幼
稚
園
児

弘
前
大
学
教
育
学
部
附
属
幼

稚
園
は
、「
令
和
５
年
度
新
入
園

児
」
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

資 

保
護
者
と
同
居
し
、
送
迎
に

よ
る
通
園
時
間
が
片
道
１
時

間
以
内
で
あ
る
こ
と

定 

平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和

２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

男
女
合
わ
せ
て
30
人

時 

入
園
選
考
日
＝
10
月
17
日

（
月
）

期 

要
項
交
付
期
間
＝
９
月
２
日

（
金
）〜
16
日（
金
）

問 
同
園
☎
32
－
６
８
１
５

甲種防火管理新規講習を開催
弘前地区消防事務組合消防本部は、「甲
種防火管理新規講習」を次のとおり開催
します。
詳しくは、同組合ホームページをごら
んになるかお問い合わせください。
時	▽10月６日（木）午前９時30分〜午
後４時10分▽同７日（金）午前９時30
分〜午後４時20分
※２日間の受講が必要です。
場	黒石消防署２階講堂
￥	無料（事前にテキストの購入が必要）
定	40人（先着）
申	９月５日（月）〜９日（金）に同組合
消防本部予防課または最寄りの消防
署・分署へ申し込み

HPhttp://www.hirosakifd.jp/
問	同組合消防本部予防課☎32－5104

Information
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日（
水
ｓ
）ま
で
に
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
26
－
６
５
５

７
、
Ｆ
40
－
２
７
６
８
、
Ｅ

h8-kenri@
titan.ocn.

ne.jpイ
ベ
ン
ト

第
６
回
ね
ぷ
た
絵
コ
ン
ク
ー
ル

黒
昇
曾
と
横
町
十
文
字
ま
ち

そ
だ
て
会
は
、「
第
６
回
ね
ぷ
た

絵
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
次
の
と
お

弘
前
圏
域
権
利
擁
護
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、「
弘
前
圏
域
成
年
後

見
制
度
普
及
・
啓
発
講
座
」
の

受
講
者
を
次
の
と
お
り
無
料
で

募
集
し
ま
す
。

時 

①
８
月
20
日（
土
）午
前
10
時

②
９
月
３
日（
土
）午
後
１
時

30
分

場 

①
弘
前
市
民
会
館
大
会
議
室

②
平
川
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

申 

①
８
月
10
日（
水
）②
８
月
24

８月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引きこも
りがちになっている人のための居場所です。
今月は（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰
かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』と共同
で開催します。
時８月11日（木・祝）午後２時〜３時30分	
場松の湯交流館	
問市社会福祉協議会☎52－9600

り
開
催
し
ま
す
。

対 

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
の

小
学
生

内 

応
募
条
件
＝
▽
４
つ
切
り
サ

イ
ズ
程
度
の
画
用
紙
や
ね
ぷ

た
和
紙
等
を
使
用
▽
縦
と
横

の
向
き
は
自
由
▽
題
材
、画

材
は
自
由
▽
絵
の
具
、
マ

ジ
ッ
ク
、筆
ペ
ン
、色
鉛
筆
、

カ
ラ
ー
ペ
ン
、ね
ぷ
た
の
色

（
染
料
）等
で
色
を
付
け
る

（
版
画
、張
り
絵
は
審
査
対
象

外
）

申 

作
品
は
折
り
曲
げ
ず
、
裏
面

に
学
校
名
と
氏
名
を
記
入
し
、

※詳しくは、対象者に個別に通知しています。
問健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・245

８月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和４年４月生 25日（木）

１歳６か月児 令和３年１月生 ４日（木）

２歳児 令和２年１月生 ３日（水）

３歳児 平成31年１月生 10日（水）

※くろいし健康マイレージポイントの対象です。
問 �健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

８月の集団健（検）診
内容 日時 場所

総合健診 ８月17日（水）・18日（木）・
19日（金） スポカルイン

黒石子宮頸がん・
乳がん検診 ８月５日（金）・26日（金）

８
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
松

の
湯
交
流
館
へ
持
参
か
郵
送

（
応
募
用
紙
は
作
品
に
貼
ら

ず
同
封
）

問 

〒
０
３
６
－
０
３
７
７
黒
石

市
大
字
中
町
33
、
同
交
流
館

☎
55
－
６
７
８
２

ヨ
ガ
教
室
を
開
催

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
ス
ポ
カ

ル
イ
ン
黒
石
は
、「
ヨ
ガ
教
室
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時 

８
月
２
・
９
・
23
・
30
日
、
９

月
６
・
13
・
27
日
、10
月
４
・

18
・
25
日
、
11
月
１
・
８
・

15
・
29
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）
午
後
７
時
〜
８
時 

30
分

場 

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対 

小
学
４
年
生
以
上
の
人

定 

30
人
以
上
（
30
人
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
）

￥ 

月
額
２
０
０
０
円

持 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
、
運

動
で
き
る
服

装
申 

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
へ
申
し

込
み（
７
月
か
ら
随
時
受
付
）

問 
ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
☎
53
－

８
１
１
１

成
年
後
見
制
度
講
座

受

講

者

を

募

集

情報のひろば

広報くろいし・令和４年８月広報くろいし・令和４年８月 20

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



三浦実さんは、幼少の頃から
正調黒石ねぷたばやし講習会に
参加し、町内のねぷた運行では
はやし（笛）を担当していまし
た。笛の演奏の精度を磨き、20
歳で準指導員の資格を取得し、
正調黒石ねぷたばやし保存会に
入会。令和元年から同保存会の
会長を務めています。

同保存会は、黒石ねぷた祭り
や黒石よされ開会式への参加、
県内外のイベントなど、各地で
黒石ねぷたばやしを演奏してき

ましたが、新型コロナウイルス
感染症の影響によりイベントが
中止となり、同会の活動も自粛
を余儀なくされることになりま
した。

三浦さんは「昨年一昨年と、黒
石ねぷた祭りの開催ヘ向けて準
備を進めていたが、中止となり
気が抜けてしまった。今年は祭
りの開催も決定し、同会一同で
祭りを盛り上げて、思い切り黒
石ねぷたばやしを演奏したい」
と話してくれました。

三浦 実さん

「思い切り黒石ねぷたばやしを演奏したい」

（末広）

Vol.40

◆�
市
は
、
市
の
歴
史
や
文
化
、
祭
り
・
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や
観
光
に
関
す
る
情
報

を
広
く
国
内
外
に
発
信
し
、
市
の
観
光
振
興
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
あ
ず
ま
し
の
里
く
ろ
い
し
観
光
大
使
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

［
問
合
せ
］
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線
６
４
７
） 音

楽
を
、
ポ
ッ
プ
に
ロ
ッ
ク
に
バ
ン

ド
を
通
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
ア
ル
バ
ム
を
販
売
し
た
り
、

横
町
で
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
や
弘
前
で

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。

相
馬
さ
ん
は
本
市
へ
の
思
い
と
し

て
「
以
前
、
髙
樋
市
長
が
言
っ
て
い

た
『
黒
石
市
民
み
な
家
族
！
』
そ
の

通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
思
い
や
り
を

持
ち
、
助
け
合
い
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
鉄
マ
ン
」こ
と
相
馬
大
輔
さ
ん
は
、

津
軽
衆
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
ホ
イ
ド
ー

ズ
」
の
リ
ー
ダ
ー
で
、
ボ
ー
カ
ル
と

し
て
バ
ン
ド
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
み
そ
ラ
ー
メ
ン
く
ろ
い
し
鉄

満
堂
店
主
の
傍
ら
テ
レ
ビ
リ
ポ
ー
タ

ー
や
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

観
光
大
使
と
し
て
の
活
動
は
、
東

京
か
ら
移
住
し
て
き
た
３
人
の
仲
間

と
黒
石
の
「
か
ま
り
っ
こ
」
が
す
る

ホ
イ
ド
ー
ズ 

鉄
マ
ン（
黒
石
市
）
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弘前ねぷた300年祭特別運行 弘前市 板柳町ふるさとセンター 板柳町
「学んで、遊んで、泊まれる」がコンセプトの板柳町

ふるさとセンターは、板柳駅から徒歩約15分、弘前市か
らは車で約30分。

りんご資料展示室や、りんごを使った草木染・陶芸・
樹皮工芸・お菓子作りを体験できる工房のほか、温泉大
浴場、足湯、農産物直売所などの施設があります。１人
6,000円から利用できるコテージは通年営業中です。
※各体験等についてはお問い合わせください。
▼場所板柳町大字福野田字本泉34
－6
▼営業時間午前８時〜午後７時

［問合せ］板柳町ふるさとセンター 
☎72－1500

とき イベント名 内容 問い合わせ先
12/15まで ふじめぐり総選挙2022 対象店舗のレシートを集めて、お気に入りの店舗に投票。抽選で豪華賞品が当たります。

藤崎町経営戦略課☎88−
8258

８/７まで 2022大鰐温泉サマー
フェスティバル

今年は鰐come中庭でフリーマーケットや親子
食堂などを行います。

同実行委員会事務局（大鰐町企
画観光課内）☎55−6561

８/15・８/16 黒石よされ 日本三大流し踊りの一つに挙げられ、「中町こみ
せ通り」を踊り歩きます。

同実行委員会事務局（黒石商工
会議所内）☎52−4316

８/17 ふ るさと元気まつり
2022

黒石ねぷた・よされなどが一堂に集結。フィナー
レの花火は圧巻です。

黒 石 青 年 会 議 所 ☎ 52 −
3369

８/18 浅瀬石川灯籠流し（黒石
市）

無病息災を願い、火がともった灯籠を川へ流し
ます。

じょんからのふる里づくり推進
協議会☎52−3353

８/20 津軽花火大会 約3,000発の花火が夏の夜空に打ち上げられま
す。 藤崎町商工会☎75−2370

８/20〜９/26 企画展２弘前ねぷた300年 ねぷた登場300年。これまでとこれからを考え
ます。

弘 前 市 立 博 物 館 ☎ 35 −
0700

８/21 宝くじ文化公演オーケス
トラで聴くジブリ音楽

ジブリ主題歌歌手の木村弓、井上あずみ、本名陽
子らによるコンサート。

平川市文化ホール☎44−
1221

８/26 レッツウォークお山参詣
（弘前市）

伝統行事の体験に加えて、ご当地のおいしい食
べ物、豊富な温泉を楽しめます。

同実行委員会事務局（岩木山観
光協会）☎83−3000

８/27・８/28 弘前ねぷた300年祭特別
運行 ねぷたの特別運行を実施します。 同実行委員会事務局（弘前市観

光課内）☎40−0236

８/28 フ ァッション甲子園
2022

全国の高校生が弘前に集い、ファッションデザ
インNo.1を競います。

同実行委員会事務局（弘前商工
会議所内）☎33−4111

９/３・９/４ ひらかわフェスタ2022 地産特産品のPRやステージイベントを開催。 平川市農林課☎44−1111

９/９〜９/11 猿賀神社十五夜大祭 県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベント
が開催されます。 猿賀神社☎57−2016

９/10・９/11 黒石こみせまつり 重要伝統的建造物群保存地区に選定されている
中町こみせ通り周辺を会場に開催。

同実行委員会事務局（黒石商工
会議所内）☎52−4316

10/１ ブラスバンドコンサート BLACK	BOTTOM	BRASS	BANDの演奏を
お楽しみください。

平川市文化ホール☎44−
1221

10/２ 堀越城秋まつり 堀越城跡を舞台にシンポジウムなどを開催しま
す。

弘前市教育委員会文化財課☎
82−1642

10/９ りんごの里板柳まるかじ
りウオーク2022 ７、13、23kmの３コース。 板柳町教育委員会生涯学習課

☎72−1800

弘前ねぷたは、1722（享保７）年に「弘前藩庁日記」
に初めて記録として登場してから、今年で300年という
節目を迎えます。

それを記念し、城下町弘前市より始まり、現在では県
内外に広がる「ねぷた・ねぶた」を弘前市に迎えて、特
別運行を開催します。
▼日時８月27日（土）、28日（日）
▼場所弘前市駅前地区（予定）
▼出陣（予定）弘前ねぷた、青森ね
ぶた、五所川原立佞武多、斜里ねぷ
た、尾島ねぷた

［問合せ］弘前ねぷた300年祭実行委員
会事務局（弘前市観光課内）☎40－0236

市町村イベントカレンダー

津軽の
イベント満載！
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材料（２人分）
切り干し大根25g、ピーマン２個（40g）唐辛子
１本、Ａ（酢大さじ１、みりん大さじ１、砂糖小
さじ１、しょうゆ小さじ１）

作り方 
①	切り干し大根を水で戻し、水気を切る。ピーマン
はせん切りにする。唐辛子は種を取り除き輪切り
にする。

②	耐熱ボウルにＡを入れて電子レンジ（600W）で
30秒加熱する。唐辛子を加える。

③ボウルに①を入れて②をかけてあえ、器に盛る。

	 監修：市食生活改善推進員会
1人分栄養量
エネルギー73kcal、たんぱく質1.8g、脂
質0.2g、食塩相当量0.5g

食物繊維がたっぷ
り！火を使わない
簡単副菜

ヘルシーレシピ�
切り干し大根とピーマンの南蛮酢あえ

食改さ
んの

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

６月27日、津軽こけし工人会（阿保六知秀会
長）が市長室を訪れ、図書館建設のために伐採さ
れた黒石公民館駐車場のケヤキの木で製作したこ
けし７点を寄贈しました。
７月6日には、黒石タクシー職員有志（村上時

夫代表）が図書館建設整備基金へ３万円を寄附。
12日には、黒石ライオンズクラブ（津川博保会
長）が市長室を訪れ、図書100万円分を寄贈しま
した。

製本講座                                                   
▼日時①８月６日②９月３日③10月１日（いずれ
も土曜日）午前９時30分〜正午
▼場所市立図書館市民活動室
▼対象小学生以上
▼内容①絵本づくり（無線とじ）②和装本（和とじ）
③ジャバラ式折本づくり
▼定員各回12人（先着順）
▼申込方法市立図書館へ電話またはファクシミリ
で申し込み
※１回の申し込みも可能です。

夏のおたのしみ会                                      
▼日時８月11日（木・祝）午前10時〜11時30分
▼場所黒石公民館多目的ホール
▼内容絵本の読み聞かせ・映写会など
▼定員30人（先着順）

※７月30日（土）・８月２日（火）は、黒石ねぷた祭りのため、午後６時で閉館となります。
［問合せ］市立図書館☎・FAX53−2188

図 書 館 へ の 善 意 の 寄 附 図 書 館 イ ベ ン ト 情 報

■津軽こけし工人会 ■黒石ライオンズクラブ
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３歳児健診を受診した元気な子どもたちを掲載しています。３歳児健診を受診した元気な子どもたちを掲載しています。
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■ねぷた灯籠の取材で久しぶりに母校へ行き、懐かしさを感じました。子どもたちの将来の夢を見
ていると、スポーツ選手やお花屋さんなどの夢からYouTuberやゲーム実況者など自分が小学生の
ときには考えられなかった夢もちらほらあり、時の流れを感じました。（Ｋ）
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