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▲
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人口の動き
住民基本台帳調べ　３月末現在

（　）内は前月比
◦人口：31,824人（△116）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　14,909人（△60）	 　16,915人（△56）

◦世帯数：13,863世帯（13）

	 今月の１枚
４月16日、（公社）黒

石青年会議所（千葉晃大
理事長）が主催する「正
調黒石ねぷたばやし講習
会」の開講式が行われま
した。
受講生は検定会合格を

目指し、真剣な表情で練
習に臨んでいました。

黒石市のホームページや「マチイロ」を
ご活用ください!!

目次
03	 	くらしの案内
04〜05	 	特集　民生委員・児童委員〜最も身近

な地域の相談相手〜
06	 	新型コロナワクチン接種予約はお済み

ですか
07	 	出前講座くろいし
08	 	５月から市税の納付が始まります
09	 	今年も集団健（検）診が始まります
10	 	犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに

―など
11	 	卸売・小売業などの事業者に支援金を

交付します―など
12	 	くろいし健康マイレージ
13	 	あなたの健康サポートし隊!!
14	 	くろいしグローバル探求隊参加者を募

集―など
15	 	パブリックコメント実施状況を公開

―など
16〜18	 	情報のひろば
19	 	話題たくはいびん
20	 	手話で話そう	

あずましの里くろいし観光大使
21	 	くろいし景観資産を訪ねて	

わんぱくなかよし帳
22	 	おらほの文化財	

国際交流員コラム　G’dayくろいし
23	 	子どもの読書活動の推進を、ヘルシー

レシピ―など
24	 発掘！黒石力‼	
	 環境美化条例を制定

黒 石 市
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

※�弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
５月１日日 兼平医院 ☎52－3305

５月８日日 ちとせクリニック ☎53－7228

５月15日日 健生黒石診療所 ☎53－3015

５月22日日 かきさか医院 ☎53－2255

５月29日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

６月５日日 田村眼科 ☎53－1256

５月は、固定資産税第1期、軽自動車税（種別
割）の納付月です。納期限は５月31日（火）です
ので、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染予防のため、
「広報くろいし」に掲載しているイベン
トや講習会などが中止・変更になる場合
がありますので、主催者等にいま一度ご
確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感染症
対策にご理解とご協力をお願いします。

いま一度ご確認を

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（水）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（水）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）16日（月）・25日（水）・31日（火）� /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 2・16日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

小さな相談室 ９日（月）/10：00〜15：00 松の湯交流館▽予約不要、当日会場へ

納 税 （夜 間）６日（金）・16日（月）・25日（水）� /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と ９・23日（月）/ ９：00〜15：00
市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談は法テラス青森（☎050－3383－5552）へ
要事前予約

法テラス法 律 25日（水）/ ９：30〜12：00
人 権 13日（金）/10：00〜15：00
行 政 19日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 11日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休日 夜間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

くらしの案内
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市民の皆さんは、民生委員を知っていますか。一度は聞いたことはあるけれど、どんなことをしている
のか分からない人も多いと思います。
民生委員は、子どもに関することを相談・支援する児童委員も兼ねており、「民生委員・児童委員」が正
式な名称です。
今号では、５月12日の「民生委員・児童委員の日」にちなみ、私たちの地域にとって最も身近な相談
相手である、民生委員・児童委員についてご紹介します。

民生委員・児童委員はどんな人？
民生委員・児童委員は、地域住民が抱えるさまざまな心配ごとの相談
や、災害時における要援護者の把握に努めるなど、住民としての立場
から、関係機関と市民との橋渡しを行っています。
町内会などの推薦で地域から選ばれ、厚生労働大臣からの委嘱を受け、
３年の任期をボランティアとして活動しています。
本市では、82人の民生委員・児童委員が活動しています。その他10
人の「主任児童委員」が、児童福祉に関する相談などを専門的に担当
し、関係機関や施設等と連絡調整をしながら児童の援助活動を行って
います。

どんな相談に乗ってもらえるの？

秘密は守ります
民生委員・児童委員
には守秘義務があり
ます。相談内容や個
人情報などが、他の
人に漏れる心配なく
安心して相談するこ
とができます。

結婚・離婚、親子関係、扶養、
相続など

近所付き合い、生活費、
生活保護など

介護や福祉サービス、
施設利用、心身の疾病、

障がいなど

育児、いじめ、不登校、非行、
児童虐待など

家族関係に関すること家族関係に関すること

暮らしに関すること暮らしに関すること

福祉に関すること福祉に関すること

子育てに関すること子育てに関すること

特集
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民生委員児童委員協議会
民生委員・児童委員

▼市役所・町内会
▼地域包括支援センター
▼児童相談所
▼市社会福祉協議会
▼子育て世代包括支援センター
▼�学校・幼稚園・保育所・�
認定こども園

� など

▼保健師
▼ケアマネジャー
▼ケースワーカー
▼社会福祉士
▼保健協力員
▼ほのぼの交流協力員
� など

・高齢者のいる世帯　・障がい者のいる世帯
・子どものいる世帯　・ひとり親世帯
・生活に困窮している世帯	 など

民生委員・児童委員の活動について民生委員・児童委員の活動について
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民生委員・児童委員の日とは？

地区担当
民生委員・児童委員

児童福祉専門
主任児童委員

関係機関関係機関 専門員専門員等等

連携・協力連携・協力
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虐待やＤＶ、いじめ、
不登校等の世帯が抱
える問題の把握

状
況
把
握

各種相談や見守り、
福祉サービスの利用
支援

相
談
・
援
助

世帯が必要としてい
る社会福祉サービス
について情報提供

情
報
提
供

大正６（1917）年５月12日に、民生委員制度のもととなる「済世顧問制度」を定めた岡山県済世顧問制度設置規程
の公布日にちなみ、毎年５月12日は「民生委員・児童委員の日」と定められています。
12日から18日までの一週間は、民生委員の活動をより多くの人に知ってもらうために「活動強化週間」としています。

廣瀬 弘美さん

Special topics
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※市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線250〜252

※市健康推進課ワクチン対策係☎52－2111内線250〜252

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 予 約 は お 済 み で す か

市は、新型コロナワクチン未接種等の市民を対象に、ワクチン接種の申し込みを次のとおり受け付け
ています。
ワクチン接種は、新型コロナウイルスの感染・重症化予防には高い効果があり、自分自身や家族を守

るためにも、早めの予約をお願いします。

接種の予約は、新型コロナワクチンコールセンターへ電話またはオンラインからお願いします。

▼新型コロナワクチンコールセンター� ☎88－6395（月〜金曜日、午前８時30分〜午後５時）

▼オンライン予約� https://jump.mrso.jp/022047
◎�希望の日時に接種できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
◎�接種できる医療機関により接種日が異なりますので、同コールセンターまたはオンライン
予約画面でご確認ください。

◎�接種できる医療機関は、変更となる場合があります。
◎�接種券の再発行等の相談は、市健康推進課ワクチン対策係へお問い合わせください。

対象 申込方法 接種できる医療機関
１・２回目接種を

まだ受けていない12歳以上の人
新型コロナワクチンコールセンターへ申し込み
◎	申し込み後、市から改めて接種日時を連絡します。

かきさか医院、兼平医院、黒
石厚生病院、健生黒石診療所、
たかはし内科循環器科クリ
ニック、ちとせクリニック、
レディス・みかみクリニック、
山谷胃腸科内科

３回目接種を
まだ受けていない12歳以上の人 新型コロナワクチンコールセンターまたは

オンラインで申し込み１・２回目接種を
まだ受けていない５〜11歳の人 かきさか医院、黒石病院

いま一度、新型コロナ感染対策の徹底を！
市は、感染予防意識の啓発とまん延防止に繋げるために、４月11日まで「黒石市新型コロナウイ
ルス感染症予防対策強化月間」を実施しておりましたが、強化月間終了後も、市民の皆さんには、ワ
クチン接種が完了した人も含め、一人ひとりがお互いを守りあう気持ちで、次のポイントに留意し、
引き続き慎重な行動と感染対策にご協力お願いします。

会食等は、普段一緒にいる人同士で少人数を
基本に、会話はマスクを着用する。

外出・移動の際は、できるだけ少人数で感染
リスクが高い場所や場面は避ける。

家族に感染が疑われる人や具合が悪い人がい
る場合は、家庭内でもできるだけ全員でマス
クを着用する。

風邪症状などがある場合は、登園や登校、出
勤を控え、医療機関に相談を。

新型コロナワクチン
接種予約受付
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出 前 講 座 く ろ い し
市は、市民の皆さんに市の施策や事業などについて知ってもらうために「出前講座くろいし」を実施

しています。今年度のメニューは次のとおりですので、ぜひご利用ください。

時�午前９時〜午後９時の間で、原則２時間以内
場�申込者が用意（公民館、集会所、事業所―など）
対�市内に在住または勤務する10人以上の団体など
◎�出前講座の目的に反していると思われるときなどは申
し込みをお断りする場合があります。

￥�無料（材料などを用意してもらう場合があり）

申�受講希望日の14日前までに「受講申込書」および「出前講
座くろいしにおける新型コロナウイルス感染症対策につい
て」を市企画課に提出
◎�申込書等は、市企画課窓口、各公民館・地区センターに備
え付けの他、市ホームページからもダウンロードできます。
※市企画課市民参画交流係☎52－2111内線238

講座名 内　容
市
政
黒石市のめざす姿 本市のまちづくりの目標やめざしていく将来の姿について
姉妹都市ってどんなところ？？ 本市の姉妹都市である宮古市・永川市との交流の様子やいきさつについて

社
会
福
祉
・
環
境

生活保護のしくみ 本市の生活保護の現状と制度の仕組みについて
介護保険のしくみ 介護保険制度の解説
高齢者福祉事業 高齢者福祉事業の概要について
高齢者を地域で支えるしくみ 高齢者の生活課題に向き合い、地域で支え合える活動内容について
国保のここが知りたい 国保制度の仕組み、保険税、特定健診、受けられる給付について
みんなでささえる後期高齢者医療制度 制度の仕組み、保険料、受けられる給付について
国民年金のポイント 国民年金の制度とその役割
ごみ処理とリサイクル ごみ処理の実態とリサイクル、家庭ごみの分け方、出し方について

保
健
・
健
康

幼児の健康 心身の発達・虫歯・食生活など乳幼児期の健康づくり
女性の健康 乳がんとその自己検診法、子宮がんについて
生活習慣病予防 生活習慣からおこる病気の予防
障害者福祉 身体障害者・知的障害者・精神障害者の福祉の概要について
児童福祉 本市で行っている子育て支援の概要について
高齢者の健康 高齢者の健康維持、介護予防
認知症サポーター養成講座 包括支援センターが窓口となり、認知症キャラバンメイトとともに、認知症の人や家

族との接し方について
認知症を予防しよう 認知症について理解を深める
黒石市子育て世代包括支援センター 妊娠・出産・子育てに関する相談窓口、妊婦・産婦サポート事業（ポムハウス）等の

支援事業について
建設
・

都市
計画

黒石市の都市計画 都市施設や土地利用、景観などの現状と将来像

教
育
・
文
化

私の見た黒石市・日本 ALT（外国語指導助手）の母国と本市の生活習慣や伝統・文化等について
くろいしの社会教育 本市における社会教育活動の紹介
男女共同参画社会とは 男女共同参画に関する基礎知識と、本市の取り組みについて
広報紙のつくり方 「広報くろいし」ができるまでと、取材や編集のしかた
黒石の歴史 藩祖・津軽信英公からの黒石の歴史
市内の文化財 市内に所在する文化財について
中町こみせ通り 歴史的背景と概要について
スポーツ・レクリエーション スポーツ・レクリエーション活動の普及

農
業
・
商
業
・
観
光

ワーホリ黒石でAGRIWORKATION ワーキングホリデー黒石事業による交流人口の増と、その効果などについて
黒石ならではの物産 黒石ならではの物産の紹介〜物産展および催事、支援制度について〜
中心市街地活性化 中心市街地活性化基本計画、空き店舗の活用、創業・起業の支援等について
黒石ICロジスティクスクロッシング 黒石インターチェンジを活用したロジスティクス戦略の概要と現状について
くろいし観光講座 突然観光客に尋ねられても困らない本市の観光情報について
黒石のまちそだて 松の湯交流館の活用や小さなまちかど博物館を活用したまち歩きなど、まちなか活

性化の取り組みを紹介
G'day�Kuroishi オーストラリア出身のCIR（国際交流員）が自国を紹介

防
災

知って防ごう・わが家の防災対策 地震や風水害から自分の命を守るための必要な知識と災害への日頃からの備えに
ついて

みんなで参加、地域防災・自主防災 自分たちの地域は自分たちで守るという共助の考え方や、自主防災組織のつくり方・
活動について

災害から生き抜くために
〜震災の経験を防災に活かそう〜

防災の社会的な役割分担（自助・共助・公助の相互関係）、黒石市地域防災計画や
今後の防災対策について
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５
月
か
ら
市
税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

■市税の納付場所

◎（）内は納期限。口座振替の場合は振替日になります。

市
は
、
税
目
ご
と
の
第
１
期

の
納
付
月
に
、
納
税
通
知
書
と

１
年
分
の
納
付
書
を
発
送
し
ま

す
。
納
税
貯
蓄
組
合
加
入
者
の

納
税
通
知
書
等
は
、
納
税
貯
蓄

組
合
へ
送
付
し
ま
す
。

納
期
は
下
表
の
と
お
り
で
す

の
で
、
納
期
内
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

固

定

資

産

税

固
定
資
産
税
と
は

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
発
送

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

は
、
固
定
資
産
の
所
有
者
に
対

し
て
５
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

所
有
権
移
転
登
記
の
手
続
き

が
、
１
月
１
日
時
点
で
完
了
し

て
い
な
い
場
合
は
、
前
所
有
者

に
対
し
て
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

課
税
明
細
書
の
確
認
を

課
税
明
細
書
は
、
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
土
地
と

家
屋
ご
と
の
所
在
地
や
面
積
、

評
価
額
、
課
税
標
準
額
を
お
知

ら
せ
す
る
大
切
な
書
類
で
す
。

納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
所
有
す
る
資
産
と

相
違
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

市
へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
は
、
法

務
局
で
滅
失
登
記
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

固
定
資
産
税
の
減
免

生
活
困
窮
や
災
害
な
ど
の
理

由
で
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る

場
合
は
、
固
定
資
産
税
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
と
は

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
原
動

機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

納
税
通
知
書
は
５
月
２
日
発
送

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納

税
通
知
書
は
、
５
月
２
日（
月
）

に
発
送
予
定
で
す
。
軽
自
動
車

等
を
所
有
し
て
い
る
の
に
納
税

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

市
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
に
は
、
車
検
の

際
に
必
要
な
納
税
証
明
書
（
継

続
検
査
用
）
が
添
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
納
付
後
も
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
す
る
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
口
座
振
替
納

付
済
通
知
書
（
納
税
証
明
書
継

続
検
査
用
）
を
送
付
し
ま
す
。

送
付
前
に
車
検
で
納
税
証
明
書

が
必
要
な
人
は
、
市
収
納
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
や
そ
の
人
と

生
計
を
一
に
す
る
人
は
、
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

５
月
24
日
（
火
）
ま
で
に
市
税

務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

２
・
１
１
３
、
同
課
住
民
税

係
☎
同
内
線
１
１
１
、
市
収

納
課
収
納
係
☎
同
内
線
１
４

１
・
１
４
２
、
同
課
納
税
管

理
係
☎
同
内
線
１
４
３
、
市

国
保
年
金
課
保
険
税
係
☎
同

内
線
１
２
１

税
額
の
計
算
方
法

①�

固
定
資
産
評
価
基
準
に
基

づ
い
て
評
価
さ
れ
る
固
定

資
産
の
価
格
を
も
と
に
課

税
標
準
額
を
算
定

②�

課
税
標
準
額
×
１
・
６
㌫
＝

固
定
資
産
税
額

▼青森銀行▼みちのく銀行▼東奥信用金庫▼
青い森信用金庫▼青森県信用組合▼津軽み
らい農業協同組合▼東北労働金庫▼黒石市
役所会計課▼ゆうちょ銀行または郵便局（東
北６県に限る）▼コンビニエンスストア、ス
マートフォン決済アプリ（詳細は納付書裏面
をご確認ください）

固定
資産税

軽自動車税
（種別割） 市・県民税 国民健康

保険税

５月 １期
（５月31日）

全期
（５月31日）

６月 １期
（６月30日）

７月 ２期
（８月１日）

１期
（８月１日）

８月 ２期
（８月31日）

２期
（８月31日）

９月 ３期
（９月30日）

３期
（９月30日）

10月 ３期
（10月31日）

４期
（10月31日）

11月 ４期
（11月30日）

５期
（11月30日）

12月 ４期
（12月28日）

６期
（12月28日）

１月 ７期
（１月31日）

２月 ８期�
（２月28日）
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■総合健診日程

■子宮頸がん・乳がん検診日程

■対象者

今
年
も
集
団
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
す

市
は
、総
合
健
診（
特
定
健
康

診
査
、胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺

が
ん
検
診
）と
子
宮
頸・乳
が
ん

検
診
を
、感
染
症
対
策
を
し
て

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
３
月
に
集
団

健
（
検
）
診
調
査
票
を
配
布
し
、

申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
し

た
が
、
変
更
や
新
た
に
申
し
込

み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
健

康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
者
に
は
、
受
診
日
ま
で
に

受
診
票
等
を
配
布
し
ま
す
。

実
施
日
・
会
場
は
、
左
表
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎	

特
定
健
康
診
査
と
大
腸
・
子

宮
頸
・
乳
が
ん
検
診
は
、
指

定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。

◎	
大
腸
・
子
宮
頸
・
乳
が
ん
検

診
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年

度
版
「
健
康
ご
よ
み
」
等
に

記
載
さ
れ
て
い
る
指
定
医
療

機
関
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
に
は
、
５
月
下
旬
ま
で
に

特
定
健
康
診
査
受
診
無
料
券
を

送
付
し
ま
す
。

保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

40
〜
74
歳
の
全
国
健
康
保
険

実 施 日 会 場
５月20日（金）・21日（土）山形公民館
５月31日（火）
６月１日（水）〜３日（金）西部地区センター

６月23日（木）・24日（金）中郷公民館

６月28日（火） 旧牡丹平小学校

７月４日（月）・５日（火）上十川公民館

７月21日（木）・22日（金）追子野木公民館（旧追子野木小学校）
８月17日（水）〜19日（金）スポカルイン黒石

９月12日（月）・13日（火）浅瀬石公民館

９月21日（水）・22日（木）六宝館
９月27日（火）〜30日（金）
10月１日（土）・２日（日）東公民館
11月４日（金）・５日（土）
12月２日（金）〜４日（日）スポカルイン黒石

実 施 日 会 場

５月25日（水）、６月21日（火）、７月
15日（金）・28日（木）、８月５日
（金）・26日（金）、９月16日（金）・17
日（土）、10月４日（火）、11月25日
（金）

スポカルイン黒石

健（検）診項目 対象者

特 定 健 康 診 査

▼�40歳以上の市国民健康保険加入者

▼�後期高齢者医療制度加入者

▼�40〜74歳の協会けんぽ加入者の被
扶養者

胃 が ん 検 診 40歳以上の人

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の人

肺 が ん 検 診 40歳以上の人（喀痰検査は該当者の
み）

前立腺がん検診 50歳以上の男性

子宮頸がん検診 20歳以上で今年度中に偶数年齢とな
る女性

乳 が ん 検 診 40歳以上で今年度中に偶数年齢とな
る女性

協
会
加
入
者
（
協
会
け
ん
ぽ
）

の
被
扶
養
者
は
、
市
の
集
団
健

（
検
）診
で
も
特
定
健
康
診
査
が

受
診
で
き
ま
す
。

◎	

特
定
健
康
診
査
の
受
診
は
県

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
７
－
７
４
１
－
２
３
３
６
）

へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※	

▽
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

＝
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１

１
８
・
１
１
９
▽
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
＝
同
課

高
齢
医
療
係
☎
同
内
線
１
２

５
・
１
３
１

�胃・大腸・肺・前立腺がん検診を受診する人で、
次 に 該 当 す る 人 は 無 料

▼市国民健康保険加入者

▼�今年度40・50・60歳か、70歳以上になる人

▼生活保護受給者

▼市民税非課税世帯の人

City topics
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ペットの飼育マナーの悪さが問題となっており
ます。飼い主としての自覚を持ち、責任のある行
動を心掛けましょう。
◆	犬の飼い方…▽散歩の際は、犬のふんを放置せ
ず、必ずふんを回収するための袋や清掃装具を
携帯する▽回収したふんは燃やせるゴミに出す
など周囲の迷惑とならないよう処理をする▽愛
犬が迷子になった場合、速やかに動物愛護セン
ター弘前窓口（☎33－6664）か黒石警察署（☎
52－2311）まで連絡をする

◆	猫の飼い方…▽家の中で飼育し、万が一に備え
て迷子札をつける▽子猫が増える前に避妊・去
勢手術をする▽野良猫には餌をあたえない

※	市市民環境課環境衛生係☎52－2111内線123

犬 の 登 録 と 狂 犬 病 予 防 注 射 を 忘 れ ず に
市は、飼い犬の登録と生後91日以上の犬への狂犬病予防注射を次のとおり行います。実施日時と実施

会場をご確認のうえ、マスク着用のうえお越しください。
犬の登録が済んでいる飼い主には、５月初旬に通知を送付しますので、登録内容に変更がある場合は、

市市民環境課環境衛生係までご連絡ください。

※市市民環境課環境衛生係☎52－2111内線123・124

実施月日 会場 開催時間

９日（月）

厚目内集会施設 � 9：30〜� 9：40
大川原会館 10：15〜10：25
南中野農業研修センター 10：40〜10：50
袋会館 11：05〜11：25
山形公民館 11：40〜12：00
上下山形農業改善センター 13：10〜13：20
毛内上野構造改善センター 13：35〜13：45
花巻村づくりセンター 14：00〜14：10
アイティー印刷看板前（鳥居向い空地）14：25〜14：35
石名坂一心友会館 14：50〜15：00

10日（火）

浅瀬石公民館 � 8：50〜� 9：25
高賀野集落農業研修センター � 9：40〜� 9：55
中川集落農事集会所 10：10〜10：20
追子野木会館（旧追子野木公民館） 10：35〜11：05
ちとせ会館 11：20〜11：40
長崎集会所 11：55〜12：05
東公民館 13：20〜13：50
稲荷堂センター（青山） 14：05〜14：25
美原町会館 14：40〜15：00

11日（水）袋井会館 � 8：50〜� 9：00

実施月日 会場 開催時間

11日（水）

西部地区センター � 9：15〜� 9：45
スポカルイン黒石駐車場 10：00〜10：30
野際集会所 10：45〜11：05
中部公民館 11：20〜11：50
牡丹平公民館 13：10〜13：25
福民会館裏（ごみ収集場所） 13：40〜13：50
角田会館 14：05〜14：15
東公園駐車場（旧県公社となり） 14：30〜14：50

12日（木）

派村集落センター � 9：00〜� 9：10
中郷公民館 � 9：25〜� 9：45
二双子会館 10：00〜10：15
竹鼻農村公園（竹鼻神社） 10：30〜10：45
高舘会館 11：00〜11：15
六宝館 11：30〜11：50
上十川公民館 13：10〜13：30
長坂会館 13：45〜14：05
市営住宅あけぼの団地前 14：20〜14：40
黒石市役所車庫前 14：55〜15：05

14日（土）黒石市役所車庫前 � 9：00〜10：30
15日（日）黒石市役所車庫前 � 9：00〜10：30

飼い主としての責任を持ちましょう

市緑化推進協議会（会長・髙樋市長）は、「黒石
緑化まつり」を御幸公園で次のとおり開催します。
期間中は、黒石緑化業組合による花・盆栽の大

展示即売会や花苗・苗木の無償配布などが行われ
ますので、この機会にぜひご来場ください。
なお、新型コロナウイルス感染症対策として、入

場時の手指消毒やソーシャルディスタンスの確保
などにご協力をいただく他、新型コロナウイルス
の感染状況により、開催内容が予告なく変更また
は中止となる場合がありますので、あらかじめご
了承ください。
期	開催期間＝５月７日（土）・８日（日）午前９時
〜午後４時（８日は午後３時まで）

※市農林課農地林務係☎52－2111内線656・657

黒 石 緑 化 ま つ り を 開 催

▼登録手数料（生涯１回）＝3,000円　　　　▼狂犬病予防注射（年１回）＝3,300円
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瑞
宝
単
光
章（
警
察
功
労
）

	

羽
柴	

龍
尋
氏

	

（
元
県
警
部
）

卸
売
・
小
売
業
な
ど
の
事
業
者
に

支

援

金

を

交

付

し

ま

す

黒
石
病
院
採
用
試
験
を
実
施

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

事
業
の
運
営
に
支
障
が
生
じ
て

い
る
事
業
者
に
「
黒
石
市
事
業

復
活
支
援
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

▽
対
象
業
種
＝
卸
売
業
、小

売
業
、理
容
・
美
容
・
浴
場
業

等
の
生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業

▽
申
請
要
件
＝
市
内
に
本
店

ま
た
は
主
た
る
事
業
所
が
あ

る
法
人
・
個
人
事
業
者
で
、

選
択
月
の
事
業
収
入
が
基
準

月
と
比
べ
て
15
％
以
上
30
％

未
満
の
割
合
で
減
少
し
て
い

る
こ
と

◎	
そ
の
他
の
申
請
要
件
が
あ
り

ま
す
。

◎	

「
黒
石
市
燃
油
価
格
高
騰
対

策
支
援
金
」、「
黒
石
市
飲
食

宿
泊
業
事
業
継
続
緊
急
支
援

金
」、「
事
業
復
活
支
援
金

（
中
小
企
業
庁
）」
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
る
事
業
者
は

対
象
外
で
す
。

￥	

１
事
業
者
に
つ
き
10
万
円

（
定
額
）1
回
限
り

申	

５
月
31
日（
火
）ま
で
に
、
申	

請
書
兼
請
求
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、市
商
工
課
へ
持
参

◎	

申
請
書
兼
請
求
書
は
、
市
産

業
会
館
に
備
え
付
け
の
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※	

市
商
工
課
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
４
１
・
６
４
２

市
は
、
市
医
療
系
職
員
の
採

用
試
験
を
、
県
共
同
採
用
試
験

方
式
と
黒
石
病
院
職
員
採
用
候

補
者
試
験
方
式
で
そ
れ
ぞ
れ
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

県
共
同
採
用
試
験
は
、
受
験

者
が
県
内
に
あ
る
複
数
の
公
立

病
院
か
ら
志
願
順
に
選
択
し
、

受
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
式

で
す
。

受
験
資
格
や
県
共
同
採
用
試

験
の
選
択
団
体
な
ど
、
詳
し
く

は
黒
石
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
共
同
採
用
試
験
方
式

時	

一
次
試
験
＝
５
月
22
日（
日
）

場	

青
森
市
、弘
前
市
、関
東
な
ど

内	

筆
記
試
験
（
専
門
、
論
文
）、

適
正
検
査

定	

看
護
師
＝
５
人
程
度

申	

締
め
切
り
＝
５
月
９
日（
月
）

黒
石
病
院
職
員
採
用
候
補
者
試
験
方
式

時	

６
月
５
日
（
日
）

場	

同
病
院
２
階
視
聴
覚
室

内	
専
門
試
験
（
臨
床
検
査
技
師

は
実
技
試
験
含
む
）、小
論
文

試
験
、
面
接
試
験

定	

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
１
人
▽

理
学
療
法
士
＝
１
人
▽
作
業

療
法
士
＝
１
人
▽
看
護
師
＝

若
干
名

申	

締
め
切
り
＝
５
月
20
日（
金
）

HP	http://hospital-kuroishi.jp

※	

黒
石
病
院
事
務
局
総
務
人
事

係
☎
52
－
２
１
２
１
内
線
２

８
０
５
・
２
８
０
７

第

１

回

市

議

会

臨

時

会

令
和
４
年
第
１
回
市
議
会
臨

時
会
は
、
３
月
30
日
に
開
か
れ
、

議
案
２
件
を
審
議
し
、
い
ず
れ

も
原
案
の
と
お
り
可
決
し
ま
し

た
。
議
案
の
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

訴
訟
上
の
和
解
及
び	

損
害
賠
償
の
額
の
決
定

▽
市
立
六
郷
小
学
校
爆
発
事

故
に
係
る
損
害
賠
償
請
求
事
件

及
び
債
務
不
存
在
確
認
請
求
事

件
に
つ
い
て
和
解
を
成
立
さ
せ
、

及
び
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
る

▽
和
解
内
容
＝
本
市
は
、
原

告
に
対
し
、
和
解
金
と
し
て
５

９
０
０
万
円
を
支
払
う
―
な
ど

一
般
会
計
補
正
予
算

◎
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
16
号
）
…
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
６
２
８
７
万
９
千
円
を

追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
１
９

５
億
２
５
６
６
万
４
千
円
に
。

危

険

業

務

従

事

者

叙

勲

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

政
府
は
、
４
月
９
日
付
で	

「
第
38
回
危
険
業
務
従
事
者
叙

勲
」
の
受
章
者
を
発
表
し
ま
し

た
。本

市
関
係
で
は
、
村
元
勝
治

氏
（
65
歳
・
尾
坂
町
、
元
海
上

保
安
官
・
海
上
保
安
功
労
）
が

瑞
宝
双
光
章
を
、
羽
柴
龍
尋
氏

（
70
歳
・
八
甲
、
元
県
警
部
・
警

察
功
労
）
が
瑞
宝
単
光
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

City topics
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くろいし健康マイレージは、皆さんの健康づくりを応援するための事業で、健（検）診の受診や、健
康づくり事業への参加などでポイントをためると、さまざまな特典を受けることができます。
健康づくりに取り組みながらポイントをためて、「健康」も「特典」も手にいれましょう。

※〒036－0396黒石市大字市ノ町11－１、市健康推進課☎52－2111内線245

健 康 マ イ レ ー ジ の 仕 組 み

参加条件
今年度中に20歳以上にな
る市民
ポイントカードの配布場所
市庁舎案内、市健康推進
課窓口、市ホームページ、
市の集団健（検）診会場、
公民館・地区センター、
スポカルイン黒石、黒石
商工会議所、市内医療機
関・薬局

ポイント入手方法
健（検）診を受ける・健康へ
の取り組みを続ける・マイ
レージ対象事業や健康づ
くり事業へ参加する
ポイント付与期間

５月９日（月）から令和５年
１月31日（火）まで

健康都市宣言協賛店で、
さまざまなサービスが受け
られます
（１店舗につき１回限りで、
１人５店舗まで）
サービス利用期間

10ポイントたまった日から
令和５年１月31日（火）
まで

たまったポイントに応じて
抽選に応募できます

応募期間
５月20日（金）から令和
５年２月10日（金）まで

応募方法
市健康推進課窓口へ持参
または郵送

ポイントカードを
手に入れる！

ポイントをためる！ 協賛店サービスを
利用する！

景品に応募する！❶ ❷ ❸ ❹

■５月、６月前半のくろいし健康マイレージ対象事業
事業名 実施日 ポイント

総合健診（山形公民館） ５月20日（金）・21日（土） 特定健診…10ポイント
がん検診…10ポイント
両方の受診でさらに10ポイント総合健診（西部地区センター） ５月31日（火）〜６月３日（金）

子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石）５月25日（水） 10ポイント
献血（場所は本紙18ページをごらんください）５月18日（水） 5ポイント

■応募コース
10ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券2,000円分） 抽選で175人

30ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券5,000円分） 抽選で100人

60ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券10,000円分） 抽選で15人

■健康への取り組み
種類 具体的な例
運 動 ラジオ体操、ウォーキング、ヨガ―など

食 事 減塩、休肝日をつくる―など

そ の 他 禁煙、体重測定、血圧測定―など
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５月 31 日 は 世 界 禁 煙 デ ー
世界保健機構（ＷＨＯ）は５月31日を「世界禁煙デー」と定めており、５月31日から６月６日までは

禁煙週間となっています。この機会に、自分のためだけではなく家族のためにも禁煙について考えてみ
ませんか。
○喫煙の影響について
喫煙は、がん、循環器疾患、呼吸器疾患、糖尿病など多くの病気と深く関係

しており、禁煙することで病気の発症や悪化のリスクを減らすことができると
言われています。また、喫煙を始める年齢が若いほど、がんや循環器疾患のリ
スクを高めるだけでなく、総死亡率が高くなることもわかっています。

○慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）を知っていますか
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、これまで「慢性気管支炎」や「肺気腫」と呼ばれていた病気のこ

とで、たばこの煙に含まれる有害物質や粉じんなどを長い期間吸い続けることで気管支に炎症が生じた
り、肺が傷つき少しずつ破壊されていく病気です。令和２年、慢性閉塞性肺疾患が原因で死亡した人は、
16,125人で男性の死因の第10位となっています。

○慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）の原因と症状とは
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）の主な原因は、喫煙によるものと言われています。たばこの煙を吸い

続けることで、気道や肺の気管支が傷つき炎症を起こし、痰など排出物による気道の閉塞が起こりやす
くなるため、酸素の取り込みや二酸化炭素を排出する機能が低下します。痰を伴う咳や息切れ、息を吐
く時間が長くヒューヒューと呼吸音がするなどの症状があり、症状がさらに悪化すると気胸や心不全、呼
吸不全になります。

○禁煙をしましょう！
喫煙によるダメージを受けた肺の機能は、元通りには

戻ることはありませんが、禁煙をすることで慢性閉塞性
肺疾患（ＣＯＰＤ）を発症するリスクを軽減することが
できます。
この機会に禁煙について考えてみましょう。

※市健康推進課成人保健係☎52－2111（内線）246・247

City topics
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開
催
日
時

▼ 	コアラコース＝５月17日・24日・31日、６月７
日・14日（いずれも火曜日）

▼ 	カンガルーコース＝６月22日・29日、７月６
日・13日・20日（いずれも水曜日）

◎ 全５回。両コースとも時間は午後６〜７時、同じ
内容を予定しています。

会
場市産業会館４階大会議室

対
象
市内在住の小学３・４年生
◎保護者の送迎が必要です。

内
容英語によるコミュニケーション、異国文化の紹介

定
員各コース10人（先着）

料
金無料

申
し
込
み

５月12日（木）までに、どちらかの
コースを選択し、市企画課へ電話
または右記のQRコードを読み取
り応募フォームから申し込み

応募フォーム

市
は
、
本
市
の
国
際
交
流
員

で
あ
る
キ
ャ
メ
ロ
ン
・
ブ
リ
ッ

ト
さ
ん
や
市
外
国
語
指
導
助
手

の
方
々
を
講
師
に
、
英
語
や
異

国
の
文
化
、価
値
観
を
学
ぶ「
く

ろ
い
し
グ
ロ
ー
バ
ル
探
求
隊
」

の
参
加
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※	

市
企
画
課
国
際
政
策
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
２
４
０

■くろいしグローバル探求隊募集要項

■ 前 回 の 開 催 の 様 子

く
ろ
い
し
グ
ロ
ー
バ
ル
探
求
隊

参

加

者

を

募

集

銀
河
宇
宙
探
検
隊
隊
員
を
募
集

ジ
ェ
ネ

リ
ッ

ク

医

薬

品

利

用

差

額

通

知

を

送

付

市
は
、
慢
性
疾
患
等
用
剤
を

長
期
服
用
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
で
き
る
と
見
込
ま
れ
る
人
に
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
」
を
５
・
９
月
、
令

和
５
年
１
月
の
計
３
回
送
付
し

ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

最
初
に
開
発
さ
れ
た
新
薬
と
同

じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
で
、
薬
代
の
自
己

負
担
額
を
軽
減
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
を
希
望
す
る
人
は
、

医
療
機
関
や
薬
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

市
教
育
委
員
会
は
、「
銀
河
宇

宙
探
検
隊
」
の
隊
員
を
次
の
と

お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

対	

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

期	

６
月
４
日
（
土
）
か
ら
年
間

６
回

場	

六
郷
公
民
館
他

内	

望
遠
鏡
の
使
い

方
、
天
体
観
測
、

星
空
キ
ャ
ン
プ

な
ど

定	

先
着
20
人
（
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
）

￥	

１
５
０
０
円
（
保
険
料
、
星

座
早
見
盤
代
、懐
中
電
灯
代
）

◎	

昨
年
参
加
し
て
い
る
人
は
１

０
０
０
円
で
す
。

申	

参
加
費
を
添
え
て
、
５
月
18

日
（
水
）
ま
で
に
市
社
会
教

育
課
へ
申
し
込
み

※	

市
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６
１
６
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
状
況
を
公
開

市
は
、
市
民
の
積
極
的
な
市

政
へ
の
参
画
を
推
進
し
、
市
民

と
協
働
で
公
平
公
正
な
市
政
の

実
現
に
向
け
て
「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
制
度
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
政
策
等
を
策

定
す
る
際
に
、
政
策
案
の
趣
旨

や
内
容
、
そ
の
他
必
要
な
事
項

を
公
表
し
、
市
民
な
ど
か
ら
意

見
や
情
報
等
を
募
集
し
て
、
寄

せ
ら
れ
た
意
見
等
を
考
慮
し
た

意
思
決
定
を
行
い
、
市
の
考
え

方
を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

令
和
３
年
度
の
実
施
状
況
は
、

２
件
で
し
た
。

詳
し
い
実
施
状
況
は
、
下
表

の
と
お
り
で
す
。

◎	

意
見
等
や
意
見
等
に
対
す
る

市
の
考
え
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎	

意
見
等
の
募
集
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

※	

市
企
画
課
企
画
調
整
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
２
３
６
・

２
３
９

市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

場	

総
合
健
診
会
場
ま
た
は
指
定

医
療
機
関

対	

40
歳
以
上
の
人

◎	

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
た
人
、肝
炎
で
治
療
中

ま
た
は
治
療
歴
の
あ
る
人
な

ど
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

臨
時
特
別
給
付
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

市
は
、
令
和
３
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
に
対
し
、
１
世

帯
に
つ
き
臨
時
特
別
給
付
金
10

万
円
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯

申
請
期
限
が
５
月
16
日（
月
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

市
か
ら
送
付
さ
れ
た
確
認
書
を

確
認
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

家
計
急
変
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
住
民
税
非
課
税
水
準
に

相
当
す
る
世
帯
は
、
９
月
30
日

が
申
請
期
限
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
の
変
更

申
請
窓
口
が
、
５
月
１
日
か

ら
本
庁
舎
１
階
、
市
税
務
課
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

※	
市
税
務
課
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
１
０
９
・
１
１
０

内	

Ｃ
型
肝
炎
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検

査
）、
Ｂ
型
肝
炎
（
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗

原
検
査
）

持	

令
和
４
年
度
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
無
料
券

◎	

検
診
無
料
券
の
な
い
人
は
、

市
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

意見を募集した政策 募集期間 主な意見等

黒石市図書館運営計画及び第３次黒石市子ども
読書活動推進計画（案）

令和３年12月28日〜
令和４年２月４日 13件

第３次弘前圏域定住自立圏共生ビジョン（素案） 令和４年１月27日〜
令和４年２月18日 41件

■令和３年度パブリックコメント実施状況

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
実
施

City topics
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が
ん
ば
ろ
う
黒
石
！
マ
ッ
コ
事
業

商
品
券
対
象
店
舗
閉
店
・
休
業

市
で
発
行
し
た
、「
が
ん
ば
ろ

う
黒
石
！
マ
ッ
コ
事
業
」
商
品

券
の
対
象
店
舗
が
、
閉
店
・
休

業
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
店
舗
の
商
品
券
を
お
持

ち
の
場
合
は
、
代
替
商
品
券
と

交
換
し
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡

の
う
え
、
５
月
31
日
（
火
）
ま

で
に
市
商
工
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

対	

対
象
店
舗
▽
ス
ナ
ッ
ク
ウ
ェ

ル
カ
ム
（
横
町
24
）
＝
閉
店

▽copine

（
コ
ピ
ー
ヌ
）

（
乙
徳
兵
衛
町
３
－
１
－
２
）

＝
休
業

※	

市
商
工
課
商
工
振
興
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
４
１
・

６
４
２

消
防
水
利
点
検
の
実
施

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
黒

石
消
防
署
と
同
署
山
形
分
署
は
、

市
内
の
「
消
防
水
利
点
検
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

時	

５
月
９
日（
月
）〜
27
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
、
午

後
１
〜
３
時

※	

同
組
合
黒
石
消
防
署
☎
53
－

１
０
０
０
、
同
署
山
形
分
署

☎
54
－
８
３
３
０

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
休
館
日

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
と
市
ス

ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
５

月
２
日
（
月
）
に
休
館
し
ま
す
。

５
月
２
日
以
降
の
休
館
日
は

毎
週
月
曜
日
で
す
。
利
用
の
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※	

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
53
－
８

１
１
１

甲

種

防

火

管

理

新
規
講
習
を
開
催

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
は
、「
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

時	

▽
６
月
16
日
（
木
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
10
分
▽

同
17
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
20
分

◎	

２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

場	

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー
あ
そ
べ

ー
る
１
階
ホ
ー
ル（
弘
前
市
）

￥	

無
料
（
事
前
に
テ
キ
ス
ト
の

購
入
が
必
要
）

定	

70
人

申	

５
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

に
同
組
合
消
防
本
部
予
防
課

ま
た
は
最
寄
り
の
消
防
署
・

分
署
へ
申
し
込
み

※	

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎

32
－
５
１
０
４

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

早
期
発
見
と
駆
除
対
策

例
年
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
の
被
害
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
る
と
被

害
が
拡
大
し
ま
す
の
で
、
早
期

発
見
と
駆
除
対

策
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆	

発
生
時
期
…

６
月
上
旬
〜

７
月
中
旬
、
８
月
上
旬
〜
９

月
中
旬

◆	
発
生
し
や
す
い
樹
木
…
柿
、

桜
、
は
な
み
ず
き
、
な
な
か

ま
ど
―
な
ど

◆	

駆
除
方
法
…
▽
巣
ご
と
枝
を

切
り
落
と
し
、
幼
虫
を
踏
み

つ
ぶ
す
▽
幼
虫
に
薬
剤
を
散

布
す
る

◎	

薬
剤
や
資
機
材
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相

談
の
う
え
、
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。

◎	

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
－
５
１
３
１
）で
は
、
駆

除
業
務
を
有
料
で
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。

※	

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

３
・
１
２
４

自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化

特
例
を
ご
存
じ
で
す
か

自
動
車
税
種
別
割
は
、
排
出

ガ
ス
性
能
・
燃
費
性
能
に
応
じ

て
環
境
負
荷
が
小
さ
い
自
動
車

に
は
税
率
を
軽
減
（
軽
課
）
し
、

環
境
負
荷
が
大
き
い
自
動
車
に

は
税
率
を
重
く
（
重
課
）
す
る

「
自
動
車
税
種
別
割
の
グ
リ
ー

ン
化
特
例
」
制
度
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
中
南

地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

HP	https://w
w
w
.pref.aom

o	
ri.lg.jp/soshiki/soum

u/
zeim

u/027_jidousha_
green.htm

l

※	

同
局
県
税
部
納
税
管
理
課
☎

32
－
１
１
３
１
内
線
２
３

３
・
３
３
３

お
知
ら
せ

情報のひろば

広報くろいし・令和４年５月広報くろいし・令和４年５月 16

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



市
税
等
の
口
座
振
替
は
、
納

期
限
の
日
に
金
融
機
関
の
預
貯

金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
る
の
で
、
便
利
で
す
。

ご
希
望
の
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
に
備
え
付
け
の
市
税
等

口
座
振
替
依
頼
書
・
自
動
払
込

利
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
預
貯
金
通
帳
と
通
帳
届

出
印
、
口
座
振
替
を
希
望
す
る

納
税
通
知
書
か
納
付
書
を
持
参

の
う
え
、
各
金
融
機
関
の
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎	

国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
と

全
期
前
納
の
口
座
振
替
を
希

望
す
る
人
は
、
５
月
31
日

（
火
）ま
で
に
金
融
機
関
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
３

納
税
貯
蓄
組
合
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
納
税
分

の
貯
蓄
を
目
的
に
、
町
内
会
単

位
な
ど
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
57
組
合
が
あ
り
、
納

期
内
完
納
の
実
績
を
上
げ
て
い

ま
す
。

市
は
、
組
合
の
健
全
な
育
成

に
助
成
措
置
な
ど
支
援
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く

だ
さ
い
。
組
合
へ
の
加
入
や
組

合
の
新
規
設
立
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
０
・

１
４
３

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

黒
石
市
部
会
は
、
人
権
擁
護
委

員
の
日
に「
特
設
人
権
相
談
所
」

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

時	

６
月
１
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場	

市
役
所
１
階
相
談
室

￥	

無
料

※	

市
市
民
環
境
課
交
通
生
活
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
３

３
津
軽
の
名
人
・
達
人
バ
ン
ク

津
軽
広
域
連
合
が
実
施
し
て

い
る
「
津
軽
の
名
人
・
達
人
バ

ン
ク
」
は
、
学
校
や
施
設
等
で

講
師
が
必
要
な
と
き
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
で
講
師
を
ま
と
め
た
人
材

情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
活
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

同
連
合
は
、
自
分
の
特
技
を

講
師
と
し
て
指
導
で
き
る
人
材

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
同
連
合

総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申	

利
用
方
法
＝
同
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
り
、

講
師
の
連
絡
先
へ
日
程
や
費

用
な
ど
を
確
認
の
う
え
申
し

込
み

HP	http://tsugarukoiki.jp/

※	

津
軽
広
域
連
合
総
務
課
総
務

企
画
係
☎
31
－
１
２
０
１

は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
を
開
催

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ろ
い
し
は
、
資
源
回
収
運
動

「
は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時	

５
月
11
日
〜
10
月
29
日
の
毎

週
水
・
土
曜
日
、
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
30
分

場	

ベ
ニ
ー
マ
ー
ト
黒
石
店
店
頭

他	

回
収
品
目
▽
新
聞
紙
▽
チ
ラ

シ
▽
雑
誌
▽
段
ボ
ー
ル
▽
牛

乳
パ
ッ
ク
▽

ア
ル
ミ
缶
▽

ス
チ
ー
ル
缶

▽
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
▽
ト
レ

イ
▽
再
利
用
で
き
る
衣
類

◎	

牛
乳
パ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎	

回
収
資
源
を
お
持
ち
い
た
だ

い
た
人
に
は
ベ
ニ
ー
マ
ー
ト

黒
石
店
で
利
用
可
能
な
グ

リ
ー
ン
券
を
配
布
し
ま
す
。

※	
同
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
☎
88

－
５
０
１
８

市
税
等
の
口
座
振
替
の

ご

利

用

を

黒 石 病 院 新 院 長 に 齋 藤 氏 が 就 任

４月１日付の黒石病
院の人事異動で、黒石
病院院長補佐の齋藤太
郎氏が黒石病院院長に
就任しました。 齋藤 太郎 氏

Information

広報くろいし・令和４年５月広報くろいし・令和４年５月17

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



５・６月の献血（全血）

５月
18日
（水）

9：30〜10：45 市社会福祉協議会
12：30〜13：30 黒石自動車教習所
14：30〜16：00 市国民健康保険黒石病院

６月
２日
（木）

13：00〜16：00 黒石市役所

他	

利
用
方
法
＝
弘
南
線
弘
前
駅

か
大
鰐
線
中
央
弘
前
駅
の
改

札
口
で
発
行
さ
れ
る
乗
車
証

明
書
を
利
用
す
る
施
設
に
提

出
※	

同
協
議
会
利
用
促
進
部
会
事

務
局
弘
前
市
地
域
交
通
課
☎

35
－
１
１
２
４

募

集

介

護

労

働

講

習

（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン

タ
ー
青
森
支
部
は
、「
介
護
労
働

市
は
、「
米
ち
ゃ
ん
と
歩
く
春

の
黒
森
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

６
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
正
午
（
午
前
８
時
30
分
か

ら
受
け
付
け
）

◎	

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
し
ま

す
。

場	

黒
森
山
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

対	

小
学
生
以
上
の
人

定	

15
人
（
先
着
）

￥	

１
０
０
０
円

持	

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、	

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申	

５
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

に
市
企
画
課
へ
電
話
で
申
し

込
み

◎	

く
ろ
い
し
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

対
象
事
業
で
す
。

※	

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
３

８
弘
南
鉄
道
パ
ー
ク
ア
ン
ド

ラ
イ
ド

を

実

施

弘
南
鉄
道
活
性
化
支
援
協
議

会
利
用
促
進
部
会
事
務
局
は
、

弘
前
さ
く
ら
ま
つ
り
の
期
間
中

に
無
料
駐
車
場
や
施
設
を
お
得

に
利
用
で
き
る
「
弘
南
鉄
道

パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
」
を
次

の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

期	

５
月
５
日
（
木
・
祝
）
ま
で

場	

無
料
駐
車
場
▽
黒
石
駅
前
駐

車
場
▽
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
駅
前

駐
車
場

￥	

▽
弘
前
城
本
丸
・
北
の
郭
▽

弘
前
城
植
物
園
▽
藤
田
記
念

庭
園
（
い
ず
れ
も
無
料
）
▽

弘
前
れ
ん
が
倉
庫
美
術
館
＝

１
０
０
円
引
き

５月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引きこも
りがちになっている人のための居場所です。
今月は（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰か
が身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』と共同で
開催します。
時５月12日（木）午後２時〜３時30分�
場松の湯交流館�
※市社会福祉協議会☎52－9600

講
習
」
の
受
講
者
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

期	

講
習
期
間
＝
６
月
１
日（
水
）

〜
11
月
９
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分

場	

は
ま
な
す
会
館
（
青
森
市
）

対	

雇
用
保
険
受
給
者

定	

40
人

￥	

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険

料
は
自
己
負
担
）

申	

５
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
黒
石
訓
練
担
当

窓
口
へ
申
し
込
み

※	

同
セ
ン
タ
ー
青
森
支
部
☎
０

１
７
－
７
７
７
－
４
３
３
１

米
ち
ゃ
ん
と
歩
く
春
の

黒
森
山
ハ
イ
キ
ン
グ
を
開
催

５月に実施する１歳６か月児・２歳児・３歳児健診は、延
期となった３月健診の対象者の一部の人と４月健診の対象者
に実施します。詳しくは、対象者に個別に通知しています。
※市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・245

５月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和４年１月生 12日（木）
１歳６か月児 令和２年８・９月生 19日（木）
２歳児 令和元年８・９月生 18日（水）
３歳児 平成30年８・９月生 11日（水）

◎くろいし健康マイレージポイントの対象です。
※ 市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

５・６月の集団健（検）診
健（検）診 日時 場所

総合健診

5月20日（金）
21日（土） 山形公民館

5月31日（火）
6月1日（水）
2日（木）
3日（金）

西部地区センター

子宮頸がん・
乳がん検診 5月25日（水） スポカルイン黒石

（
一
財
）�東
北
電
気
保
安
協
会�

　
　
　
　
弘
前
事
業
所

�

☎
27-

０
８
６
２

情報のひろば
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齋 藤 た ま さ ん の
100 歳 を お 祝 い

献 血 功 労 者 を 表 彰 交 通 死 亡 事 故 ゼ ロ 継 続
1 ,200 日 達 成 ！

市選挙管理委員会委員長に
総 務 大 臣 表 彰 を 授 与

市と市献血推進協議会（会長・髙樋市長）
が献血功労者表彰式を行い、髙樋市長から村
岡久造さん（67・派立２）と鳴海浩二さん
（61・上町）に感謝状を贈りました。
この表彰は献血活動の模範となった人に贈

られるもので、２人は献血推進運動に積極的
に協力し、村岡さんは60回、鳴海さんは20回
にわたり献血しました。

３月８日をもって交通死亡事故ゼロの記録
が継続1,200日（本市の最長記録1,093日を更
新）を達成しました。
24日に県警察本部で表彰贈呈式が行われ、
櫻井美香本部長から、髙樋市長に感謝状が、	
市交通安全母の会の山口京子会長に表彰状が
贈られました。髙樋市長は「次は2,000日を
目指したい」と話しました。

市選挙管理委員会の山田明匡委員長が、第
49回衆議院議員総選挙で、選挙事務の管理執
行や明るい選挙推進への尽力、市選挙管理委
員会委員長としての活躍や貢献が認められ、	
総務大臣表彰が授与されました。
髙樋市長から表彰状が手渡され、山田委員

長は「投票率の向上のためにＰＲしていきた
い」と話しました。

齋藤たまさん（派村）が３月19日にめでた
く100歳の誕生日を迎えました。25日には入
所している介護老人保健施設「あしたばの里・
黒石」で百歳顕彰のお祝いをしました。
齋藤さんは「元気の秘訣は毎日三食しっか

り食べて、リハビリ訓練もして利用者さんた
ちとの会話を楽しむことです」と楽しそうに
話されていました。

３月

31
３月

25

３月

24
３月

24

話題たくはいびん
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市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ
の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「ゴールデンウイーク楽しみです」の話し今号では「ゴールデンウイーク楽しみです」の話し
方を紹介します。方を紹介します。
手話には左右の決まりはないので、自分の利き手手話には左右の決まりはないので、自分の利き手
で表現できます。皆さんも一緒に話してみましょう！で表現できます。皆さんも一緒に話してみましょう！

①ゴールデンウイーク①ゴールデンウイーク ②楽しみです②楽しみです

両手を胸に向けて開き両手を胸に向けて開き
交互に上下させる。交互に上下させる。

片方の手の人差し指と親指と、人差し指を曲げたもう片方の手で「G」の片方の手の人差し指と親指と、人差し指を曲げたもう片方の手で「G」の
形を作る。手のひらを下に向け中央に寄せ２〜３回繰り返す。形を作る。手のひらを下に向け中央に寄せ２〜３回繰り返す。

No.35

◆�
市
は
、
市
の
歴
史
や
文
化
、
祭
り
・
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や
観
光
に
関
す
る
情
報

を
広
く
国
内
外
に
発
信
し
、
市
の
観
光
振
興
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
あ
ず
ま
し
の
里
く
ろ
い
し
観
光
大
使
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

※
市
観
光
課
観
光
振
興
係
☎
52

－

２
１
１
１
内
線
６
４
７

を
通
し
た
本
市
の
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

本
市
と
の
出
会
い
は
平
成
６（
１

９
９
４
）年
、「
津
軽
手
踊
り
を
踊
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
！
ま
ず
は
現
地
へ
」

と
、初
め
て
黒
石
よ
さ
れ
に
参
加
し

た
時
で
し
た
。
何
千
人
も
の
踊
り
手

た
ち
が
か
け
声
と
と
も
に
渦
巻
く
熱

気
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
、そ
の
踊
り

手
の
層
の
厚
さ
と
出
演
者
の
多
さ
に

目
が
離
せ
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

菱
川
さ
ん
は
本
市
へ
の
思
い
と
し

て
、「
わ
た
し
に
と
っ
て
第
二
の
故
郷

で
あ
る
黒
石
市
の
文
化
や
暮
ら
し
が

大
切
に
繋
が
り
続
け
て
ほ
し
い
と
の

思
い
が
あ
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
、
黒

石
よ
さ
れ
が
総
出
で
行
わ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

菱
川
玲
子
さ
ん
は
、
令
和
２
年
に

30
周
年
を
迎
え
た
「
名
古
屋
民
族
舞

踊
研
究
か
す
り
の
会
」
の
代
表
を
務

め
て
お
り
、
全
国
各
地
の
民
謡
を
地

元
で
学
び
、
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
中
で
黒
石
よ
さ
れ
へ
の
参
加

や
黒
石
観
光
協
会
が
主
催
す
る
「
津

軽
民
謡
短
期
大
学
手
踊
り
教
室
」
の

参
加
、
か
す
り
の
会
の
独
自
ツ
ア
ー

「
黒
石
よ
さ
れ
ツ
ア
ー
」を
実
施
す
る

な
ど
、
黒
石
よ
さ
れ
の
継
承
や
踊
り 菱

川
玲
子
さ
ん（
名
古
屋
市
）
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地域の元気な子どもたちの様子を紹介します。
今号は、４月11日の追子野木地区の子どもたちの様子です。

「くろいし景観資産」とは？
黒石らしい景観を形成している建築物や工作物、自然、眺望、祭りなどを対象に、これまで守られてきたもの、これから創
り出していくものを「くろいし景観資産」に指定しています。
※市都市建築課都市計画係☎52－2111内線571

工藤寝具店レンガ造倉庫 法
ほ う げ ん じ し ょ う ろ う ど う

眼寺鐘楼堂№07 №08

市内でも珍しいレンガ造りの倉庫です。元は酒造工場と
して建てられ、現在は工藤寝具店の製綿工場として使わ
れています。建物の構造が合掌造りで、レンガの積み方
はイギリス積みと呼ばれる丈夫な積み方で設計されてお
り、長い歴史が感じられます。

法眼寺の境内にある鐘楼堂は、延
えんきょう

享３（1746）年に黒石
津軽家や檀信徒の喜捨によって建立されました。古代中
国の影響を受けた「唐風造り」で設計されており、身

も や

舎
に吊された梵

ぼんしょう

鐘は本県出身の版画家であり、法眼の位を
持つ棟方志功によって寄贈されたものです。

Vol.24

この日は、黒いス
クラッチ紙と竹串
を使って、スクラ
ッチアートを描き
ました。

竹串で紙を削ると、
不思議な七色の線
が出てきたよ！

くろいし景 観 資 産 を 訪 ね て
指定種別：建築物／資産所在地：浦町1-1／指定年月日：平成28年8月29日 指定種別：建築物／資産所在地：山形町82／指定年月日：平成28年8月29日
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G’day！�オーストラリアは自然が豊富なのでお酒の原材料が
たくさん作られています。そのためさまざまな種類のお酒が製造
されていて、その中でも特にワインはイギリスやドイツ、アメリ
カ、日本などで高い人気があります。
オーストラリアの人は、ワイン造りに対して強いこだわりを持っ

ているので、大学で醸造技術を学び、
現代的な新しい技術などを使ったワ
イン造りに取り組んでいます。その
一つとして、ボックスワインが挙げ
られます。ボックスワインはオース
トラリアで発明されたもので、中身
が真空になっているのでボトルワイ
ンよりも長い間保存でき、今では世
界各地で流通しています。

Vol.

13

オーストラリアでは
ボックスワインという意味で

使われます。

G
グ ー ン

oon

ハ
リ
ギ
リ
は
、
ウ
コ
ギ
科
ハ
リ
ギ
リ

属
の
落
葉
広
葉
樹
の
大
高
木
で
す
。

名
前
の
由
来
は
、
幹
や
枝
に
針
が
多

く
、
白
い
材
色
が
キ
リ
に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
ハ
リ
ギ
リ
と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
材
質
が
軽
く
、
軟
ら
か
い
た
め
加

工
し
や
す
く
、
年
輪
模
様
が
ケ
ヤ
キ
の

木
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
建
築
材
や

家
具
材
な
ど
多
方
面
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
若
芽
は
食
用
、
根
や
樹
皮
は
漢

方
薬
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
広

い
範
囲
に
自
生
し
て
お
り
、
和
名
を

「
セ
ン
ノ
キ
」と
い
い
ま
す
。

安
入
の
ハ
リ
ギ
リ
は
、
樹
高
23
・
５

㍍
、
幹
回
り
５
・
２
㍍
、
樹
齢
４
０
０

年
の
大
木
で
す
。
安
入
の
集
落
の
入
り

口
の
小
高
い
道
路
を
交
差
し
て
い
る
分

岐
点
に
生
育
し
て
お
り
、
古
く
か
ら
奥

地
に
在
る
寺
院
の
道
標
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

根
元
に
は
文
化
11
（
１
８
１
４
）
年

建
立
の
庚こ

う
し
ん
と
う

申
塔
が
建
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
集
落
の
守
護
神
と
し
て
信
仰
さ

れ
て
お
り
、
地
域
住
民
の
御
神
木
と
し

て
古
く
か
ら
存
在
し
て
い
ま
す
。

本
県
に
お
い
て
は
、
青
森
市
孫
内
の

八
幡
宮
境
内
の
ハ
リ
ギ
リ
や
今
別
町
鍋

田
集
落
稲
荷
神
社
境
内
の
ハ
リ
ギ
リ
が

有
数
の
大
木
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

安
入
の
ハ
リ
ギ
リ
は
そ
れ
ら
の
大
木
に

比
べ
て
も
遜
色
が
な
く
、
由
来
に
つ
い

て
も
貴
重
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
29

年
に
市
指
定
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
６
２
２

第
二
十
五
回　

安
入
の
ハ
リ
ギ
リ

オ ー ス ト ラ リ ア の ワ イ ンオ ー ス ト ラ リ ア の ワ イ ン

安 入 の ハリギリ

オーストラリアのボックスワイン
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材料（１人分）	
にんじん30g、キャベツ30g、ツナ缶（油漬けフレ
ーク）20g、卵（M１個）50g、しょうゆ小さじ½

作り方	
①�にんじんとキャベツは太めの千切りにする。
②�フライパンにツナ缶の油を入れて、にんじんを炒
める。
③�次にキャベツを加えてしんなりしてきたら、ツナ
を入れて炒める。
④�溶き卵を入れて半熟になったら、しょうゆで調味
する。

� 監修：市食生活改善推進員会
1人分栄養量
エネルギー146kcal、たんぱく質10.7g、
脂質10.0g、食塩相当量0.8g

炒めるときはツナ缶
の油を利用。千切り
のカット野菜やもや
しでもGOOD！

ヘルシーレシピ�
にんじんとキャベツのしりしり

食改さ
んの

現在、全国的に子どもの読書時間が減少している傾向にあり、読解力や文章作成能力の低下が心配さ
れています。
市は、令和３年度に「第３次黒石市子ども読書活動推進計画」を策定しました。同計画に基づき読書

団体や学校、保育園等と連携しながら「おはなし会」の定期開催や学校等への配本、読み聞かせボラン
ティアの育成などの取り組みを進めていきます。
身近な大人が読書に関心を持ち、日頃から子どもへ読書の重要さを伝えていくことが大切です。黒石

ほるぷ子ども館や今年開館する市立図書館を活用して、子どもと本に触れる機会を増やしましょう。同
計画の詳細は市ホームページをごらんください。
※市社会教育課図書館係☎52－2111内線618

黒石ほるぷ子ども館は、所蔵している絵本や児童書の貸出、定期的な読み聞かせ会を行っています。
４月23日から５月12日までは、「第64回こどもの読書週間」です。絵本や児童書がたくさんある黒
石ほるぷ子ども館を、ぜひこの機会にご利用ください。
時開館時間＝午前10時15分〜午後５時
休５月１日（日）・３日（火・祝）〜５日（木・祝）・９日（月）・15日（日）・23日（月）・29日（日）・31日（火）
春のおはなし会
時�５月７日（土）午前10時30分〜11時30分
内絵本や紙芝居等の読み聞かせ
※〒036－0411黒石市大字温湯字派15－2、同館☎54－8070

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

子 ど も の 読 書 活 動 の 推 進 を

黒 石 ほ る ぷ 子 ど も 館 で 読 書 を し よ う ！ ！
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（竹田町）

間山和歌子さんは、「仕事や家
事、育児の気分転換になるよう
な楽しむ場を提供したい」との
思いから、保健師や保育士など
の有志９人で多世代交流型の子
育て広場「ゆいHome」を立ち
上げました。
ゆいHomeは月に一回、松の

湯交流館などで老若男女を対象
に、さまざまなジャンルで優れ
た人を講師に招き体験型ワーク
ショップを開催。これまでクリ
スマスリース作りなどを行い、

今後はみそや甘酒作りなどの体
験メニューを行う予定となって
います。その他にゆいHomeで
は、子ども向けの遊びの広場を
設けており、保育士を中心に
ボール遊びや塗り絵などが行わ
れ、参加者からは「子どもと一
緒に参加できる広場」と大変好
評です。
間山さんは「子育て世代にと

らわれず、いろんな人が集まれ
る交流の場にしていきたい」と
話してくれました。

間山 和歌子さん

「いろんな人が集まれる
 交流の場にしていきたい」

■５月号から広報くろいしの編集に携わることになりました。このような広報
紙を書くこと自体が初めてでしたが、新鮮で楽しかったです。つたない文章も
ありますが、今後とも市民の皆様への行政情報や黒石市の魅力についてわかり
やすく発信できるように頑張っていきますのでよろしくお願いします。（Ｋ）

Vol.37

編集後記

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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