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ア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ いア ン ケ ー ト に ご 協 力 く だ さ い
（一社）Clan PEONY 津軽では、中南・西北津軽
地域住民観光意識調査を実施します。
回答した人の中から、毎月抽選で10名様に津軽
の特産品詰め合わせをプレゼント。
アンケート期間は令和５年１月末ま
でです。
［問合せ］（一社）Clan PEONY 津軽 
☎88－6090

	4〜5	特集　黒石流 未来へつながる人材育成

	 6	 秋の叙勲・危険業務従事者叙勲受章を発令 
  県褒賞受賞者を発表

	 7	 市職員の給与・定員管理等を公表

	 8	 除雪作業にご協力を

	 9	 令和５年度入園児（２・３号）を募集

	 10	 りんごクラブの入会を受け付け

	 11	 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給

	 12	 令和３年度主要な施策の成果を紹介

	 13	 総合健診の日程を追加

	 14	 国保・後期高齢者医療による整骨院・接骨院のかかり方

トピックス

市のデータ

「広報くろいし」に掲載しているイ
ベントや講習会などが新型コロナ
ウイルス感染症予防のため中止・
変更になる場合がありますので、主
催者等にいま一度ご確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感
染症対策にご理解とご協力をお願
いします。

燃やせるゴミ速報値人口の動き

この調子でゴミを減らしましょう！
［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）住民基本台帳調べ　10月末現在

人 口	 31,635人	 （−32）

男 性 14,812人	 （−16）

女 性 16,823人	 （−16）

世帯数 13,922世帯	（−３）

市税の納付をお忘れなく

12月は市民税、県民税第４期、国民健康保険
税第６期の納付月です。納期限は12月28日
（水）ですので、忘れずに納付してください。

［問合せ］収納課納税管理係（内線143）

市が実施した教育事業に参加している子ど
もたちの様子です。市では、子どもたちの
未来のために様々な取り組みを行っていま
す。詳しくは特集でごらんください。

今月の

表
紙

Instagram Twitter

Facebook YouTube

Visit Kuroishi
市の観光情報がたくさん！

©にゃんごすたー

令和４年9月	 420㌧
前年9月	 477㌧

市の観光情報や魅力を「Visit	
Kuroishi」の各SNSアカウ
ントで発信しています。
ぜひごらんください。

あずましの里くろいし観光大使　にゃんごすたー

前年同月比前年同月比

約約1212％％減減
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
12月４日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

12月11日日 兼平医院 ☎52－3305

12月18日日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

12月25日日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

１月１日日 田村眼科 ☎53－1256

内 容 日 時 場 所・問 合 せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 26日（月）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 26日（月）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）
水道料金（夜間）15日（木）・26日（月）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）
健 康 健康推進課（内線244〜247）
こ
こ
ろ
の
相
談

こ こ ろ の
健 康 相 談 15日（木）/14：00〜16：00

市産業会館４階小会議室／健康推進課（内線246・
247）へ事前予約

小さな相談室 松の湯交流館／予約不要、当日会場へ

納 税（夜間）５日（月）・15日（木）・26日（月）	 /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と 12日（月）・26日（月）	 /９：00〜15：00 市役所１階相談室
▼	困りごと相談は当日、８時15分から市民環境課（内
線133）で電話受付
▼	法テラス法律相談は法テラス青森（☎050－
3383－5552）へ要事前予約

法 テ ラ ス 法律 28日（水）/	 ９：30〜12：00

人 権 ５日（月）・６日（火）	 /10：00〜15：00
行 政 15日（木）/	10：00〜12：00
土地家屋調査士 14日（水）/	13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休 日 夜 間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

市ではホームページやSNSを活用し、市民の
皆様へさまざまな情報を日々発信しています。

▲  

「黒石市」で検索、またはこちらの二次元コードか
らアクセスしてください

黒 石 市

市役所
公式Facebook

金平成園（澤成園）
公式Facebook

企画課
Instagram

市公式
ホームページ

くらしの案内
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地 域 を 支 え る 職 業 の 体 験
キッズハローワークは、市内の小学校５年生を対象とした職場体験事業です。この事業は、子どもたちキッズハローワークは、市内の小学校５年生を対象とした職場体験事業です。この事業は、子どもたち
が自分の将来や地域社会へ関心を持つことで働くことへの意欲を高め、地元定着の促進を目的としたもが自分の将来や地域社会へ関心を持つことで働くことへの意欲を高め、地元定着の促進を目的としたも
のです。のです。
２回目となる今年度は、市内外から14の企業等に協力をいただき市内の小学校から合わせて222人が２回目となる今年度は、市内外から14の企業等に協力をいただき市内の小学校から合わせて222人が
参加しました。参加した子どもたちは、各企業・団体のブースで説明を受けながら、働くことへの意欲参加しました。参加した子どもたちは、各企業・団体のブースで説明を受けながら、働くことへの意欲
や関心を高めていました。や関心を高めていました。

地域の企業を知る地域の企業を知る 仕事の機材や技術、製品を体験仕事の機材や技術、製品を体験

地域の生活を支える職業を知る地域の生活を支える職業を知る

現在、地方では若者の地域離れによる人口流出が問題視されています。さらに様々な産業で
日本市場が縮小し、グローバル化には逆らえない状況です。
今号ではそれらの問題に対応した、本市の取り組んでいる人材育成事業の一部を紹介します。

【参加企業等】（五十音順）青森オリンパス（株）、（株）アグリーンハート、アダマンド並木精密宝石（株）、アップルウェーブ
（株）、（株）エーアイサイン、黒石警察署、黒石市国民健康保険黒石病院、（有）シャロン甘洋堂、東奥信用金庫、東北電力
ネットワーク（株）、弘前地区消防事務組合、紅屋商事（株）、（社福）報徳会、みらいホーム（未来環境開発（有））

特集
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本
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い
て
も
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知
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な
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想
が
数
多
く
見

ら
れ
ま
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た
。

地 域 を 知 り 、 海 外 を 知 る

くろいしグローバル探求隊は、国際人材の育成や異文化交流の促進につなげることが目的の事業です。	
市内の小・中学生を対象に、英語で国際交流員（CIR）や外国語指導助手（ALT）と直接交流します。平
日の夜や長期休み期間も開催され、国際文化の理解を深められる特色あるコーナーも設けています。

英語に触れる

海外を感じるより深く学ぶ
オーストラリアバーチャルツアーは、市内の中学
生に対し、Web会議システムを使い、海外で働く
日本人と交流ができる事業です。海外での生活や
風景、文化に触れることで、高いコミュニケーショ
ン能力と国際社会の中でも活躍できる広い視野を
持つ人材の育成を目的としています。

イングリッシュキャンプは、市内の中学生を対象
とした、外国語指導助手とオールイングリッシュ
でゲームやアクティビティを行います。英語力や
国際協調の精神を養うことで将来、英語で本市の
魅力を世界に発信できるグローバルな人材の育成
を目的にしたものです。

Special topics
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政府は、11月３日付で秋の叙勲、第39回危険業務従事者叙勲を発令。本市関係では、濱田一郎氏が瑞
宝双光章を、須藤弘氏、山内剛逸氏、黒瀧邦義氏の３人が瑞宝単光章を受章されました。
県は、11月15日付で県褒賞を発表。本市関係では柿坂吉彦氏、阿保六知秀氏、山口利文氏、北山久美

子氏の４人が受賞されました。

秋 の 叙 勲・危 険 業 務 従 事 者 叙 勲 受 章、県 褒 賞 受 賞
お め で と う ご ざ い ま す
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市は、職員の状況や適正な給与水準の維持を図るため、市職員の給与・定員管理に関する情報を次の
とおり公表します。
令和４年４月１日現在、一般行政職の職員の平均年齢は40.3歳、平均給料月額は28万7,700円、技能

労務職の職員はそれぞれ、51.3歳、31万8,200円となっています。
採用等の状況や職員数など人事行政の運営に関しては、本紙１月号に掲載します。

［問合せ］総務課職員係（内線216・217）

市 職 員 の 給 与 ・ 定 員 管 理 等 を 公 表

●人件費（普通会計決算） （単位：千円）

区分 住民基本台帳人口
（R4.3.31現在）

歳出額🅐 実質収支 人件費🅑 人件費率（🅑／🅐） ２年度の人件費率

３年度 31,824人 18,244,006 1,723,046 2,191,149 12.0％ 10.9％

●職員給与費（普通会計決算） （単位：千円）

（注） １ 職員手当には退職手当を含みません。
 ２ 職員数は、令和３年４月１日現在の人数です。

区分 職員数🅐 給与費 １人当たり給与費
（🅑／🅐）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計🅑

３年度 255人 822,042 130,501 322,800 1,275,343 5,001

●平均年齢、平均給料月額および平均給与月額
	 １	 一般行政職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額

（国ベース）

黒石市 40.3歳 287,700円 329,861円 308,539円

国 42.7歳 323,711円 ― 405,049円

	 ２	 技能労務職

（注） １  「平均給料月額」とは、令和４年４月１日現在における各職種ごとの職
員の基本給の平均です。

 ２  「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したもので、地方公
務員給与実態調査で明らかにされているものです。

 ３  「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外
勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のた
め国家公務員と同じベースで再計算したものです。

（注） 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率に基
づき、１期（４年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

区分 平均
年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

黒石市 51.3歳 11人 318,200円 336,805円 334,949円

うち用務員 54.9歳 4人 344,300円 361,350円 363,063円

うち自動車
運転手 49.3歳 7人 303,400円 322,779円 318,883円

国 51.1歳 2,114人 286,570円 ― 328,416円

●特別職の報酬等
区分 給料月額等 期末手当 退職手当

（１期の手当額）

給
料

市 長 800,000円 （３年度支給割合）
3.15月分

17,472,000円

副市長 650,000円 8,268,000円

議
員
報
酬

議 長 414,000円

（３年度支給割合）
3.15月分 ―副議長 382,000円

議 員 345,000円

●初任給
区分 黒石市 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

技能労務職 高校卒 147,900円 147,900円

City topics

広報くろいし・令和４年12月広報くろいし・令和４年12月7

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



除

雪

作

業

に

ご

協

力

を

市
は
、
令
和
５
年
３
月
末
日

ま
で
、
除
雪
の
出
動
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

除
雪
作
業
は
、
降
雪
量
が
お

お
む
ね
10
㌢
㍍
に
達
し
た
場
合

に
行
い
ま
す
が
、
交
通
に
支
障

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
と
き
は
、

10
㌢
㍍
未
満
で
も
行
い
ま
す
。

安
全
で
円
滑
な
除
雪
作
業
の

た
め
、
次
の
点
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

路
上
駐
車
を
し
な
い

路
上
駐
車
は
、
車
両
部
分
と

前
後
部
分
の
道
路
が
除
雪
で
き

な
く
な
る
た
め
、
交
通
障
害
や

事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
必

ず
駐
車
場
や
車
庫
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

作
業
車
に
近
づ
か
な
い

除
雪
車
は
前
後
10
㍍
以
内
が

死
角
と
な
り
、
歩
行
者
や
車
が

見
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

雪
の
中
に
入
っ
て
い
る
砕
石

や
ガ
ラ
ス
な
ど
が
飛
び
散
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
除
雪
作

業
中
は
作
業
車
の
30
㍍
以
内
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

作
業
事
故
は
す
ぐ
報
告

除
雪
作
業
に
よ
る
負
傷
や
物

件
が
破
損
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
土
木
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
物
件
破
損
は
、
報
告
が
遅

れ
る
と
原
因
究
明
が
困
難
と
な

り
、
補
償
の
対
象
外
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

自
宅
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に

出
す
と
除
雪
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
の
で
、
や
め
て
く
だ
さ
い
。

屋
根
雪
が
道
路
に
落
ち
な
い

よ
う
雪
止
め
の
設
置
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

深
夜
作
業
に
ご
理
解
を

除
排
雪
作
業
は
、
交
通
渋
滞

を
避
け
る
た
め
、
通
常
深
夜
か

ら
早
朝
に
行
う
他
、
一
時
通
行

止
め
や
片
側
通
行
で
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

融
・
流
雪
溝
の
利
用
方
法

融
・
流
雪
溝
を
利
用
す
る
際

は
、
雪
の
詰
め
過
ぎ
な
ど
に
注

意
し
、
使
用
後
は
通
行
者
の
危

険
防
止
の
た
め
、
投
雪
口
を
必

ず
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

雪
置
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
は
、
浅
瀬
石
橋
右
岸
の
入

り
口
か
ら
３
０
０
㍍
ほ
ど
上
流

の
河
川
区
域
に
雪
置
場
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

「
黒
石
市
民
専
用
雪
置
場
」

の
立
て
看
板
が
目
印
で
、
利
用

時
間
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
で
す
。

※
雪
以
外
は
置
か
な
い
な
ど
の

基
本
的
な
マ
ナ
ー
を
守
る
と
と

も
に
、
絶
対
に
子
ど
も
た
ち
を

遊
ば
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
他
市
町
村
の
雪
置
場
に
は
絶

対
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

［
問
合
せ
］
土
木
課
土
木
係
（
内

線
５
８
１
・
５
８
２
）

業者名 委託工区

北砲興発㈱
ぐみの木野際線他５路線、新町中十川線他
４路線、南津軽広域道路他10路線、浅瀬
石川右岸雪置場　

工藤泰子 六郷農免道路他４路線
㈱桜庭建設 温湯板留線他６路線、要区域
佐藤智也 派村、小屋敷、飛内区域
マルサ興業㈱ 二双子、竹鼻、高館、三島、赤坂区域

㈲八甲造園土木 竹田町、青山、野添町、花園町、八甲、美
原町区域

佐藤清広 馬場尻、北田中区域

成田透 中十川、留岡、派立、尾坂町区域、緑町
１・２・４、十三森区域

㈲青山 長坂区域
村上正彦 あけぼの町、松原、富士見、目内沢区域
㈱とがわ建設 北美町、野際２、相野区域
㈱桜青建設 野際１、末広、吉乃町、住吉町区域
㈱黒石架設 ぐみの木１・３、緑町３、作場町区域
工藤一行 目内沢、富田、緑ケ丘、富士見、相野区域

佐々木純一 道北町、松葉町、昭和町、岩木町、ぐみの
木１・２、寿町区域

澤達夫 温湯橋区域

業者名 委託工区

中田勇三
浦町、幸町、弥生町、桜木町、境松、西ケ
丘、元町、大町、東新町、旭町、大板町、
柵ノ木１区域

渡辺道徳
錦町、東町、春日町、美原町、角田、柵ノ
木４、桜木町区域、ちとせ３、長崎、柵ノ
木１・２・３、福民区域

㈱津軽環境 袋井、黒石、前町、ちとせ１・２区域
㈱トータルプロセス 柵ノ木３・４、福民、出石田区域
須藤巌 追子野木１・２・３区域
㈲加藤技建 追子野木１・３区域
㈲マルケン土木 浅瀬石区域
三栄急送㈱ 中川、追子野木３区域
木村多果夫 牡丹平、石名坂、豊岡、花巻区域
津軽第一運輸㈱ 高賀野、牡丹平区域
㈲東峰建設 花巻、上山形、下山形、上野区域
㈱丸純桜庭組 温湯、袋、板留、南中野区域
佐藤米一 大川原区域
㈲佐藤興業 黒森、井戸沢区域
厚目内町内会 厚目内、高場、青荷沢、葛川平区域
沖揚平振興会議 沖揚平区域

■除雪業者と委託工区

■
雪
置
場
位
置
図
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特
定
健
診
が
日
曜
日
も
受
診
で
き
ま
す

市
は
、（
一
社
）
南
黒
医
師
会

の
協
力
で
、
平
日
に
特
定
健
康

診
査
を
受
診
で
き
な
い
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
日
曜
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

12
月
〜
令
和
５
年
３
月
の
休

日
健
診
日
と
医
療
機
関
は
左
表

の
と
お
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
40
〜
64
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
で
、
本
年
度
、

集
団
・
個
別
健
診
を
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
人

▼
定
員
１
日
に
つ
き
５
人
程
度

▼
料
金
無
料

▼
持
参
物
▽
保
険
証
▽
特
定
健

康
診
査
受
診
無
料
券
（
青
色
）

▼
申
込
方
法
受
診
希
望
日
の
３

日
前
ま
で
に
国
保
年
金
課
へ
電

話
等
で
申
し
込
み

※
検
査
当
日
は
飲
食
せ
ず
、
午

前
９
〜
10
時
に
医
療
機
関
で
受

け
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］国
保
年
金
課
国
保
給

付
係
（
内
線
１
１
８
・
１
１
９
）

令
和
５
年
度
入
園
児
（
２・３
号
）を
募
集

市
は
、
令
和
５
年
度
の
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
申

し
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け
付

け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
令
和
５
年
１
月
４

日（
水
）〜
20
日（
金
）（
１
月
21・

22
日
以
外
の
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）

※
１
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

は
受
付
時
間
を
午
後
７
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

▼
申
込
条
件
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
日
中
児
童
の
保
育
が

で
き
な
い
人

▽
月
48
時
間
以
上
就
労
し
て
い

る
▽
出
産（
予
定
）月
と
そ
の
前

後
２
か
月
の
間
に
あ
る
▽
疾

病・障
が
い
が
あ
る
▽
就
学
ま
た

は
職
業
訓
練
を
受
け
て
い
る
▽

同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い

る
親
族
の
介
護
を
し
て
い
る
▽

求
職
活
動
を
し
て
い
る
―
な
ど

▼
申
請
方
法
左
記
の
必
要
書
類

等
を
、
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未

来
係
へ
提
出

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
保
護
者
の
状
況
等
を
総
合
的

に
審
査
し
、
保
育
の
必
要
性
の

高
い
児
童
か
ら
入
所
を
決
定
し

ま
す
。

※
同
居
の
親
族
等
が
児
童
を
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、

優
先
度
が
低
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

［
問
合
せ
］福
祉
総
務
課
こ
ど
も

未
来
係
（
内
線
５
１
５
・
５
１
６
）

種類 施設名 電話番号

保
育
所

アリス保育園 52−3389
千徳保育園 52−5430
黒石若葉保育園 52−5433
幸成保育園 53−5011

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園美しの森 52−5435
認定こども園東雲幼稚園 54−8220
つくし第一こども園 52−4349
つくし第二こども園 52−8201
認定こども園たけみ 52−5189
六郷保育園 52−2170
中郷こども園 53−3715
美郷こども園 52−3890
山形こども園 52−3200
あけぼのこども園 53−1992
上十川保育園 52−4320
黒石保善園 52−2758

■市内保育所・認定こども園一覧

■申請時の必要書類等

① 教育・保育給付認定申請書（保育所等利用申請書）

② 保育所等での保育が必要であることを証明する書類
（父母の就労証明書など）

③ 家族全員のマイナンバーカードまたは通知カード

④ 受付窓口に来た人の本人確認書類（運転免許証・保険
証など）

休日健診日 医療機関

12月11日（日） 兼平医院

令和５年
１月15日（日） ちとせクリニック

令和５年
１月22日（日） 健生黒石診療所

令和５年
２月19日（日） 兼平医院

令和５年
３月19日（日） ちとせクリニック

City topics
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市は、児童の帰宅時に保護者や同居の祖父母等が就労などで家庭にいない小学１〜６年生の児童を対
象に、遊びや生活の場を提供する「りんごクラブ」を実施しています。来年度の入会を次のとおり受け
付けますので、期限内に申請ください。

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申
請

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類

２
点
）
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

▼
申
請
条
件
①
本
市
に
住
所
が

あ
り
、
２
か
月
以
内
に
転
出
予

定
が
な
い
こ
と
②
本
人
が
市
役

所
に
来
ら
れ
る
こ
と
（
15
歳
未

満
の
人
は
法
定
代
理
人
同
行
）

［
問
合
せ
］市
民
環
境
課
戸
籍
住

民
係
（
内
線
１
１
６
・
１
１
７
）

市
は
、
休
日
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
市
民
環

境
課
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
日
時
12
月
４
日
・
11
日
（
い

ず
れ
も
日
曜
日
）
午
前
９
時
〜

正
午

▼
持
参
物
①
通
知
カ
ー
ド
②
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
写
真
付
き
公
的
身

分
証
明
書
１
点
ま
た
は
保
険
証

な
ど
氏
名
と
住
所
か
、
氏
名
と

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

れ
て
い
る
場
合
は
、
法
務
局
で

滅
失
登
記
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
自
然
災
害
等
に
よ
っ
て
住
宅

を
取
り
壊
し
た
場
合
、
土
地
の

固
定
資
産
税
に
住
宅
用
地
の
特

例
措
置
が
引
き
続
き
適
用
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

［
問
合
せ
］税
務
課
固
定
資
産
税

係
（
内
線
１
１
２
・
１
１
３
）

毎
年
１
月
１
日
現
在
に
存
在

す
る
家
屋
に
は
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
、
年
の
途
中
で
取
り

壊
し
た
家
屋
は
、
翌
年
度
か
ら

課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

適
正
な
課
税
を
行
う
た
め
に
、

取
り
壊
し
予
定
の
人
ま
た
は
取

り
壊
し
た
人
は
、
税
務
課
固
定

資
産
税
係
ま
で
届
け
出
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
取
り
壊
し
た
家
屋
が
登
記
さ

り ん ご ク ラ ブ の 入 会 を 受 け 付 け

りんごクラブ名 定員 活動拠点 開設日時
平日 土曜日 長期休暇

山形地区りんごクラブ 40 山形公民館

授業終了後〜
午後６時

午前８時15分〜
午後５時30分

午前８時15分〜
午後６時

牡丹平地区りんごクラブ 40 牡丹平公民館
東地区りんごクラブ 80 東児童センター
西部地区りんごクラブ 60 西部児童館
北地区りんごクラブ 45 旧北陽小学校（予定）
上十川地区りんごクラブ 45 上十川地区りんごクラブ室
六郷地区りんごクラブ 45 六宝館
第一追子野木地区りんごクラブ 40 追子野木公民館

第二追子野木地区りんごクラブ 37 美郷こども園 授業終了後〜
午後７時

午前７時〜
午後７時

午前７時〜
午後７時

浅瀬石地区りんごクラブ 40 千徳なかよし児童館 授業終了後〜
午後６時

午前８時〜
午後５時30分

午前８時〜
午後６時

中部地区りんごクラブ 60 幸成児童館 授業終了後〜
午後６時

午前８時〜
午後６時

午前８時〜
午後６時

■りんごクラブ名、定員、活動拠点、開設日時

■申込方法
令和５年１月11日（水）〜21日（土）に、入会申込書（児童１人につき１枚）と入会が必要な理由を確認する書類を地区
のりんごクラブへ提出
※この期間に間に合わない場合、１月22日（日）〜27日（金）に、福祉総務課こども未来係へ提出してください。
※定員を超えた場合、選考を行います（低学年児童の利用を優先）。
※入会申込書などは各地区りんごクラブ、同課こども未来係で配布する他、市ホームページからもダウンロードできます。

※定員、活動拠点、開設日時等については変更となる場合があります。
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電 力・ガ ス・食 料 品 等 価 格 高 騰 緊 急 支 援 給 付 金 を 支 給

国は、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担を軽減するため、特に家計への影響が大きい住民
税非課税世帯等に対して、臨時給付金を支給します。

対象者
①住民税非課税世帯等
・基準日（令和４年９月30日）時点で本市に住民票があること
・世帯員全員の令和４年度住民税が非課税であること
・令和４年度の住民税が課税されている人の扶養親族等のみで構成されている世帯でないこと
・未申告の人がいない世帯であること
②家計急変世帯
令和４年１月以降の家計が急変し、世帯員全員の１年間の収入見込額が、住民税非課税世帯水準相当

額以下まで収入が減少している世帯

支給額
１世帯当たり５万円
※世帯主以外の口座には原則振り込みできません。

受給方法
①住民税非課税世帯等
本市の住民税課税状況から給付金の支給対象と思われる世帯に「確認書」を送付します。確認書を確

認し必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で返送。
※令和４年１月２日以降に他市区町村から転入した人を含む世帯には「確認書」が届きません。住民税
非課税世帯等に該当する場合でも給付を受けるには申請が必要となりますので、市ホームページをごら
んになるか、お問い合わせください。
②家計急変世帯
申請が必要となりますので、価格高騰緊急支援給付金事務室までお問い合わせください。

※申請には、令和４年１月から12月までの任意の１か月の給与明細書等の、住民税非課税世帯水準相当
額以下まで収入が減少したことを証明する書類が必要です。

申請期限
令和５年２月17日（金）
［問合せ］価格高騰緊急支援給付金事務室（黒石公民館内）（内線630・631）

この給付金は、令和４年10月から実施している「生活困窮世帯への物価高騰対応臨時特別給付金（１世帯当たり
２万円）」とは支給基準（対象者）が異なりますので、詳しくは下記をごらんください。
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令

和

３

年

度

主
要
な
施
策
の
成
果
を
紹
介

今
号
で
は
「
第
６
次
黒
石
市

総
合
計
画
」
基
本
構
想
に
あ
る

「
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
」に
沿
っ

て
、
令
和
３
年
度
に
実
施
し
た

主
要
な
施
策
の
成
果
（
抜
粋
）

を
紹
介
し
ま
す
。

自

立

し

た

ま

ち

生
ご
み
処
理
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
事
業

	

２
３
５
万
円

生
ご
み
処
理
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
確
立
を
目

的
と
し
た
モ
デ
ル
事
業
を
北
地

区
で
前
年
度
か
ら
継
続
し
て
実

施
。
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
生

ご
み
を
た
い
肥
化
す
る
こ
と
で

減
量
お
よ
び
資
源
化
を
実
現
し
、

生
ご
み
は
実
質
ゼ
ロ
と
な
り
ま

し
た
。

農
産
物
等
の
新
た
な

販

路

確

保

事

業

�

１
０
０
万
円

農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
る

た
め
、
農
業
者
が
新
た
な
販
路

を
開
拓
し
、
販
売
先
を
確
保
す

る
た
め
の
取
り
組
み
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
し
た
。

元

気

な

ま

ち

市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設

整

備

事

業

	

６
億
３
３
１
６
万
円

（
仮
称
）市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設

整
備
に
向
け
、
同
施
設
の
基
本

設
計
や
旧
大
黒
デ
パ
ー
ト
の
解

体
工
事
等
を
完
了
し
ま
し
た
。

黒
石
市
立
図
書
館
整
備
事
業

�

２
億
８
７
８
７
万
円

７
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

市
立
図
書
館
の
建
設
工
事
等
を

実
施
し
ま
し
た
。

安

心

な

ま

ち

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

整

備

事

業

�

３
７
３
３
万
円

上
十
川
地
区
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

室
を
新
設
し
、
児
童
の
遊
び
や

生
活
の
場
の
環
境
を
改
善
し
ま

し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取

得

促

進

事

業

	

５
４
９
万
円

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
率
向
上
の
た
め
、
公
民
館
や

大
型
ス
ー
パ
ー
、
学
校
等
に
出

向
き
、
出
張
申
請
に
よ
る
サ
ポ

ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対

応

事

業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

緊
急
経
済
対
策
事
業

	

２
億
１
３
１
万
円

消
費
の
落
ち
込
み
に
よ
り
事

業
の
運
営
に
支
障
が
生
じ
た
事

業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
発
行
支
援

事
業
や
く
ろ
い
し
飲
食
券
発
行

事
業
等
を
実
施
し
、
消
費
喚
起

を
し
た
他
、
事
業
の
維
持
お
よ

び
継
続
の
た
め
の
支
援
金
等
を

交
付
し
ま
し
た
。

防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

強

化

事

業

	

８
６
９
０
万
円

気
象
や
避
難
情
報
等
を
市
民

に
迅
速
か
つ
的
確
に
伝
達
し
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自
ら
の

災
害
危
険
性
を
把
握
し
、
適
切

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
携
帯
電
話

網
等
の
活
用
に
よ
る
情
報
伝
達

シ
ス
テ
ム
を
強
化
し
ま
し
た
。

米
価
下
落
対
策
農
業
者

支
援
金
交
付
事
業

	

３
３
５
７
万
円

令
和
３
年
の
県
産
米
生
産
者

概
算
金
が
大
幅
に
下
落
し
た
こ

と
か
ら
、
稲
作
農
家
の
経
営
の

安
定
化
を
図
る
た
め
、
支
援
金

を
交
付
し
ま
し
た
。

観
光
魅
力
発
信
事
業

�

２
７
４
４
万
円

本
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
特

別
番
組
を
制
作
し
、
全
国
放
送

し
た
他
、
本
市
の
テ
レ
ビ
コ
マ

ー
シ
ャ
ル
を
北
東
北
で
放
送
す

る
こ
と
に
よ
り
、
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
と
認
知
度
向
上
を
図

り
ま
し
た
。

代
理
収
納
シ
ス
テ
ム
導
入
事
業

�

１
６
９
５
万
円

市
・
県
民
税
や
固
定
資
産
税

等
の
納
付
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
で
も
可
能
と
な
る
代

理
収
納
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
税
等

納
付
窓
口
の
混
雑
や
現
金
受
け

渡
し
に
よ
る
接
触
機
会
を
低
減

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
や
利
便
性
の

向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。
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くろいし健康マイレージは、市が健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関
心を持ってもらうことを目的に実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市の健
康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。

☆12月のくろいし健康マイレージ対象事業☆

☆マイレージポイントの付与締め切りは令和５年１月31日（火）までです☆
［問合せ］健康推進課（内線245）

事業名 場所 実施日 ポイント

総 合 健 診 ス ポ カ ルイン 黒 石 12月２日（金）〜４日（日）
特定健診10ポイント
がん検診10ポイント
◎両方受診でさらに10ポイント

骨 粗しょう 症 検 診 12月６日（火）

５ポイント
健 康 教 室 上 十 川 公 民 館 12月９日（金）

浅 瀬 石 公 民 館 12月16日（金）

食生活改善推進員会に
よ る 伝 達 講 習

六 宝 館 12月２日（金）
中 郷 公 民 館 12月６日（火）
浅 瀬 石 公 民 館 12月16日（金）

総
合
健
診
の
日
程
を
追
加

市
は
、
総
合
健
診
の
日
程
を

次
の
と
お
り
追
加
し
ま
す
。
受

付
時
間
や
料
金
な
ど
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
令
和
５
年
１
月
21
日（
土
）

▼
場
所
ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

▼
定
員
先
着
２
０
０
人

▼
申
込
方
法
12
月
19
日（
月
）か

ら
令
和
５
年
１
月
13
日（
金
）ま

で
に
、健
康
推
進
課
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓
口
で
申
し
込
み

※
定
員
に
達
し
次
第
、
期
日
前

に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
健
診
物
品
を
紛
失
し
た
人
は
、

同
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
に
つ
い
て

今
年
度
初
め
て
総
合
健
診
を

申
し
込
み
す
る
人
は
、12
月
26

日（
月
）か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
も
可

能
で
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
健

康
・
福
祉
」「
お
知
ら
せ
」「
市
集

団
健
診
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
」ま
た
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

［
問
合
せ
］健
康
推
進
課
成
人
保

健
係
（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

℻
52
－
６
１
９
１

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
付
け

市
は
、
大
腸
が
ん
検
診
の
受

け
付
け
を
、
健
康
推
進
課
窓
口

で
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
令
和
５
年
２
月
28

日（
火
）ま
で
（
土
・
日
、
祝
日
、

12
月
28
日（
水
）〜
1
月
３
日

（
火
）を
除
く
）

▼
対
象
者
40
歳
以
上
の
市
民
で
、

今
年
度
中
に
市
の
集
団
健
診
や

指
定
医
療
機
関
で
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
て
な
い
人

▼
料
金
５
０
０
円

※
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
者
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
、
今
年
度
40
・

50
・
60
歳
に
な
る
人
、
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
で
す
。

［
問
合
せ
］健
康
推
進
課
成
人
保

健
係
（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

℻
52
－
６
１
９
１

健（検）診 対象者
胃がん・肺がん・

大腸がん 40歳以上の人

前立腺がん 50歳以上の人

特定健康診査

40歳以上で、市
国民健康保険加
入者または生活
保護受給者、後期
高齢者医療制度
加入者

1 申し込み 健康推進課窓口へ直接来庁または電話、FAXで
申し込み（後日、受診票と検査キットを送付）

2 便 採 取 検査キットで提出日から５日以内の異なる２日
分の便を採取（採取後は冷暗所に保管）

3 便 提 出 同課窓口へ受診票を添えて提出（問診項目に不
備がない場合、代理人の提出も可）

4 結 果 約１か月後、自宅に結果を郵送

■受診の流れ

City topics
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県は、令和５年度に進学予定のひとり親家庭等
の児童または子を対象に、「母子父子寡婦福祉資
金」の貸付予約を受け付けしています。
詳しくは、お問い合わせください。

▼対象児童等が令和５年度に進学を希望しており、
経済的理由で進学させることが困難な世帯
▼受付期限令和５年１月31日（火）まで
対象資金
▽修学支度金…入学金、制服購入費等
▽修学資金…授業料、書籍代等
▽修業資金…就職に必要な知識技能の習得費用
※貸し付けを希望する人は事前相談が必要です。
［問合せ］中南地域県民局地域健康福祉部福祉総室
福祉調整課☎35－1622

屋外広告物は、営利目的に限らず屋外で公衆に
向けて表示されるものです。ポールサイン（広告
塔）をはじめ、様々な種類があり、それらの多く
は掲出するための許可が必要です。
屋外広告物の無秩序な掲出や派手な色彩などは、

風景や景観を損なう恐れがあるとともに、管理が
適正に行われないと、安全性の確保に支障が生じ
る場合があります。
市では、県屋外広告物条例に基づき、良好な景

観形成や公衆への危害防止のため、表示できる場
所や大きさなどについて規制を行っています。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

［問合せ］都市建築課（内線571）

母 子 父 子 寡 婦 福 祉 資 金 の
貸 付 予 約 を 受 け 付 け屋 外 広 告 物 等 の 許 可 申 請

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ
る

整
骨
院
・
接
骨
院
の
か
か
り
方

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
で
柔

道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
際

は
、
症
状
や
施
術
の
内
容
に
よ

っ
て
、
各
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

施
術
を
受
け
る
際
は
、
負
傷

の
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
医
療

保
険
が
適
用
に
な
る
か
ど
う
か

施
術
を
受
け
る
前
に
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
院
と

の
重
複
受
診
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
合
せ
］▼
国
民
健
康
保
険
加

入
者
＝
国
保
年
金
課
国
保
給
付

係
（
内
線
１
１
８
・
１
１
９
）
▼

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

＝
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
☎
０
１
７
－
７
２
１
－
３
８

２
１

医療保険が適用になる場合
・�ねんざや打撲、肉離れ等の施術を受けたとき
・�骨折や脱臼の応急手当（緊急時以外は医師の
同意が必要）

医療保険が適用にならない場合（全額自己負担）
・�疲労性・慢性的な要因からくる肩凝りや筋肉
疲労
・�脳疾患後遺症などの慢性病や改善が見られな
い長期の施術
・�保険医療機関（病院や診療所など）で同じ負
傷等で治療中のもの
・�労災保険が適用となる仕事中や通勤途中で
の負傷
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時�

令
和
５
年
１
月
５
日
（
木
）

午
後
５
時

場�

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
松
安
閣

￥�

１
５
０
０
円

申�

12
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
会

費
を
添
え
て
企
画
課
秘
書
係

へ
直
接
申
し
込
み

問�

企
画
課
秘
書
係
（
内
線
２
１

５
）

浅

瀬

石

財

産

区

議
会
議
員
一
般
選
挙

浅
瀬
石
財
産
区
議
会
議
員
一

般
選
挙
は
令
和
５
年
１
月
17
日

（
火
）に
告
示
さ
れ
、
１
月
22
日

（
日
）が
投
票
日
で
す
。

資�

18
歳
以
上
で
令
和
４
年
10
月

温
湯
郵
便
局
で
の

証
明
書
交
付
を
終
了

市
は
、
温
湯
郵
便
局
で
の
証

明
書
交
付
を
令
和
５
年
１
月
31

日
（
火
）
に
終
了
し
ま
す
。

問�

市
民
環
境
課
戸
籍
住
民
係

（
内
線
１
１
６
）

新
年
互
礼
会
を
開
催

市
は
、「
令
和
５
年
新
年
互
礼

会
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
会
食
を
行
わ
ず
、

終
了
後
に
折
詰
を
配
付
し
ま
す
。

16
日
以
前
か
ら
大
字
浅
瀬
石

か
大
字
高
賀
野
の
区
域
に
住

民
登
録
し
て
い
る
人

時�

▽
期
日
前
投
票
＝
１
月
18
日

（
水
）〜
21
日（
土
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時�

▽
投
票
日
＝
１
月
22
日（
日
）

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

場�

浅
瀬
石
公
民
館

問�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
６
６
８
）

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
や
建
設
業
許
可
申
請
、

所
得
税
確
定
申
告
等
の
た
め
、

県
税
納
税
証
明
書
が
必
要
な
人

は
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
や
必
要
書
類
等
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	
納
税
証
明
書
申
請
の
際
は
、

本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
納

税
管
理
課
☎
32
－
１
１
３
１

（
内
線
２
１
１
・
２
２
９
）

油
の
流
出
に
ご
注
意
を

例
年
冬
期
に
な
る
と
、
家
庭

や
事
業
所
で
油
流
出
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

油
流
出
事
故
が
発
生
す
る
と
、

側
溝
や
水
路
を
通
じ
て
河
川
に

油
類
が
流
出
し
、
下
流
域
全
体

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

各
家
庭
や
事
業
所
は
、
油
類

を
取
り
扱
う
責
任
者
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
タ
ン
ク
の
劣
化
状

況
点
検
や
補
修
を
行
う
他
、
除

雪
作
業
等
の
破
損
事
故
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

事
故
を
起
こ
し
た
場
合
や
発

見
し
た
場
合
は
、
市
や
消
防
署
、

警
察
署
な
ど
へ
速
や
か
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

決
算
説
明
会
を
中
止

黒
石
税
務
署
は
、
個
人
事
業

者
が
対
象
の
決
算
説
明
会
を
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

説
明
会
の
代
わ
り
に
、
決
算

の
方
法
や
注
意
点
等
を
説
明
す

る
動
画
「
決
算
の
し
か
た
」
を

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
国
税
庁
動
画
決
算
で

検
索
し
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

問�
黒
石
税
務
署
☎
52
－
９
０
６

６

お
知
ら
せ

青 森 県 最 低 賃 金 を 改 定
県内で働く労働者に適用される青森県最低

賃金が、822円から853円に10月5日から改
定されました（製造業と小売業の一部は、特定
産業別最低賃金を適用）。
詳しくは、右記の二次元
コードをごらんになるかお
問い合わせください。
問�青森労働局労働基準部賃金室☎017－
734－4114

市民福祉大会を縮小して開催
「第62回黒石市民福祉大会」は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため、規模を
縮小して開催します。
参加者は表彰関係者に限定しますので、ご
理解とご協力をお願いします。
問市社会福祉協議会☎52－2674

最
低
賃
金

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

情報のひろば

広報くろいし・令和４年12月広報くろいし・令和４年12月15

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



姥
懐
霊
園
墓
地
管
理
棟
は
、

令
和
５
年
３
月
14
日
（
火
）
ま

で
閉
鎖
し
て
い
ま
す
。
ご
用
の

場
合
は
同
霊
園
火
葬
場
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

姥
懐
霊
園
火
葬
場
☎
52
－
２

９
４
４

国
民
年
金
保
険
料
等
の
掛
金
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告
で
は
、

そ
の
年
に
支
払
っ
た
国
民
年
金

保
険
料
や
国
民
年
金
基
金
の
掛

金
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
確
定
申

告
な
ど
に
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
令
和

４
年
中
に
納
付
し
た
保
険
料
等

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必

要
で
す
。

11
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
全
国

国
民
年
金
基
金
か
ら
「
掛
金
納

付
結
果
通
知
書
」
が
そ
れ
ぞ
れ

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
以
降
に
納
付
し
た

姥
懐
霊
園
管
理
棟
の
休
業

人
は
、
２
月
上
旬
に
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

問�

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

（
内
線
１
２
０
・
１
２
２
）

浄
化
槽
を
正
し
く

管
理
し
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
浄
化
し
、
家
庭
な

ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
（
生

活
排
水
）
を
き
れ
い
な
水
に
し

て
放
流
す
る
た
め
の
装
置
で
す
。

浄
化
槽
法
は
、
浄
化
槽
の
所

有
者
を
浄
化
槽
管
理
者
と
定
め
、

管
理
者
に
は
適
正
な
維
持
管
理

が
必
要
な
た
め
、
次
の
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
定
期
的
な
保
守
点
検

浄
化
槽
保
守
点
検
業
者
に
依

頼
す
る
。

▼
年
１
回
以
上
の
清
掃

浄
化
槽
清
掃
業
者
に
依
頼
す

る
。

▼
法
定
検
査
の
受
検

（
一
社
）県
浄
化
槽
検
査
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
７
－
７
２
６
－

９
５
０
０
）
が
実
施
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や
廃

止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
な
ど

は
中
南
地
域
県
民
局
環
境
管
理

部
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問�

同
局
環
境
管
理
部
☎
31
－
１

９
０
０

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

黒
石
市
部
会
は
「
特
設
人
権
相

談
所
」
を
次
の
と
お
り
無
料
で

開
設
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時�

12
月
５
日（
月
）・
６
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場�

市
役
所
１
階
相
談
室

内�

差
別
・
暴
行
・
虐
待
、
隣
近

所
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

問�

市
民
環
境
課
交
通
生
活
係

（
内
線
１
３
３
）

雪
置
き
場
を
設
置
し
ま
す

市
は
、
旧
六
郷
中
学
校
敷
地

と
旧
黒
石
小
学
校
敷
地
に
雪
置

き
場
を
次
の
と
お
り
設
置
し
ま

す
。利

用
の
際
は
、
雪
以
外
は
置

か
な
い
、
絶
対
に
子
ど
も
た
ち

を
遊
ば
せ
な
い
な
ど
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時�

①
旧
六
郷
中
学
校
敷
地
＝
午

前
８
時
〜
午
後
５
時
②
旧
黒

石
小
学
校
敷
地
＝
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

他�

利
用
で
き
る
車
両
…
①
＝
４

ト
ン
車
ま
で
②
＝
軽
ト
ラ
ッ

ク
ま
で

問�

土
木
課
土
木
係
（
内
線
５
８

１
・
５
８
２
）

募

集

ひ
ろ
さ
き
広
域
出
愛
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

ひ
ろ
さ
き
広
域
出
愛
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
は
、
弘
前
圏
域
８

市
町
村
が
連
携
し
て
運
営
す
る

会
員
制
の
お
見
合
い
事
業
で
す
。

会
員
に
は
、
協
賛
団
体
か
ら

ヘ
ア
セ
ッ
ト
・
メ
イ
ク
や
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
写
真
の
無
料
撮
影
等
、

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

会
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
や
団
体
も
合
わ
せ
て

募
集
し
て
い
ま
す
。

成
婚
者
の
声
な

ど
詳
し
く
は
、
下

記
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
ら
ん
く
だ

さ
い
。

問�
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
35
－

１
１
２
３

ひ
ろ
さ
き
広
域

出
愛
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
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第
６
回
農
の
手
し
ご
と
展
を
開
催

市
ひ
ょ
う
た
ん
倶
楽
部
と
弘

前
市
は
、「
第
６
回
農
の
手
し
ご

と
展
〜
農
家
×
手
し
ご
と
津
軽

の
女
性
た
ち
〜
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

時�

12
月
16
日（
金
）・
17
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場�

弘
前
市
立
百
石
町
展
示
館
１

階
第
１
展
示
室

内�

手
工
芸
品
の
展
示
・
販
売
、

農
産
物
と
手
作
り
加
工
品
の

販
売
、
飾
り
ひ
ょ
う
た
ん
づ

く
り
体
験

問�

同
倶
楽
部
☎
０
９
０
－
９
６

３
２
－
９
７
４
１（
渋
川
）

Dr.
中
路
の
健
康
教
室
を
開
催

市
は
、
弘
前
大
学
大
学
院
医

学
研
究
科
特
任
教
授
の
中
路
重

之
先
生
を
講
師
に
招
き
、「
Dr.
中

路
の
健
康
教
室
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

時�
12
月
23
日
（
金
）
午
後
２
〜

３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）

場�

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
大
会
議
室

対�

本
市
に
在
住
し
て
い
る
人

12月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近
な誰かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』
と共同で開催します。
時12月８日（木）午後２時〜３時30分	
場松の湯交流館
問市社会福祉協議会☎52－9600

定�

50
人（
先
着
）

申�

12
月
16
日（
金
）ま
で
に
健
康

推
進
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問�

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

弘
前
圏
域
合
同
移
住

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

弘
前
圏
域
市
町
村
は
、「
〜
サ

ウ
ナ
と
温
泉
で
ア
ツ
い
雪
国
〜�

弘
前
圏
域
合
同
移
住
セ
ミ
ナ
ー
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

首
都
圏
か
ら
弘
前
圏
域
へ
の

移
住
を
検
討
し
て
い
る
お
知
り

合
い
が
い
る
人
は
、
周
知
の
ご

※詳しくは、対象者に個別に通知しています。
問健康推進課母子保健係（内線244・245）

12月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和４年８月生 22日（木）

１歳６か月児 令和３年５月生 ８日（木）

２歳児 令和２年５月生 ７日（水）

３歳児 令和元年５月生 14日（水）

※くろいし健康マイレージポイントの対象です。
問 	健康推進課成人保健係（内線246・247）

12月の集団健（検）診
内容 日時 場所

総 合 健 診 ２日（金）・３日
（土）・４日（日） スポカルイン黒石

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時�

12
月
18
日
（
日
）
午
後
２
〜

４
時

場�

移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ
ン

（
東
京
都
中
央
区
京
橋
１
丁

目
１
－
６
越
前
屋
ビ
ル
１
階
）

内�

弘
前
圏
域
市
町
村
の
紹
介
、

ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
、個
別
相
談
会

申�

下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
12

月
12
日
（
月
）

ま
で
に
必
要
事

項
を
入
力
し
申

し
込
み

問�

弘
前
市
企
画
課
人
口
減
少
対

策
担
当
☎
40
－
７
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

12月の献血（全血）
日時 場所

８日
（木）

9：30〜11：00 黒石警察署

12：00〜13：00 アダマンド並木精密 
宝石（株）青森黒石工場

※事前の申し込みが必要です（定員20人）。
問健康推進課成人保健係（内線246・247）

12月の健康教室
日時 場所 内容・講師

９日（金）
13：30〜

上十川
公民館

「白内障と緑内障」田村眼
科田村正人先生

16日（金）
13：00〜

浅瀬石
公民館

「多剤・重複投与の弊害に
ついて」黒石病院薬剤師

イ
ベ
ン
ト
申
込

詳
細
ペ
ー
ジ
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市民の健康増進に関する
連 携 協 定 を 締 結

地震を想定し防災訓練を実施

全日本マスボクシング大会
上 位 入 賞 を 報 告

小学生バドミントン選手権大会
入 賞 を 報 告

市は、黒石東小学校で大規模地震を想定し
た総合防災訓練を実施しました。訓練は、市
民の防災意識の高揚を図ることが目的。
この日は、弘前地区消防事務組合等の18機

関や市民ら約300人が参加し、避難や避難誘
導、倒壊建物救助、火災防ぎょ、応急復旧な
ど連携して訓練に取り組み、防災への意識を
新たにしました。

黒石ボクシングクラブ（工藤秀幸代表）の
生徒、指導者が市長室を訪れ、「全日本マスボ
クシング大会」において、上位入賞したこと
を髙樋市長に報告しました。
マスボクシングは、相手にパンチを当てな

い寸止めで行う実戦をイメージしたトレーニ
ングの一つで、髙樋市長は「これからも頑張
ってほしい」と激励しました。

「第28回東北小学生バドミントン選手権大
会」で入賞した、くろいしＡ＆Ｅみゆきジュ
ニアバドミントンクラブと弘前キッズバドミ
ントンクラブに所属する市内外の小学生８人
が市長室を訪れ、髙樋市長に大会結果を報告
しました。
髙樋市長は「これからさらに上を目指して

頑張ってほしい」と激励しました。

本市と明治安田生命保険相互会社（永島英
器執行役社長）が「健康増進に関する連携協
定」を締結しました。
この協定では、健康づくりや生活習慣病予

防等の健康に関する情報の周知や市民が健康
講座やイベント等で健康に触れる機会を提供
するなどして、市が取り組む健康づくり事業
を支援することが定められています。

10月

13

10月

16

10月

12

10月

21

話題たくはいびん
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地 域 お こ し 協 力 隊 へ
辞 令 を 交 付

全国小学生ソフトテニス
全 国 大 会 出 場 を 報 告

村田節さんの100歳をお祝い

防 犯 カ メ ラ を 寄 贈

黒石烏城ソフトテニスクラブ（佐藤秀悦会
長）が市長室を訪れ、藤田陸人さん（黒石東
小４）・齋藤天冬さん（黒石小５）が「全国小
学生ソフトテニス大会青森県予選会」５年男
子ダブルスにおいて準優勝し、来年３月に千
葉県で開催される全国大会出場を髙樋市長に
報告しました。髙樋市長は「全国大会での活
躍を期待しています」と激励しました。

村田節さん（西ケ丘）が10月28日にめでた
く100歳を迎えました。31日には、入居して
いるすみれ特別養護老人ホームで百歳顕彰が
行われ、にぎやかにお祝いをしました。
食べることが好きな村田さんは、100歳に

なった今も自分で食事をし、ホームでの行事
に参加することを楽しみに元気に暮らしてい
ます。

（公社）黒石法人会（小山内柳一会長）が黒
石地区防犯協会（会長・髙樋市長）に防犯カ
メラを寄贈し、カメラが設置されている御幸
公園で贈呈式と運用開始式が開かれました。
同法人会は、地域社会貢献活動事業として

地域安全活動に取り組んでおり、今回で10回
目。髙樋市長は「利用者の安心につながりま
す」とお礼を述べていました。

地域おこし協力隊として新たに着任する大
阪府泉大津市出身の南英寿さん（鍛治町）が
市長室を訪れ、髙樋市長より辞令が交付され
ました。南さんは、山形地区の農家のもとで
りんご栽培や加工等に取り組み、「一から農業
を学ぶのはもちろんですが、青森の暮らしに
早く慣れ、将来は農カフェを開きたい」と抱
負を話してくれました。

11月

1

11月

1

10月

31

11月

２

Topics around the city
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タ
ー
や
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
へ
の
楽
曲
提

供
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
で
幅
広
く
自
身
の

活
動
を
発
信
し
、
県
内
外
問
わ
ず
農

福
連
携
の
先
進
的
な
取
り
組
み
や
、

ス
マ
ー
ト
農
業
に
関
す
る
講
演
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｔ
ａ
ｋ
ｕ
ｒ
ｏ
ｎ
さ
ん
は
、「
私
は

農
業
が
好
き
で
す
が
、
生
ま
れ
育
っ

た
黒
石
市
で
や
る
農
業
だ
か
ら
好
き

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
黒
石
だ

か
ら
こ
そ
作
る
こ
と
が
で
き
る
農
産

物
で
、
黒
石
だ
か
ら
こ
そ
展
開
で
き

る
農
業
を
確
立
し
、
世
界
市
場
を
相

手
に
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
。」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｔ
ａ
ｋ
ｕ
ｒ
ｏ
ｎ
こ
と
佐
藤
拓
郎

さ
ん
は
、
米
農
家
の
６
代
目
に
生
ま

れ
、
農
業
に
携
わ
り
な
が
ら
音
楽
活

動
、
芸
能
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

２
つ
の
会
社
の
代
表
取
締
役
を
務

め
、「
農
家
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
た
い
！
農
家
を
目
指
す
若
者
を
増

や
す
！
」
を
信
念
に
、
テ
レ
ビ
リ
ポ
ー

Ｔ
ａ
ｋ
ｕ
ｒ
ｏ
ｎ（
黒
石
市
）

G'day！ みなさんはスープを飲むときは、器に口をつけてす
すって飲みますか？スプーンを使って飲みますか？実はオースト
ラリアで前者はマナー違反です。

最近オーストラリアでは、日本食が流行ってきたこともあり、
ラーメンや他の日本料理を食べると
きだけ、すすって食べる人が増えて
いますが、本来オーストラリアや西
洋の国では、スープをすするのは「音
が出て行儀が悪く、失礼である」と
考えるためマナー違反です。

さらに、器に口をつけるのもマナー違反となるため必ずスプー
ンを使います。

みなさんもオーストラリアで食事をする機会があったら、日本
とのテーブルマナーの違いには気をつけてください。

Vol.

18

M
マ イ ン ド

ind y
ヨ ー

ours P
ピーズ

s
a
ア ン ド

nd Q
キューズ

s

日 本 とオーストラリ ア の テ ー ブ ル マ ナ ー日 本 とオーストラリ ア の テ ー ブ ル マ ナ ー

悪いマナーをしてはいけない

◆�
市
は
、
市
の
歴
史
や
文
化
、
祭
り
・
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や
観
光
に
関
す
る
情
報

を
広
く
国
内
外
に
発
信
し
、
市
の
観
光
振
興
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
あ
ず
ま
し
の
里
く
ろ
い
し
観
光
大
使
」
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

［
問
合
せ
］
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線
６
４
７
）
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くろいし景 観 資 産 を 訪 ね て

黒石中学校２年の飯塚愛唯さ
んは、９月７日に行われた南地
方中学校英語弁論大会２・３年
暗唱の部で見事優勝を果たし、
県大会へ出場しました。
先生に英語の発音が良いとい

うことで推薦され出場を決めま
したが、自分ではあまり自信が
ありませんでした。そこで、弁
論の題材に登場人物が多いため
感情が込めやすく、話しやすい
のでは？と考え「彦一の傘」と
いう落語の物語を選びました。

「ｒ」や「th」といった日本語
にはない、英語特有の発音を覚
えるのに苦労したそうですが、
地区大会では優勝につながる納
得のいくパフォーマンスができ
ました。
実家が旅館業を営んでおり、

外国人のお客さんもよく宿泊す
るので飯塚さんは「これからも
英語を学んでいき、将来は外国
人を、英語で接客したい」と夢
を語ってくれました。

飯塚 愛唯さん

「将来は、外国人を
 英語で接客をしたい」

（温湯）

Vol.44

「くろいし景観資産」とは？
市が、黒石らしい景観を形成している建築物や自然、眺望、祭りなどを対象に、「くろいし景観資産」
として指定したものです。指定資産一覧や、指定までの流れは右の二次元コードからごらんください。
［問合せ］都市建築課都市計画係（内線571）

　工藤 旧佐志仁呉服店№11 №12

大正時代に隣接する町から移設された大型の農家住
宅であり、移設後もきれいな状態を保っています。
瓦風の屋根が太陽に照らされた姿は独特な光沢感と
重厚感があり、さらに庭に植えられた植栽と建物が良
好な景観を創り出しています。

かつて、「佐志仁」という屋号で呉服店を営んでいた
建物が、今はこみせ通りと調和した一般住宅となっ
ています。元々こみせを設けた建物でしたが、建て
替えの際にこみせを新築し、良好な景観形成に重要
な役割を果たしています。

指定種別：建築物／資産所在地：西馬場尻字派村１／指定年月日：平成28年8月29日 指定種別：建築物／資産所在地：中町15／指定年月日：平成28年8月29日
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大鰐温泉スキー場オープン� 大鰐町 冬の田んぼアート� 田舎館村
スノーアーティスト集団It’sOK.が、雪原に巨大な幾何学
模様を描きます。
期間中はキャンドルナイトやソリ山遊びのほか、展望所に
入館された人に先着限定で、田んぼアートから収穫された
「あさゆき」をプレゼントします。
▼開催期間令和５年２月10
日（金）〜２月12日（日）
▼場所弥生の里展望所（道の
駅いなかだて「弥生の里」
内）
［問合せ］田舎館村役場企画
観光課☎58－2111

とき イベント名 内容 問い合わせ先
11/1〜1/5 ひらかわグルメぐるぐるスタンプラリー お酒や食事を楽しみながらお店でスタンプを集め、

抽選でコースに応じて豪華賞品をゲット。
平川市はしご酒まつり実行
委員会事務局（平川市商工
会）☎44−3055

11/22〜2/14 ひらかわイルミネーションプロムナード 中央公園などをイルミネーションでライトアップ。
台湾提灯もごらんになれます。

平川市商工観光課☎55−
5732（内線1459）

12/1〜1/9 りんごの里イルミネーション2022 りんごの里板柳町でイルミネーションが冬の夜を幻
想的に演出。12月11日（日）は点灯式も行われます。

板柳町ふるさとセンター☎
72−1500

12/1〜2/14 スポット企画展「新収蔵資料展」 高木恭造「まるめろ」に関する棟方志功版画の印刷原
版など、新収蔵資料を紹介します。

弘前市立郷土文学館☎37
−5505

12/1〜2/28 冬に咲くさくらライトアップ 日本一と名高い弘前公園のさくらを、冬にもライト
アップで咲かせます。

弘 前 市 観 光 課 ☎ 40 −
0236

12/1〜2/28 ひろはこ冬の観光キャンペーン 弘前市と函館市が連携して雪ミクとコラボレーショ
ンした各種取り組みを実施します。

弘前市国際広域観光課☎
40−7017

12/17〜3/12 大鰐温泉スキー場オープン 毎週土曜日は1日券が500円！また町内の宿泊施
設に宿泊された方はリフト1日券無料

大鰐温泉スキー場管理事
務所他☎49−1023

12/24 SOMPOボールゲームフェスタ ボールを使った親子での運動・あそびや、4種目の
ボールゲームの体験教室を行います。

平川市スポーツ課☎26−
6467

1月上旬（予定） こけし初挽き（黒石市） 正月の恒例行事。白装束を身にまとった工人が、新
年最初のこけしを作ります。

津 軽 こ け し 館 ☎ 54 −
8181

1/3 新春マラソン 新春の朝、町内を走るマラソン大会。お楽しみ抽選
会もあります。

板柳町教育委員会生涯学
習課☎72−1800

1/14〜3/26 特別企画展2「サルバドール・ダリ」 版画作品を中心に、彫刻や写真などダリの新たな一
面を発見できる内容の展示です。

弘前市立博物館☎35−
0700

1/28 冬のツーリズム「農家蔵ライトアップ」 金屋地区の農家蔵をライトアップ。沿道には約150
基の灯篭やろうそくが設置されます。

NPO法人尾上蔵保存利活
用促進会☎57−5190

1/28（旧暦：1/7）猿賀神社七日堂大祭（平川市） 柳の大枝を盤上に打ちつけて豊凶を占う柳からみ神
事やゴマの餅まき神事が行われます。 猿賀神社☎57−2016

2月上旬（予定） 津軽くろいしみんなの雪だるま 地域・職場・家族が一丸となって雪だるまを作りま
す。雪国ならではの雰囲気が楽しめます。

黒石商工会議所☎52−
4316

2月上旬（予定） 全日本ずぐり回し選手権大会 津軽地方独特のこま「ずぐり」回しの全国大会。子供
から大人まで、優勝を目指して競います。

黒石こみせまつり実行委員
会（黒石商工会議所）☎52
−4316

2月上旬 おおわにアートイベント 大鰐と弘前を結ぶ弘南鉄道と光のアートを組み合わ
せたイベントを開催します。

大鰐町企画観光課☎55−
6561

2/5（予定） 旧正マッコ市 黒石市内の参加店で早朝に買い物をするとマッコ
（お年玉）がもらえます。恒例の福まきも大人気。

黒石商店街協同組合☎53
−6030

2/9〜2/12 第47回弘前城雪燈籠まつり 市民などが制作した雪燈籠が公園内に配置されるほ
か、雪を楽しむたくさんのイベントが開催されます。

弘前市立観光館☎37−
5501

2/11 りんごの里いたやなぎ雪まつり 雪上ゲーム大会や餅つきなど、雪に親しみ冬を満喫
できるまつりを開催します。

板柳町産業振興課地域振
興係☎73−2111

さまざまな変化に富んだゲレンデと、非常に滑りやすい極
上の雪質に定評があります。初心者の人や、もっと技術を
磨きたい人には、スキースクールも開講され、スキーレン
タルも充実しています。
お気軽にお越しください。
▼営業期間12月17日（土）
〜３月12日（日）
▼営業時間午前８時30分〜
午後４時45分
［問合せ］大鰐温泉スキー場
管理事務所☎49－1023

市町村イベントカレンダー

津軽の
イベント満載！
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材料（２人分）
高野豆腐（乾燥）50g、ブロッコリー50g、しめじ½株
（50g）、玉ねぎ¼個（50g）、牛乳350ml、バター小さ
じ１、顆粒コンソメ小さじ½、片栗粉・小さじ１（同量の水
で溶く）、ピザ用チーズ30g

作り方
①	バットに高野豆腐を並べて、牛乳200mlを入れて戻し、
一口大に切る。ブロッコリーは小房に分け、熱湯で３分ほ
ど茹でる。しめじは石づきを切り小房に分ける。玉ねぎ
は薄切りにする。

②	フライパンにバターを入れて弱火で熱し、玉ねぎとしめじ
を入れて炒める。高野豆腐と残りの牛乳、顆粒コンソメ
を入れ蓋をして５分煮る。

③	②の火をとめ、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。ブ
ロッコリーを加えて混ぜ、グラタン皿に分ける。チーズを
等分にかけ、オーブントースターに入れて５〜６分焼く。

	 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー328kcal、たんぱく質24.5g、
脂質21.5g、食塩相当量1.3g

高野豆腐×牛乳×
チ ー ズ で
カルシウムアップ

ヘルシーレシピ�
高 野 豆 腐 の グ ラ タ ン

食改さ
んの

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

冬休みちゃれんじクリスマスツリーをつくろう！         冬休みちゃれんじクリスマスツリーをつくろう！         
黒石ほるぷ子ども館は、「冬休みちゃれんじクリスマ黒石ほるぷ子ども館は、「冬休みちゃれんじクリスマ
スツリーをつくろう！」を次のとおり開催します。スツリーをつくろう！」を次のとおり開催します。
▼日時▼日時12月17日（土）		午前10時30分〜11時30分12月17日（土）		午前10時30分〜11時30分
▼場所▼場所黒石ほるぷ子ども館黒石ほるぷ子ども館
▼対象▼対象小学生小学生
▼参加費▼参加費無料無料
▼定員▼定員20人20人
［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

クリスマスおはなし会　　　　　　　　　　　　　　 
市立図書館は、「クリスマスおはなし会」を次のとお
り無料で開催します。
クリスマスにちなんだ工作教室や映写会もあります
のでぜひお越しください。
▼日時12月24日（土）　午前10時〜11時30分
▼場所黒石公民館多目的ホール
▼内容読み聞かせ、工作教室、映写会
▼定員30人
※このイベントは（公財）むつ小川原地域・産業振興財団
の支援を受けて実施しています。

黒石ゆかりの画家・作品展　　　　　　　　　　　　  
市立図書館では、図書館の壁のスペースを使い、「黒
石ゆかりの画家・作品展」を12月28日（水）まで行っ
ています。
また、館内に展示する作品を
募集しています。詳しくは、お
問い合わせください。

［問合せ］黒石市立図書館☎・FAX53−2188

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

「鬼どんと弥十郎」
髙森美由紀／文　もなか／絵　東奥日報社
弘前市鬼沢地区に伝わる鬼伝説を絵本化。ユーモラス
だけどラストはしんみりとするお話です。

「青森県	昭和の町と村	大合併で消えた自治体の記録」
中園裕／編　株式会社デーリー東北新聞社
昭和30年代に行われた「昭和の大合併」で廃止された
青森県内110町村を対象に、その歴史を貴重な写真と共
に紹介しています。

今月のおすすめ本

広報くろいし・令和４年12月広報くろいし・令和４年12月23



市の窓口業務は、12月29日（木）から令和5年1月3日（火）まで年末年始休業となります。市関係
機関等の年末年始の休業日などは次のとおりです。
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■紅葉を見に中野もみじ山へ行きました。不動の滝や流れる川の音と、紅く色づいたもみじが、心
にグッとくるような雰囲気で、まさに若者言葉でいう「エモい」という感じでした！屋台のおでん
も肌寒い気温と相まってとてもおいしく、大満足のもみじ狩りでした。（Ｋ）

たかまつたかまつ
はるくはるくさんさん

くどうくどう
あやせあやせさんさん

みうらみうら
あいたあいたさんさん

おさないおさない
ゆうゆうさんさん

あさだあさだ
よしきよしきさんさん

たかはしたかはし
ういういさんさん

そうまそうま
はるかはるかさん

そうまそうま
こうきこうきさんさん

さとうさとう
あきあきさんさん

くどうくどう
ゆうまゆうまさんさん

やまうちやまうち
すいすいさんさん

よこやまよこやま
りおりおさんさん

とよまきとよまき
めいめいさん

たけばやしたけばやし
さなさなさんさん
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３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。

関係機関 29日
木

30日
金

31日
土

1日
日

2日
月

3日
火 特記事項

市
関
係
機
関

市役所 休 休 休 休 休 休 出生・婚姻・離婚・死亡等の届け出は、地
下の宿直室で受け付け

黒石病院 休 休 休 休 休 休 重症患者は受け付け

スポカルイン黒石 休 休 休 休 休 休 28日（水）は、フィットネスのみ利用可
能/利用時間9：00〜12：00

市立図書館 休 休 休 休 休 休 図書の返却は入口横のブックポストへ

市スポーツ交流センター 休 休 休 休 休 休 28日（水）の貸館は午前中まで

市立武道場 休 休 休 休 休 休

黒石地区清掃施設（ゴミ処理施設） 休 休 休 休

姥懐霊園火葬場 休 休

ゴ
ミ
収
集

燃やせるごみ 休 休 休 休

燃やせないごみ 休 休 休 休

資源ごみ 休 休 休 休 休 休

年 末 年 始 休 業 の お 知 ら せ

▲
	「広報くろいし」はアプリでも読めます	

	「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）

編集後記

▲
	「広報くろいし」はアプリでも読めます	

	「マチイロ」で検索（iOS・Android対応）

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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