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人口の動き
住民基本台帳調べ　９月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,074人（△34）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,058人（△８）	 　17,016人（△26）

◦世帯数：13,819世帯（△８）

	 今月の１枚
黒石観光りんご園（佐藤

国雄代表）で、中生品種レッ
ドゴールドの収穫時期を迎
えました。10月８日には、
児童発達支援センター「花
りんご」の園児が、りんご
の収穫を体験し、先生と一
緒においしく味わいました。

「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

	 Android用	 iOS用

目次
03	 	くらしの案内
04	 	市功労者４個人を決定
05	 		令和２年度主要な施策の成果を紹介、第３回

市議会定例会
06〜07	 	特集　令和２年度各会計決算本市の家計簿
08	 	引き続き感染症対策にご協力を、予約型乗合

タクシー地区説明会を開催―など
09	 	新型コロナワクチン接種予約を一時停止して

います、木造住宅の耐震診断を実施―など
10	 	文化・スポーツ賞等候補者の推薦を、地域介

護予防活動支援補助金を交付―など
11	 	令和３年度成人式を開催します
12	 	果樹経営を支援します、11月は児童虐待防止

推進月間、里親制度をご存じですか？
13	 	ごみの減量化にご協力を、11月９日は「119

番の日」です
14	 	あなたの健康サポートし隊‼、くろいし健康

マイレージ
15〜17	 	情報のひろば
18〜19	 	話題たくはいびん
20	 	手話で話そう
	 	「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 	発掘！黒石力‼
	 	わんぱくなかよし帳
22	 	おらほの文化財
	 国際交流員コラム　G'dayくろいし
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 	笑顔がいっぱい　げんキッズ！
	 	がんばろう黒石！マッコ事業を実施
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

※�弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
11月７日日 レディス・みかみクリニック☎52－8618

11月14日日 かきさか医院 ☎53－2255

11月21日日 健生黒石診療所 ☎53－3015

11月28日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

12月５日日 兼平医院 ☎53－3305

11月は固定資産税第４期、国民健康保険税第５
期の納付月です。納期限は11月30日（火）です
ので、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染症予防のため、
「広報くろいし」に掲載しているイベン
トや講習会などが中止・変更になる場合
がありますので、主催者等にいま一度ご
確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感染症
対策にご理解とご協力をお願いします。

いま一度ご確認を

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（木）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（木）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（月）・25日（木）・30日（火）� /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 １・15日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 18日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）５日（金）・15日（月）・25日（木）� /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と ８・22日（月）/９：00〜15：00
市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談は法テラス青森（☎050－3383－5552）へ
要事前予約

法 テ ラ ス 法 律 24日（水）/ ９：30〜12：00
人 権
行 政 18日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 10日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休日 夜間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

くらしの案内
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市
功
労
者
４
個
人
を
決
定

市
は
、
令
和
３
年
度
市
功
労
者
に
吉
田
安
宏
氏
ら
４
個
人
を
決
定
。
11
月
３
日（
水
・
祝
）に
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
松
安
閣
で
表
彰
式
を
行
い
、
そ
の
栄
誉
を
た
た
え
ま
す
。
功
労
者
の
業
績
な
ど
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

市
表
彰
の
審
査
基
準

表
彰
は
▽
市
政
の
進
展
に
貢
献
▽
教
育
・
学
術
・
体
育
な
ど
文
化
の
振
興
に

貢
献
▽
産
業
・
経
済
な
ど
の
振
興
発
展
に
貢
献
▽
公
益
ま
た
は
社
会
福
祉
増
進

に
寄
与
▽
徳
行
が
特
に
優
れ
て
い
る
―
な
ど
に
該
当
し
、
功
労
が
顕
著
な
個
人

や
団
体
に
行
わ
れ
ま
す
。

選
考
は
、
市
長
が
委
嘱
し
た
10
人
以
内
の
学
識
経
験
者
で
構
成
す
る
表
彰
審

査
会
で
審
議
し
答
申
し
て
い
ま
す
。

昭
和
47
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
49
年

に
わ
た
り
、
市
体
育
協
会
の
会
長
な
ど
を
務

め
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
名
称
を
変
更
し
た

現
在
も
会
長
の
職
を
担
い
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
全
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
尽
力
。
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
は
子
供
の
競
技
力
向
上
と

健
全
育
成
に
貢
献
。

ま
た
、
昭
和
45
年
か
ら
黒
石
剣
友
会
の
会

長
な
ど
を
歴
任
し
、
長
年
に
わ
た
り
そ
の
活

動
を
牽け

ん
い
ん引

し
、
剣
道
競
技
の
普
及
振
興
に
も

尽
力
す
る
な
ど
、
市
の
体
育
振
興
の
発
展
に

貢
献
。

吉
田
安
宏
氏

	

（
前
町・77
歳
）

葛
西
ゑ
み
子
氏

	

（
追
子
野
木
２・67
歳
）

山
口
利
文
氏

	

（
赤
坂・67
歳
）

鳴
海
浩
二
氏

	

（
上
町・61
歳
）

平
成
14
年
か
ら
昨
年
６
月
に
退
任
す
る
ま

で
の
18
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
人
権
保
護
の
推
進
の
た
め
積
極

的
に
活
動
。
弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
黒

石
支
部
会
の
活
動
で
は
、
市
役
所
で
の
人
権

相
談
業
務
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
対
応
。

ま
た
、
市
内
小
学
校
で
の
「
人
権
教
室
」

で
は
、
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を
児
童
に
分
か

り
や
す
く
工
夫
し
た
説
明
に
努
め
る
な
ど
、 

地
域
住
民
の
人
権
擁
護
と
自
由
人
権
思
想
の

普
及
高
揚
の
た
め
尽
力
。

昭
和
52
年
６
月
か
ら
43
年
余
の
長
き
に
わ

た
り
、
市
消
防
団
員
と
し
て
本
市
の
消
防
防

災
業
務
に
従
事
し
、
地
域
防
災
の
要
で
あ
る

消
防
団
の
中
心
と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

に
出
動
し
、
多
く
の
災
害
現
場
に
お
い
て
迅

速
か
つ
的
確
な
判
断
力
に
よ
り
被
害
の
軽
減

に
努
め
、
地
域
住
民
の
安
全
確
保
に
尽
力
。

ま
た
、
平
成
25
年
か
ら
は
団
長
と
し
て
、 

市
消
防
団
の
地
盤
の
強
化
と
団
員
の
指
導
育

成
に
取
り
組
み
、
地
域
防
災
の
た
め
に
尽
力

し
、
市
政
の
進
展
に
貢
献
。

平
成
14
年
か
ら
昨
年
６
月
に
退
任
す
る
ま

で
の
18
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
人
権
保
護
の
推
進
の
た
め
積
極

的
に
活
動
。
弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
黒

石
支
部
会
の
活
動
で
は
、
市
役
所
で
の
人
権

相
談
業
務
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
対
応
。

ま
た
、
平
成
26
年
か
ら
の
５
年
間
は
、
弘

前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
常
務
委
員
を
務
め

る
な
ど
、
人
権
擁
護
と
自
由
人
権
思
想
の
普

及
高
揚
の
た
め
尽
力
。

〜
体
育
の
振
興
発
展
に
貢
献
〜

〜
人
権
擁
護
委
員
18
年
〜

〜
消
防
団
員
43
年
〜

〜
人
権
擁
護
委
員
18
年
〜
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令
和
３
年
第
３
回
市
議
会
定

例
会
は
９
月
２
日
に
開
会
し
、

会
期
を
決
定
し
た
後
、
髙
樋
市

長
が
提
案
理
由
を
説
明
し
た
他
、

令
和
２
年
度
決
算
を
審
議
す
る

た
め
、
議
員
全
員
で
構
成
す
る

決
算
特
別
委
員
会
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

13
・
14
日
に
行
わ
れ
た
市
政

に
対
す
る
一
般
質
問
で
は
、
長

時
間
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、

質
問
時
間
を
50
分
以
内
と
し
て

実
施
。
10
議
員
が
登
壇
し
て
市

政
に
対
す
る
理
事
者
の
考
え
を

た
だ
し
た
の
に
対
し
、
市
長
や

部
長
ら
が
答
弁
し
ま
し
た
。

16
・
17
日
の
決
算
特
別
委
員

会
で
は
、
２
年
度
一
般
会
計
や

特
別
会
計
等
の
決
算
合
わ
せ
て

18
件
を
審
査
。

22
日
の
本
会
議
で
は
、
市
長

提
出
の
報
告
６
件
・
議
案
31
件

と
議
員
提
出
の
議
案
３
件
を
審

議
し
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お

り
可
決
・
承
認
・
報
告
・
認
定

し
ま
し
た
。

主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
。

自

立

し

た

ま

ち

生
ご
み
処
理
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ	

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
事
業

	

３
０
８
万
円

生
ご
み
処
理
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
確
立
を
図

る
た
め
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
ご
み
の
た
い
肥
化
に
よ
り
、

ご
み
の
減
量
効
果
等
の
調
査
研

究
を
行
う
モ
デ
ル
事
業
を
北
地

区
で
実
施
し
ま
し
た
。

元

気

な

ま

ち

歴
史
的
景
観
形
成
事
業

	

３
１
４
３
万
円

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
で
あ
る
中
町
で
、
地
域
資

源
で
あ
る
「
こ
み
せ
」
の
伝
統

的
な
景
観
保
全
や
形
成
を
図
る

た
め
、
路
面
の
美
装
化
と
快
適

な
歩
行
空
間
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
整
備
事
業

	

１
億
６
１
７
４
万
円

（
仮
）市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
整

備
に
向
け
た
用
地
買
収
に
係
る

分
筆
登
記
業
務
の
他
、
旧
大
黒

デ
パ
ー
ト
解
体
工
事
の
修
正
設

計
や
電
線
移
転
を
行
い
ま
し
た
。

安

心

な

ま

ち

小
・
中
学
校
管
理
事
業

	

６
億
１
２
４
９
万
円

市
内
小
・
中
学
校
の
施
設
設

備
に
係
る
維
持
管
理
と
し
て
、

給
湯
設
備
改
修
の
他
、
市
内
全

小
中
学
校
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置

す
る
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
経
済
対
策
事
業

	

１
億
３
９
９
４
万
円

経
済
活
動
の
収
縮
に
伴
い
支

障
が
生
じ
る
事
業
者
を
対
象
に
、

事
業
継
続
に
係
る
支
援
金
を
交

付
し
た
他
、
消
費
活
性
化
を
目

的
に
黒
石
グ
ル
メ
券
を
発
行
し

ま
し
た
。

黒
石
市
未
来
を
つ
く
る
農
業
推

進
事
業

	

２
１
６
５
万
円

新
た
な
農
業
経
営
の
確
立
に

取
り
組
む
農
業
者
に
対
し
、
先

端
技
術
や
作
業
効
率
の
省
力
化

に
要
す
る
農
業
機
械
等
の
導
入

費
用
や
、
輸
出
を
含
む
販
路
拡

大
等
に
係
る
経
費
の
一
部
を
支

援
し
ま
し
た
。

子
供
の
手
洗
環
境
整
備
事
業

	

１
０
２
６
万
円

児
童
の
手
洗
い
を
推
奨
す
る

た
め
、
児
童
福
祉
施
設
等
の
手

洗
い
場
に
給
湯
設
備
を
整
備
し

た
他
、
給
湯
設
備
を
整
備
す
る

私
立
保
育
所
等
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
し
た
。

黒
石
市
ま
つ
り
伝
統
芸
能
継
承

支
援
事
業

	
９
２
８
万
円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
っ

た
市
の
ま
つ
り
や
伝
統
芸
能
行

事
に
対
し
て
、
ま
つ
り
等
の
維

持
・
継
承
の
た
め
に
支
援
金
を

交
付
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度 

主
要
な
施
策
の
成
果
を
紹
介

第
３
回
市
議
会
定
例
会

各

会

計

決

算

を

認

定

今
号
で
は
「
第
６
次
黒
石
市
総
合
計
画
」
基
本
構
想
に
あ
る
「
ま

ち
づ
く
り
の
目
標
」
に
沿
っ
て
、
令
和
２
年
度
に
実
施
し
た
主
要
な

施
策
の
成
果
（
抜
粋
）
を
紹
介
し
ま
す
。

条
例
制
定

▽
市
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▽
市
個
人
情
報

保
護
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▽
市
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
▽
津
軽
こ
み
せ
駅

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

一
般
会
計
補
正
予
算

◎
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算（
第
５
号
）…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
、

観
光
イ
ベ
ン
ト
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
、
中

郷
中
学
校
換
気
扇
改
修
工
事
費

の
た
め
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

８
３
０
９
万
３
千
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
６
３
億

３
０
２
７
万
３
千
円
に
。

◎
同（
第
６
号
）…
津
軽
伝
承

工
芸
館
展
示
資
料
室
改
修
工
事

費
、
消
火
栓
取
替
等
工
事
費
、	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
中
央
監
視

装
置
等
改
修
工
事
費
等
の
た
め
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
10
億
４
４

９
８
万
円
を
追
加
し
、
予
算
の

総
額
を
１
７
３
億
７
５
２
５
万

３
千
円
に
。

City topics
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（単位：万円）
区 分 収 益 費 用 当年度純利益

（△は純損失）
黒石病院事業会計 44億5,379 45億472 △5,093
水道事業会計 7億8,420 7億1,580 6,840
下水道事業会計 6億8,274 5億6,900 1億1,374

（単位：万円）
区 分 歳 入 歳 出 実質収支

中川財産区会計 15 2 13
上十川財産区会計 402 40 362
追子野木財産区会計 188 45 143
袋財産区会計 19 0 19
温湯財産区会計 1,945 0 1,945
南中野財産区会計 5 0 5
二双子財産区会計 645 0 645

＊１…保育料、ごみ処理手数料など
＊２…前年度からの繰越金など
＊３…決まった使途のために国が支出するお金
＊４…国から使途を定めず交付されるお金
＊５…決まった使途のために県が支出するお金
＊６…市の借金
＊７…消費税のうち市の分として交付されるお金
＊８…住民税など自治体が自主的に集めるお金
＊９…国・県より交付されるお金
＊10…各種団体への補助金・負担金など
＊11…生活支援のため支出されたお金
＊12…職員の給料や各委員報酬など
＊13…業務の委託や物品の取得に要したお金
＊14…建物や道路の建設に要したお金
＊15…国保や介護など特別会計へ支出したお金
＊16…市の借金の返済に充てたお金
＊17…維持補修費や基金への積立金など

本
市
の
令
和
２
年
度
会
計
決
算
が
、
令
和
３
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
で

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
市
債
や
基
金
の
残
高
な
ど
の
情
報
も
併
せ
て
決
算
の
状
況
を

説
明
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
各
会
計
決
算

（単位：万円）
区 分 歳 入 歳 出 実質収支

一般会計 212億123 201億5,792 8億840
特別会計 83億3,433 80億7,465 2億5,968
国民健康保険 40億6,513 39億6,514 9,999
後期高齢者医療 3億9,568 3億8,545 1,023
姥懐霊園墓地 3,077 473 2,605
介護保険 36億9,730 35億8,912 1億818
簡易水道 0 0 0
温泉供給事業 6,952 5,474 1,478
農業集落排水事業 2,379 2,333 46
土地取得 5,214 5,214 0
合 計 295億3,556 282億3,257 10億6,808

本
市
の
家
計
簿

本
市
の
家
計
簿

		各会計別決算 		企業会計決算

用語解説

		各財産区会計決算

一般会計歳入総額　212億123万円

一般会計歳出総額　201億5,792万円

特集
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改善している財政！しかしながら…
令和２年度決算は、一般会計で見ると８億円以上の黒字となりました。
また、財政の健全度をはかる指標である実質公債費比率と将来負担比率については、どちら

も昨年度に比べ数値が下がっており、市の財政は以前に比べて改善していることがわかります。
しかし、世帯収入500万円の一般家庭の家計簿に置き換えて考えると、預金通帳の残高が29

万円なのに対し、残っているローンは292万円となり、借金の返済に追われている厳しい家計
であることがわかります。
同様に、世帯収入が500万円であるのに対し出費が475万円であることから、黒石市では一

年間の全収入のうち95％を支払いに充て、財布には25万円しか残らなかったということがわか
ります。
「８億の黒字」、「健全化指標の改善」という事実だけをみると財政が好転しているように感じ
られますが、市の台所事情全体から考えると依然として気を緩められないのが現状です。

◎	実質赤字比率…一般会計と姥懐霊園墓地、土地取得の両特別
会計を合わせた場合の赤字額と標準財政規模を比較した割合

◎	連結実質赤字比率…全会計を連結した場合の赤字額と標準財
政規模を比較した割合

◎	実質公債費比率…一般会計等の公債費と他会計、一部事務組
合などの公債費に対する繰出金等の合計と標準財政規模を比
較した割合

◎	将来負担比率…実質的な赤字や地方債、債務負担行為など、将
来負担額と標準財政規模を比較した割合

本市の家計簿を一家庭の
家計簿（500万円）に置き換えると？

（単位：万円）

基金
財政調整基金（市の将来に備えて蓄える基金） 12億1,672

減債基金（市の借金返済のための基金） 684

市債
全会計市債（市の全会計の借金） 212億544

一般会計市債（市の一般会計の借金） 123億8,558

公 営 企 業 会 計 名 資金不足比率
（前年度比率）

資金不足額
（前年度不足額）

黒石病院事業会計 9.2％
（16.4％）

3億5,189万円
（6億5,305万円）

給料（市税、使用料など）	 76万円
親からの援助（地方交付税、国庫支出金など）	 370万円
ローンの借り入れ（市債）	 24万円
へそくり（その他自主財源）	 30万円

一年間の総額	 500万円

預金通帳の残高（財政調整基金・減債基金）	 29万円 残っているローン（一般会計市債残高）	 292万円

医療費や保育料（扶助費）	 104万円
子供への仕送り（補助費等、操出金）	 179万円
食費（人件費）	 52万円
ローンの返済（公債費）	 34万円
光熱水費や家庭用品（物件費）	 46万円
家のリフォーム（普通建設事業費）	 38万円
その他細かい出費（その他）	 22万円
一年間の総額	 475万円

出費

借金

収入

貯金

4つの指標 健全化判断比率 早期健全化
基準

財政再生
基準R２年度 R元年度

実質赤字比率 - - 13.51% 20.00%
連結実質赤字比率 - - 18.51% 30.00%
実質公債費比率 15.6% 17.1% 25.00% 35.00%
将来負担比率 51.2% 70.0% 350.00% -

		健全化判断比率と各基準 		令和２年度末基金および市債残高

		公営企業会計の資金不足比率と不足額

Special topics
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県内の新型コロナウイルス感染症の感染状況は、危機的状況を脱しましたが、油断することなく感染
防止を徹底することが今後も重要です。これからの時期は、季節性インフルエンザなどにも注意が必要
となりますので、引き続き基本的な感染防止対策にご協力をお願いします。
▽	やむを得ずマスクを外す際は、会話をしない、人との距離をとるなど細心の注意を払いましょう
▽	新型コロナワクチン接種が２回終わっていても決して油断はせず、普段一緒にいない人との接触を避
けるなど感染防止対策を徹底しましょう

▽	感染症患者が多発している地域との往来は、引き続き慎重に判断しましょう

※市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線261・262

引 き 続 き 感 染 症 対 策 に ご 協 力 を

予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
地
区
説
明
会
を
開
催

黒
石
り
ん
ご
ま
つ
り
を
開
催

市
は
、
路
線
バ
ス
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
に
代
わ
る
市
民
の

移
動
を
支
え
る
手
段
と
し
て
、

令
和
４
年
１
月
か
ら
北
・
上
十

川
・
浅
瀬
石
地
区
に
お
い
て
予

約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運

行
を
実
施
し
ま
す
。

運
行
に
伴
い
、
同
タ
ク
シ
ー

の
地
区
説
明
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

時	

①
11
月
24
日（
水
）②
同
25
日

黒
石
り
ん
ご
ま
つ
り
実
行
委

員
会
は
、「
第
30
回
黒
石
り
ん
ご

ま
つ
り
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
で
の
屋
内

出
店
は
行
わ
ず
、
屋
外
の
み
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

り
ん
ご
を
お
買
い
求
め
の
際

は
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

（
木
）③
同
26
日（
金
）（
い
ず

れ
も
午
後
６
時
30
分
）

場	

①
中
郷
公
民
館
②
上
十
川
公

民
館
③
浅
瀬
石

公
民
館

対	

市
民
、
路
線
バ

ス
や
ぷ
ら
っ
と

号
の
利
用
者

定	

各
会
場
20
人
程
度

※	

市
企
画
課
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
２
３
５

時	

11
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
東
側
駐

車
場

内	

り
ん
ご
市
や
物
産
の
販
売

◎	

会
場
で
は
、
検
温
や
手
指
の

消
毒
、
連
絡
先
の
記
入
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。

※	

同
実
行
委
員
会
（
市
観
光
課

内
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

６
４
７

体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど
体調不良のときには

人との接触を控え、かかりつけ医など身近な医療機関へまずはお電話を
一人ひとりの行動が感染拡大防止につながります

各都道府県の受診・相談センターの連絡先など　詳しくは
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11月以降の新型コロナワクチン接種は、市内医療機関で個別に対応することとしていましたが、国か
らのワクチンの供給が見込めないことから、ワクチン接種の新規受付を一時停止しています。
今後は他市町村からの余剰ワクチンがあった場合に、予約の受付再開を含め、改めてお知らせします。

詳しくは、お問い合わせください。
◎今後12歳の誕生日を迎え、新たに接種対象となる人の接種については、別途お知らせします。
新型コロナワクチン接種者数・接種率を公表

※市健康推進課ワクチン対策係☎52－2111内線250〜252

「
女め

・
男お

・
輝
か
せ
て
」
受
講
者
を
募
集

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実
施

市
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た

す
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
耐
震

診
断
を
希
望
す
る
場
合
、
市
が

耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対	

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
、
同
年
６
月
以
降

に
増
改
築
さ
れ
て
い
な
い
住

宅
（
そ
の
他
要
件
あ
り
）

定	

１
戸
（
先
着
）

￥	

１
戸
当
た
り
１
万
１
０
０
０

未
来
塾
実
行
委
員
会
は
、
未

来
塾
「
女
・
男
・
輝
か
せ
て
」

受
講
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

時	

①
11
月
26
日
（
金
）
②
同
30

日
（
火
）
い
ず
れ
も
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

場	

①
東
公
民
館
②
山
形
公
民
館

対	

市
民
や
市
内
に
勤
務
す
る
人

内	
①
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
」（
性
格
診
断
の
体
験
な

円
（
２
０
０
平
方
㍍
を
超
え

る
場
合
は
増
額
）

申	

市
都
市
建
築
課
で
配
布
す
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
11
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
同
課
窓
口
へ
提
出

◎	

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※	

市
都
市
建
築
課
建
築
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
７
２

ど
）
②
「
あ
ず
ま
し
い
避
難

所
づ
く
り
」（
防
災
体
制
づ
く

り
の
講
話
な
ど
）

定	

各
回
20
人
程
度

￥	

無
料

申	

各
講
座
の
開
催
前
日
ま
で
に

市
企
画
課
へ
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

※	

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
３

８
、
Ｆ
52
－
６
１
９
１

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 予 約 を 一 時 停 止 し て い ま す

10月22日現在、新型コロナワクチンの接種者数・接種率は、下記のとおりです。　（ワクチン接種記録システムより）
対象者 対象人口 １回目接種 １回目接種率 ２回目接種 ２回目接種率

65歳以上 11,490人 9,827人 85.5％ 9,717人 84.6％

12〜64歳 18,798人 13,694人 72.8％ 12,641人 67.2％

合計 30,288人 23,521人 77.7％ 22,358人 73.8％

新型コロナワクチンの追加接種（3回目接種）を実施
国は、新型コロナワクチンを２回接種し、接種後おおむね８か月以上経過し
た人を対象に、１回の追加接種（３回目接種）を実施する方針を示しました。
市は、12月中旬から医療従事者を対象とした先行接種を行う予定です。市民
の接種について、令和４年２月中旬〜３月上旬に実施を予定していますが、詳
細が決定次第改めてお知らせします。

City topics
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市
教
育
委
員
会
は
、
文
化
や

ス
ポ
ー
ツ
で
顕
著
な
業
績
を
残

し
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る

た
め
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等

受
賞
候
補
者
の
推
薦
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

文
化
関
係

内	

表
彰
区
分
＝
▽
文
化
賞
▽
文

化
功
労
賞
▽
文
化
奨
励
賞
▽

文
化
特
別
賞

資	

令
和
３
年
１
〜
12
月
に
実
施

し
た
大
会
な
ど
で
、
県
下
最

高
賞
か
全
国
入
選
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
関
係

内	

表
彰
区
分
＝
▽
ス
ポ
ー
ツ
最

優
秀
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

▽
ス
ポ
ー
ツ
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ

功
労
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ
特
別
賞

▽
ス
ポ
ー
ツ
指
導
賞
▽
ス

ポ
ー
ツ
奨
励
賞

資	

令
和
３
年
１
〜
12
月
に
実
施

し
た
国
際
大
会
で
入
賞
、
全

国
・
東
北
・
県
大
会
な
ど
で

優
勝
な
ど

推
薦
方
法

推
薦
書
と
参
考
資
料
（
入
賞

を
証
明
す
る
も
の
等
）
を
添
え

て
、
12
月
３
日
（
金
）
ま
で
に

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
提
出

◎	

期
限
後
の
大
会
に
よ
る
推
薦

は
、
令
和
４
年
１
月
４
日

（
火
）ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
ス

ポ
ー
ツ
係
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
２
１

令
和
４
年
度
入
園
児（
１
号
認
定
）を
募
集

市
内
の
幼
稚
園
と
認
定
こ
ど

も
園
は
、
令
和
４
年
度
入
園
児

（
１
号
認
定
）を
次
の
と
お
り
募

集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
施
設
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対	

幼
児
期
に
お

け
る
教
育
を

希
望
す
る
満

３
歳
以
上
の

就
学
前
児
童

他	

教
育
時
間
＝
１
日
４
〜
５
時

間
程
度
（
昼
過
ぎ
ま
で
）

◎	

各
保
育
所
と
認
定
こ
ど
も
園

の
２
・
３
号
認
定
（
保
護
者

の
就
労
な
ど
に
よ
り
保
育
を

希
望
す
る
場
合
）
の
利
用
受

付
は
、
令
和
４
年
１
月
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

※	

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５

１
５
・
５
１
６

地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
補
助
金
を
交
付

文
化・ス
ポ
ー
ツ
賞
等
候
補
者
の
推
薦
を

市
は
、
高
齢
者
の
地
域
社
会

活
動
へ
の
参
加
や
生
き
が
い
作

り
を
支
援
す
る
た
め
、
高
齢
者

が
集
い
介
護
予
防
活
動
を
行
う

団
体
に
対
し
、「
黒
石
市
地
域
介

護
予
防
活
動
支
援
補
助
金
」
を

次
の
と
お
り
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

次
の
要
件
を
満
た
す
、
事
業

を
実
施
す
る
団
体

▽
約
90
分
以
上
の
介
護
予
防

活
動
を
１
年
度
に
つ
き
５
回

以
上
実
施

▽
１
回
の
介
護
予
防
活
動
に
、

65
歳
以
上
の
市
民
が
５
人
以

上
参
加

▽
実
施
す
る
時
間
と
場
所
を

通
所
介
護
事
業
ま
た
は
介
護

予
防
通
所
事
業
と
区
別
す
る

こ
と
（
事
業
所
向
け
）

◎	

営
利
目
的
や
政
治
、
宗
教
に

関
す
る
団
体
、

公
益
を
害
す
る

お
そ
れ
の
あ
る

団
体
は
対
象
外

で
す
。

￥	
▽
開
設
費
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
工
事
、
内
装
工
事
等
）
＝

補
助
対
象
経
費
の
実
支
出
額

（
最
大
10
万
円
）

▽
運
営
費
＝
活
動
１
回
３
０

０
０
円
（
１
年
度
に
つ
き
上

限
１
万
５
０
０
０
円
）

※	

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

包
括
支
援
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
５
３
２

種類 施設名 電話番号 募集人員
幼稚園 聖テレジア幼稚園 52－3072 ６人

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園東雲幼稚園 54－8220 10人

認定こども園美しの森 52－5435 ５人

つくし第一こども園 52－4349 若干名

つくし第二こども園 52－8201 若干名

六郷保育園 52－2170 ５人

認定こども園たけみ 52－5189 ４人

中郷こども園 53－3715 若干名

美郷こども園 52－3890 若干名

山形こども園 52－3200 ５人

上十川保育園 52－4320 若干名

あけぼのこども園 53－1992 ６人

黒石保善園 52－2758 若干名
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市と市教育委員会は、「令和３年度黒石市成人式」を次のとおり開催します。本市に住民登録をしてい
る人には、12月上旬に案内はがきを発送します。詳しくは、市ホームページをごらんになるか、お問い
合わせください。
時	令和４年１月９日（日）▽受付開始＝午後１時▽オープニング＝
午後１時45分▽式典＝午後２時▽記念写真撮影＝午後２時45分

場	スポカルイン黒石メインアリーナ
対	平成13年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた市民およ
び修学（転校を含む）や就職のため市外に在住している人

持                         	案内はがき
◎	式の運営の妨げとなる行為や迷惑行為は固く禁じ、係員の指示に
従わない場合は、直ちに退場となります。

◎	飲酒している人、アルコール類をお持ちの人は入場できません。
◎	車イスでお越しの人や介助が必要な人は、事前にご連絡ください。
◎	修学や就職等で市外に異動した人で、成人式への出席を希望する場合は、電話、ファクシミリまたは
Eメールで下記の必要事項を12月24日（金）（必着）までにお知らせください。
◆�必要事項…▽氏名（カナ）▽性別▽生年月日▽現住所▽電話番号▽出身中学校▽案内送付先住所（現
住所と同じ場合は不要）▽案内送付先の世帯主名（案内送付先住所を記入した人のみ）

※	〒036－0306	黒石市大字内町24－１、市社会教育課社会教育係☎52－2111内線616、F52－3777、
E kuro-syakyo@city.kuroishi.aomori.jp

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を
◆	次のような場合、来場はご遠慮ください。	
▽当日37.5℃以上の発熱がある場合▽５日以内に平熱を超える発熱があった場合▽咳、咽頭痛な
どの症状（軽度なものを含む）がある場合▽新型コロナウイルス感染症陽性とされた人と濃厚接
触がある場合▽過去14日以内に、政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされる国・地域
等への渡航ならびに当該在住者と濃厚接触がある場合

◆	マスクまたはフェイスシールドの着用、受付時の検温、手指の消毒にご協力ください。
◆	座席は指定席です。入退場の際は、ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。
◆	入退場時、式典中の私語は控えてください。
◆	新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、氏名・連絡先等を保健所等へ提供
する場合があります。

◆	事前に「新型コロナウイルス接触アプリ（COCOA）」のダウンロード・登録を推奨
します。

令 和 3 年 度 成 人 式 を 開 催 し ま す

発表者を募集
式典で、「二十歳の決意」と「新成人を激励する言葉」を発
表する人を募集します。
内�発表内容＝800字以内の決意や激励する言葉
申�発表内容を書いた用紙の余白に、氏名・住所・電話番号を記
入のうえ、11月24日（水）までに持参か郵送、ファクシミ
リまたはEメールで応募（応募用紙は返却しません）

記念写真を販売
記念写真は式典当日、会場にて

販売受付（有料）を行います。
販売受付は式典開始

前に締め切りますの
で、忘れないようお申
し込みください。

厚 生 労 働 省
C O C O A
ホームページ
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果
樹
経
営
を
支
援
し
ま
す

市
果
樹
産
地
協
議
会
は
、
令

和
４
年
度
第
１
次
「
果
樹
経
営

支
援
対
策
事
業
」
お
よ
び
「
果

樹
未
収
益
期
間
支
援
事
業
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業

内	

左
表
の
と
お
り

期	

11
月
19
日
（
金
）
ま
で

果
樹
未
収
益
期
間
支
援
事
業

対		

果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業
に

よ
っ
て
改
植
も
し
く
は
新
植

し
た
園
地
（
２
㌃
以
上
）

内	

優
良
な
品
目
や
品
種
へ
の
改

植
を
実
施
し
た
場
合
に
発
生

す
る
未
収
益
期
間
を
支
援

￥	

定
額
22
万
円（
10
㌃
あ
た
り
）

期	
11
月
19
日
（
金
）
ま
で

※	
市
農
林
課
り
ん
ご
農
産
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
６
５
３
、

津
軽
み
ら
い
農
業
協
同
組
合

黒
石
基
幹
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
52
－
４
３
３
３

11月は、児童虐待防止推進月間です。
児童虐待は、子供を守るべき親などが、子供の

身体や心を傷つける行為です。しつけのつもりで
も、子供の心身を傷つけ、成長に悪影響を与える
ものであれば、それは虐待です。
虐待を受けたと思われる子供を発見した際は、次

の相談窓口にご相談ください。

相談窓口
▽�こどもホットライン（市福祉事務所内）�
☎59－2525
▽�子供虐待ホットライン（弘前児童相談所内）�
☎0120－73－6552
▽�児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎189
▽�黒石警察署☎52－2311

11月は児童虐待防止推進月間
〜１

い ち は や く

８９「だれか」じゃなくて「あなた」から〜

内容 改植の助成額 新植の助成額
りんご高密植
低 樹 高 栽 培定額53万円/10a 定額52万円/10a

りんご超高密
植 栽 培定額73万円/10a 定額71万円/10a

りんご（わい化）定額33万円/10a 定額32万円/10a

りんご（普通樹）
主要落葉果樹定額17万円/10a 定額15万円/10a

内容 補助率・助成額

放任園発生防止対策
りんご・主要落
葉樹果樹 定額８万円/10a

その他の果樹

補助率２分の１
以内

小規模園地整備（園内道の整備、
傾斜の緩和、土壌土層改良など）

用水・かん水施設整備

特認事業（防霜ファン、防風網）

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法

に
基
づ
き
、
家
庭
の
温
か
さ
を

知
ら
な
い
子
供
や
当
た
り
前
の

日
常
が
得
ら
れ
な
い
子
供
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
で
家
族
と
離
れ

て
暮
ら
す
子
供
を
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
養
育
す

る
制
度
で
す
。

子
供
た
ち
と
愛
着
関
係
を
築

き
た
い
人
や
子
供
た
ち
の
た
め

に
力
に
な
り
た
い
人
、
里
親
制

度
に
関
心
を
お
持
ち
の
人
は
、

弘
前
児
童
相
談
所
ま
た
は
社
会

福
祉
法
人
弘
前
乳
児
院
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎	

里
親
に
な
っ
た
人
に
は
、
子

供
の
養
育
に
必
要
な
経
費
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※	

弘
前
児
童
相
談
所
☎
36
－
７

４
７
４
、
社
会
福
祉
法
人
弘

前
乳
児
院
☎
35
－
２
１
５
５

■果樹経営支援対象
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ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

ご
み
の
排
出
量
の
目
安
と
し

て
、
一
人
一
日
当
た
り
の
ご
み

排
出
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
数
値
は
、
環
境

省
が
実
施
す
る
「
一
般
廃
棄
物

処
理
事
業
実
態
調
査
」
に
よ
り

算
出
さ
れ
ま
す
。

最
新
の
数
値
で
あ
る
令
和
元

（
平
成
31
）年
度
の
本
市
の
ご
み

排
出
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
、	

左
記
の
と
お
り
で
す
。

各
品
目
の
年
間
排
出
量
を
見

る
と
、
全
体
的
に
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

収
集
さ
れ
た
粗
大
ご
み
の
中

に
は
、
ま
だ
使
え
る
も
の
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
す
ぐ
捨
て
ず
、
必
要
な
人
に

譲
っ
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
を
活
用
し
た
り
す
る
な
ど
、	

ご
み
の
発
生
抑
制
・
再
利
用
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

限
ら
れ
た
資
源
の
有
効
利
用
、

さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
化
の
た

め
、
３
Ｒ
運
動
に
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２
４

消防庁は、11月９日を「119番の日」と定め、119番通報について正しい知識と理解を深めるととも
に、防災意識の高揚を図っています。

※同組合弘前消防本部通信指令課☎32－5101

11 月 ９ 日 は 「1 1 9 番 の 日」 で す

３Ｒとは…
▽R

リ デ ュ ー ス

educe	…ごみになるものを減らす
▽R

リ ユ ー ス

euse	……ものを繰り返し使う
▽R

リ サ イ ク ル

ecycle	…資源として再び利用する

令和２年中の119番受付件数

令和２年中の弘前地区消防事務組合管内での119番受付件数は、１万3,611件でした。
この数字は、１日当たり約37件の通報があり、39分に１件の割合で受け付けしたことになります。

119番は緊急電話です
119番は緊急通報専用の電話です。次のような場
合は専用の電話番号をご利用ください。
■ 火災など災害の問い合わせ…災害情報テレホン

ガイド☎0180－991－995
■ 夜間・休日の救急医療情報…☎32－3999

ファクシミリなどから通報ができます
聴くことや話すことが不自由な人への対応として、
ファクシミリやスマートフォン、携帯電話のイン
ターネット機能を利用して119番通報が行えます。
詳しくは同組合ホームページ（http：//www.
hirosakifd.jp/）をごらんになるか、お問い合わ
せください。

平成30年度 令和元年度
（平成31年度）

ご み 排 出 量 960ｇ 989ｇ

リサイクル率 12.8％ 12.9％

■一人一日当たりのごみ排出量・リサイクル率

品　目 平成30年度 令和元年度
（平成31年度）

燃やせるごみ 8,788ｔ 8,902ｔ

燃やせないごみ 1,330ｔ 1,371ｔ

粗 大 ご み 449ｔ 479ｔ

資 源 ご み 1,508ｔ 1,553ｔ

■市の各品目の年間排出量
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◎各事業の実施日は、ポイントカードを忘れずにお持ちください（まだ持っていない人には、当日カードを交付します）。

☆11月のくろいし健康マイレージ対象事業☆
事業名 実施日 ポイント

総合健診（スポカルイン黒石） 11月12日（金）・13日（土） 特定健診10ポイント、
がん検診10ポイント
◎	両方受診でさらに
10ポイント子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石） 11月11日（木）・16日（火）

健康教室（六宝館） 11月26日（金）
５ポイント

献血 詳しくは17ページごらんください

市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的
に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市
の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間です
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、12月以降の冬期に発生しやすいことから、厚生労働省は毎年11月を

「乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間」と定め、普及啓発活動を実施しています。
☆乳幼児突然死症候群って？☆
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、元気だった赤ちゃんが、窒息などの事故ではなく睡眠中に突然亡く

なってしまう原因不明の病気です。日本では約６〜７千人に１人の赤ちゃんがSIDSで亡くなっている
と推定され、生後２〜６か月に発症することが多いです。SIDSが原因で亡くなる赤ちゃんは、令和２年
度の０歳の死亡原因第３位と、大きな割合を占めています。
☆乳幼児突然死症候群の発症率を低くするポイント☆

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

仰向けで寝かせましょう
うつぶせで寝かせた方が、発
症率が高いことが分かって
います。持病などでうつぶ
せ寝を勧められている場合
以外は、仰向けに寝かせま
しょう。

たばこはやめましょう
妊娠中の喫煙はおなかの赤
ちゃんの成長に悪影響を及
ぼします。妊婦自身の喫煙
だけではなく、身近な人も
妊婦や赤ちゃんのそばでの
喫煙はやめましょう。

できるだけ母乳育児
母乳で育てた方が、発症率
が低いことが分かっていま
す。母乳の出方には個人差
がありますが、できるだけ
母乳育児を目指しましょう。

広報くろいし・令和３年11月 14



国

民

健

康

保

険

一
部
負
担
金
の
減
免
等

市
国
民
健
康
保
険
に
は
、
医

療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
一

部
負
担
金
（
自
己
負
担
分
）
の

支
払
い
が
、
減
免
お
よ
び
一
定

期
間
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
で

一
時
的
に
困
窮
し
、
支
払
い
が

困
難
な
場
合
は
市
国
保
年
金
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
60

歳
以
上
の
人
で
、
や
む
を
得
な

い
事
情
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
や
国

民
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
期

間
が
あ
る
と
、
支
給
開
始
時
に

は
年
金
額
が
そ
の
期
間
に
応
じ

て
少
な
く
支
給
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま

で
５
年
間
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
で
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
増
や
せ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
国
保
年
金
課

窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

０
・
１
２
２

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
ご
利
用
を

11
月
30
日
は
年
金
の
日
で
す
。

自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

額
を
確
認
し
、
将
来
の
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
、	

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
の
試

算
な
ど
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

nenkin.go.jp/n_net/

）を
ご	

ら
ん
く
だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

０
・
１
２
２

就
学
援
助
制
度
を
実
施

市
教
育
委
員
会
は
、
経
済
的

理
由
で
就
学
が
困
難
な
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
学

校
生
活
に
必
要
な
費
用
の
一
部

を
援
助
す
る「
就
学
援
助
制
度
」

を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

対	

▽
生
活
保
護
受
給
▽
市
・
県

民
税
非
課
税
か
減
免
▽
国
民

年
金
保
険
料
全
額
免
除
▽
児

童
扶
養
手
当
受
給
―
な
ど

申	

就
学
援
助
申
請
書
な
ど
を
各

学
校
へ
提
出

※	

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
０
５
・

６
０
６

不
動
産
取
得
税
の
納
付
を

不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や

家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
建
築
な

ど
で
取
得
し
た
と
き
に
課
税
さ

れ
る
税
金
で
す
。
不
動
産
を
取

得
し
た
人
に
は
納
税
通
知
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/soshiki/

soum
u/zeim

u/004_01	
fudousanindex_00.htm

l

）

を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎	

一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

や
住
宅
用
の
土
地
を
取
得
し

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
不

動
産
取
得
税
が
軽
減
と
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

※	

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
課

税
第
二
課
☎
32
－
１
１
３
１

内
線
２
２
７

お
知
ら
せ

市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
は
、

「
納
税
作
品
展
示
会
」を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

11
月
11
日（
木
）〜
17
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
17
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場	

市
産
業
会
館
１
階
第
１
展
示

室
※	

同
連
合
会
事
務
局
（
市
収
納

課
内
）
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
１
４
０

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
無

料
で
開
催
し
ま
す
。

時	

11
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場	

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
同

労
働
委
員
会
（
青
森
市
）

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た

ト
ラ
ブ
ル
（
解

雇
、
賃
金
引
き

下
げ
、
長
時
間

労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

申	

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

青 森 県 最 低 賃 金 を 改 定
県内で働く労働者に適用される青森県

最低賃金が、793円から822円に改定
されました（製
造業と小売業の
一部は、特定産
業別最低賃金を
適用）。
詳しくは、お問い合わせください。

※	青森労働局労働基準部賃金室☎017
－734－4114

納
税
作
品
展
示
会

くろいし飲食券の利用を
お 忘 れ な く
今年６月から利用を開始した「くろい

し飲食券」の利用期限は、11月30日（火）
までです。忘れずにご利用ください。
※	市商工課☎52－2111内線641・
642

情報のひろば
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例
年
冬
期
に
な
る
と
、
家
庭

や
事
業
所
で
灯
油
等
の
油
流
出

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

油
流
出
事
故
が
発
生
す
る
と
、

側
溝
や
水
路
を
通
じ
て
河
川
に

流
出
し
、
下
流
域
全
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

各
家
庭
や
事
業
所
は
、「
油
類

を
取
り
扱
う
責
任
者
」
で
あ
る

と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

タ
ン
ク
の
劣
化
状
況
点
検
や

補
修
を
行
う
他
、
除
雪
作
業
等

の
破
損
事
故
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

事
故
を
起
こ
し
た
場
合
や
発

見
し
た
場
合
は
、
市
や
消
防
署
、

警
察
署
な
ど
へ
速
や
か
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

※	

岩
木
川
・
馬
淵
川
水
系
水
質

汚
濁
対
策
連
絡
協
議
会
事
務

局
（
国
土
交
通
省
青
森
河
川

国
道
事
務
所
河
川
占
用
調
整

課
）
☎
０
１
７
－
７
３
４
－

４
５
３
７

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防

す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

家
き
ん
を
飼
っ
て
い
る
場
合

▽	

野
外
で
の
放
し
飼
い
を
せ
ず
、

飼
育
小
屋
は
防
鳥
ネ
ッ
ト
な

ど
で
囲
む

▽	

飼
育
小
屋
を
清

潔
に
管
理
し
、

消
毒
等
を
適
正
に
行
う

▽	

世
話
を
す
る
と
き
は
専
用
の

衣
類
と
履
物
を
身
に
着
け
、

終
了
後
は
消
毒
を
す
る

▽	
家
き
ん
に
異
状
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、
連
絡
す
る

死
亡
し
た
野
鳥
を
見
つ
け
た
時

▽	

素
手
で
触
ら
な
い

▽	

野
鳥
が
ま
と
ま
っ
て
死
亡
し

て
い
る
場
合
は
、
連
絡
す
る

※	

中
南
地
域
県
民
局
林
業
振
興

課
☎
33
－
３
８
５
７
、
西
北

地
域
県
民
局
つ
が
る
家
畜
保

健
衛
生
所
☎
０
１
７
３
－
42

－
２
２
７
６
、
市
農
林
課
り

ん
ご
農
産
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
６
５
３

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者

支

援

セ

ン

タ

ー

県
は
、
性
犯
罪
や
性
暴
力
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
人
や
そ
の
家

族
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
「
あ

お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
性
暴
力

被
害
専
用
電
話
を
次
の
と
お
り

受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
専
門
の
相

談
員
が
対
応
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽	

り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
７
－
７
７
７
－
８
３

４
９

時	

平
日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
、
月
・
水
曜
日
は
午
後
９

時
ま
で

※	

県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画

課
☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９

２
２
８

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強

化

週

間

青
森
地
方
法
務
局
と
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
は
、「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
」	

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

平
日
の
電
話
相
談
時
間
を
延

長
し
、
土
・
日
曜
日
も
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽	

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８

１
０

期	

11
月
12
日（
金
）〜
18
日（
木
）

平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
、土・日
曜
日
＝
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

※	

青
森
地
方
法
務
局
☎
０
１
７

－
７
７
６
－
６
２
３
１
、
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
☎
０

１
７
－
７
２
１
－
４
３
８
８

募

集

自

衛

官

防
衛
省
は
、「
自
衛
官
」
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

時	

第
一
次
試
験
…
▽
高
等
工
科

学
校（
推
薦
）＝
令
和
４
年
１

月
８
日（
土
）〜
11
日（
火
）の

指
定
す
る
１
日
▽
高
等
工
科

学
校（
一
般
）＝
令
和
４
年
１

月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）の

指
定
す
る
１
日

資	

男
子
で
中
学
校
卒
業
見
込
み

を
含
む
17
歳
未
満

申	

受
付
期
限
…
▽
推
薦
＝
12
月

３
日
（
金
）
▽
一
般
＝
令
和

４
年
１
月
14
日
（
金
）

※	

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

弘
前
地
域
事
務
所
☎
27
－
３

８
７
１

油
の
流
出
に
ご
注
意
を

情報のひろば
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詳
し
く
は
、
同
美
術
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

aom
ori-m

useum
.jp/ja/

event/20210828/

）を
ご
ら

ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時	

11
月
23
日
（
火
・
祝
）
▽
開

場
＝
午
後
５
時
30
分
▽
開
演

＝
午
後
６
時
（
８
月
28
日
中

止
公
演
の
振
替
公
演
）

場	

同
美
術
館
ア
レ
コ
ホ
ー
ル

￥	

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円
▽
高

校
生
以
下
＝
１
０
０
０
円

（
全
席
指
定
、前
売
り
の
み
）

※	

同
美
術
館
☎
０
１
７
－
７
８

３
－
５
２
４
３

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
津
軽

事
業
部
は
、
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

tusui.jp/

）
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

第
一
次
試
験
＝
令
和
４
年
１

月
30
日
（
日
）

場	

同
企
業
団
津
軽
事
業
部

内	

試
験
職
種
＝
▽
化
学
職
▽
機

械
職
▽
電
気
職

申	

受
験
申
込
書
に
必
要
な
書
類

を
添
え
て
、
令
和
４
年
１
月

11
日
（
火
）
ま
で
に
同
事
業

部
総
務
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）

※	

〒
０
３
６
－
０
３
４
２
、
黒

石
市
大
字
石
名
坂
字
姥
懐
２
、

同
企
業
団
津
軽
事
業
部
総
務

課
総
務
係
☎
52
－
６
０
３
３

イ
ベ
ン
ト

太

極

拳

教

室

西
部
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、「
太

極
拳
教
室
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

11
月
８
・
22
日
（
い
ず
れ
も

※ 市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・
245

11月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和３年７月生 25日（木）12：15

１歳６か月児 令和２年４月生 ９日（火）12：30

２歳児 平成31年４月生 10日（水）12：30

３歳児 平成30年４月生 24日（水）12：15

◎くろいし健康マイレージポイントの対象です。
※ 市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・

247

11月の集団健（検）診
健（検）診 日時 場所

総合健診 11月12日（金）・
	 13日（土） スポカルイン

黒石子宮頸がん・乳がん
検診

11月11日（木）・
	 16日（火）

月
曜
日
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

場	

同
セ
ン
タ
ー

定	

15
人（
先
着
）

￥	

無
料

持	

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

申	

同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し

込
み

※	

同
セ
ン
タ
ー
☎
53
－
３
０
３

６
ア
レ
コ
ホ
ー
ル
定
期
演
奏
会

県
立
美
術
館
は
、「
ア
レ
コ
ホ

ー
ル
定
期
演
奏
会
２
０
２
１
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

11月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引
きこもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な

誰かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』
と共同で開催します。
時�11月１０日（水）午後２〜４時
場�松の湯交流館
※市社会福祉協議会☎52－9600

11月の献血（全血）
21日
（日）

9：30〜12：00
13：30〜15：30 ユニバース黒石駅前店

◎事前の申し込みが必要です（定員20人）。
※ 市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・

247

11月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
26日
（金）
13：30

六宝館
「血管に関わるお話し」
健生黒石診療所
坂戸慶一郎先生

水
道
企
業
団
職
員

Information
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こみせ通りにねぷた絵を展示

棟方商事（有）と協賛３社が
市 に 善 意 の 寄 附 明治安田生命が市に善意の寄附

くろいしグローバル探求隊を開講

昨年度から「スマイルプロジェクト」を掲
げ、地域に夢や希望を届けるサプライズ花火
の打ち上げを企画・実施した棟方商事（有）
（棟方清崇代表取締役）と、協賛３社（（有）
村上電工、F-studio、善心工業（株））が、市
に５万円を寄附しました。
髙樋市長は「大切に使わせていただきます」

とお礼を述べました。

明治安田生命保険相互会社青森支社の梅野
勝義支社長らが市長室を訪れ、市へ31万
6,000円を寄附しました。
この寄附は、同社の地域社会貢献活動「地

元の元気プロジェクト」の一環である「私の
地元応援募金」で募り、会社拠出の寄附を上
乗せしたもの。梅野支社長は「ぜひ有効に活
用してほしい」と話しました。

市が主催する外国語講座「くろいしグロー
バル探求隊」が市産業会館で始まりました。
この講座は、市内小学３・４年生を対象に、

本市の国際交流員であるキャメロン・ブリッ
トさんを講師に迎え、英語やオーストラリア
の文化などを学ぶことが目的。初回の７日は、
参加者10人がオーストラリアの自然や動物た
ちに関する講話に耳を傾けていました。

こみせ通り商店街振興組合（村上陽心理事
長）が主催する「黒石ねぷたこみせの陣秋」
が開催され、市内外のねぷた絵師30人の作品
が中町こみせ通りに飾られています。
11月７日までの期間中には、午後６〜11時
に作品のライトアップを実施。訪れた人たち
は、さまざまなテーマで色鮮やかに描かれた
ねぷた絵を楽しんでいました。

10月

７
10月

２

９月

30
９月

27

話題たくはいびん

広報くろいし・令和３年11月 18



黒 石 商 業 高 校 で 閉 校 式 典 を 実 施

ね ぷ た 絵 コ ン ク ー ル
受 賞 者 を 表 彰

黒 石 小 学 校 で
ソ メ イ ヨ シ ノ を 植 樹

黒昇會（今井秋行会長）と横町十文字まち
そだて会（村上陽心理事長）が共催する「第
５回くろいしねぷた絵コンクール」の表彰式
が松の湯交流館で行われました。
同コンクールには、34人から応募があり、

最高賞のねぷた大賞には、村山絢都さん（黒
石小５年）の「水

すい こ で ん

滸伝黒
こくせんぷう

旋風李
り き

逵奮
ふ ん せ ん の ず

戦之図」
が選ばれました。

黒石小学校（阿部誠校長）で、昨年度の開
校を記念して学校敷地内にソメイヨシノの苗
木10本を植樹しました。
この植樹は、同校環境緑化モデル事業の一

環として行われ、事業の助成金は（株）ロー
ソン「緑の募金箱」に寄せられたもの。児童
代表の種市絢さんは「黒小のシンボルとして
大切に育てたい」と話しました。

来年３月末で48年の歴史に幕を下ろす県立黒石商業高等学校（工藤清彦校長）で、閉校式典が行
われました。
閉校式典には、最後の卒業生となる３年生81人や卒業生、教職員らが出席。生徒会長の菅野桜太

郎さんは「残り少ない日々を、保護者や地域の皆さんに感謝の気持ちをもって、堂々と卒業したい」
と述べました。

10月

９

10月

16
10月

８

Topics around the city

広報くろいし・令和３年11月19



市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ
の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「紅葉を見に行こう」の話し方を紹介

します。
手話には左右の決まりはないので、自分の利き

手で表現できます。皆さんも一緒に話してみまし
ょう！

①紅葉を①紅葉を

②見に②見に ③行こう③行こう

小指を口元で横に引く。小指を口元で横に引く。
手のひらを広げ、もう片方の人さし指で親指から順になぞる手のひらを広げ、もう片方の人さし指で親指から順になぞる

親指と人差し指で作った輪を親指と人差し指で作った輪を
見る方向にのばす見る方向にのばす

人差し指を行く方向に指す人差し指を行く方向に指す

20
館
目

元
町
火
の
見
や
ぐ
ら
館

元
町
火
の
見
や
ぐ
ら
館

��

（（
第
二
消
防
部
屯
所

第
二
消
防
部
屯
所
））

館
長
：
長
谷
川
勝
行
さ
ん

大
正
９
（
１
９
２
０
）
年
の
木
造

大
正
９
（
１
９
２
０
）
年
の
木
造

建
築
で
、
市
内
に
残
る
最
古
の
望
楼

建
築
で
、
市
内
に
残
る
最
古
の
望
楼

付
き
消
防
屯
所
で
す
。

付
き
消
防
屯
所
で
す
。

一
階
は
消
防
車
な
ど
を
収
納
す
る

一
階
は
消
防
車
な
ど
を
収
納
す
る

倉
庫
で
、
二
階
は
詰
所
に
な
っ
て
い

倉
庫
で
、
二
階
は
詰
所
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

火
の
見
や
ぐ
ら
へ
の
階
段
は
大
変

火
の
見
や
ぐ
ら
へ
の
階
段
は
大
変

狭
く
急
勾
配
で
、
望
楼
内
部
に
は
半

狭
く
急
勾
配
で
、
望
楼
内
部
に
は
半

鐘
が
あ
り
ま
す
。

鐘
が
あ
り
ま
す
。

正
面
部
分
は
、
一
時
ア
ル
ミ
シ
ャ

正
面
部
分
は
、
一
時
ア
ル
ミ
シ
ャ

ッ
タ
ー
な
ど
に
変
え
ら
れ
て
い
ま
し

ッ
タ
ー
な
ど
に
変
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
地
域
の
人
々
の
熱
意
に
よ
っ

た
が
、
地
域
の
人
々
の
熱
意
に
よ
っ

て
史
料
に
沿
っ
た
木
製
扉
に
復
元
さ

て
史
料
に
沿
っ
た
木
製
扉
に
復
元
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

場		

元
町
１
番
地
３

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

No.30

YouTubeチャンネル
「visit kuroishi」「visit kuroishi」へ 
小さなまちかど博物
館の動画を掲載して
います。
ぜひごらんください。

指文字を覚えよう！
（相手から見た図です）（相手から見た図です）

11
2233

な に ぬ

ね の
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、10月13日の追子野木地区の子供たちの様子です。

10月８日、来年３月末で48年
間の歴史に幕を下ろす県立黒石
商業高等学校が、最後の「黒商
ねぷた」を運行しました。この
黒商ねぷたの制作の中心となり、
ねぷたの鏡絵を手掛けたのが、同
校情報デザイン科３年生の熊谷
洸哉さんです。
熊谷さんは、弘前市のねぷた

絵師・聖龍院龍仙さんに弟子入
りし、小学校５年生からねぷた
絵を描き続けています。今回の
題材は、三国志の劉備・関羽・

張飛が生死を共にすると宣言し
た「桃園の誓い」。「閉校をテー
マにするため、戦いなどではな
く、華やかな題材を選びました。
48年間お世話になった黒石市民
の皆さんへの感謝の気持ちを込
めて描きました」と制作を振り
返ります。
「卒業後も黒石にお世話にな
るので、これからも黒石でねぷ
た絵の作品を発表していきたい」
と熊谷さんは力強く話してくれ
ました。

熊谷 洸哉さん

「お世話になった市民へ
 感謝の気持ちを込めて」

（黒石商業高校３年）

Vol.19

この日は、（一社）日本
ヨーガ療法学会の坂
井雅美さんを講師に
迎え、ヨーガ体験教室
が行われました。

Vol.32

先生のように、
足を高く上げ
ることができ
たかな？

広報くろいし・令和３年11月21



白
山
姫
神
社
の
鳥
居
付
近
に
は
、「
袋

の
イ
チ
ョ
ウ
」
と
呼
ば
れ
る
一
本
の
巨

木
が
生
え
て
い
ま
す
。

白
山
姫
神
社
は
別
名
「
袋
観
音
堂
」

と
呼
ば
れ
、
大
同
年
間
（
８
０
６
〜
８

１
０
年
）
に
坂
上
田
村
麻
呂
が
創
建
し

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
文
明
年
間
（
１
４
６
９
〜

１
４
８
７
年
）
に
、
三
戸
南
部
家
17
代

当
主
・
南
部
光
政
に
よ
っ
て
再
建
さ
れ
、

元
亀
２
（
１
５
７
１
）
年
に
浅
瀬
石
城

10
代
目
城
主
・
千
徳
政
氏
が
社
殿
を
修

築
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正
保
元

（
１
６
４
４
）年
に
は
、
津
軽
三
十
三
観

音
霊
場
の
一
つ
に
加
え
ら
れ
、
現
在
も

袋
の
観
音
様
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

神
社
で
す
。

由
緒
あ
る
白
山
姫
神
社
の
境
内
に
植

え
ら
れ
て
い
る
袋
の
イ
チ
ョ
ウ
は
、
大

永
年
間
（
１
５
２
１
〜
１
５
２
７
年
）

に
、
別
当
職
で
あ
っ
た
工
藤
門
之
介
と

い
う
人
物
が
、
台
風
に
よ
っ
て
倒
さ
れ

た
神
木
の
代
わ
り
に
イ
チ
ョ
ウ
の
木
を

植
え
た
、
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま

す
。
推
定
樹
齢
４
〜
５
０
０
年
と
言
わ

れ
、
樹
高
は
約
２
７
・
７
㍍
、
根
元
幹

周
７
・
６
㍍
の
雌
木
で
、
現
在
も
良
好

に
生
育
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
も
有
数
の
大
木
で
あ
り
、
昔

か
ら
地
域
の
人
々
に
よ
っ
て
大
事
に
さ

れ
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
昭
和
63

年
に
市
指
定
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

第
二
十
回　

袋

の

イ

チ
ョ
ウ

G’day！	11月は寒さが厳しくなる頃ですが、オーストラリア
は春なので花が咲いています。日本で桜を初めて見た時、私は
「ジャカランダみたい！」と思いました。南米原産であるジャカラ
ンダは、オーストラリアにも多く生育
し、春に濃い紫色の花を咲かせます。
花は桜の花びらのように散り、その様
子は、昔の詩人が見たら容易に詩を書
きだせるんじゃないかと思うくらい美
しいです。他にも、マカダミアナッツ
の木やユーカリ、カンガルーの足の形
に似ているカンガルーポー、葉を触る
と痛みが数か月続いてしまうギンピギ
ンピなど、オーストラリアには固有の
植物がたくさんあります。

Vol.

08

「人里離れた所・片田舎」
という意味で
使われます。

W
ウ ゥ ッ プ

oop w
ウ ゥ ッ プ

oop

市 街 地 に 咲くジャカランダ

鳥 居 付 近 に 生 育 す るイチョウ

オ ー ス ト ラ リ ア の 多 彩 な 植 物オ ー ス ト ラ リ ア の 多 彩 な 植 物
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材料（1人分）
豚肉小間切れ70g、大根150g、しょうが３g、�
A（酒大さじ１、しょうゆ小さじ２、みりん小さじ１）、
B（和風だし少々、湯大さじ１）、七味唐辛子少々

作り方
①�大根は皮をむき、縦に４等分に切り、３㎝大の乱切
りにし、水につけて水気をきる。容器に入れて酒（分
量外）をふり、ラップをして上下１分30秒ずつ加熱
（600W）する。固い場合は30秒加熱する。しょう
がは、すりおろしてしぼる。
②�豚肉は３㎝に切り、Aとしょうが汁を加えて混ぜる。
大根の容器にBを加えて混ぜる。豚肉を大根の上に
のせ、ラップをして１分加熱後、混ぜて30秒加熱す
る。ラップをしたまま室温までおく。器に盛り、七
味唐辛子をふる。
� 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー158kcal、たんぱく質17.3g、脂
質2.7g、食塩相当量2.1g

煮るのに手間がかかる
大根も、レンジ調理な
ら簡単！豚肉と煮る
ことでうま味もアップ

ヘルシーレシピ�
豚 肉 と 大 根 の 蒸 し 煮

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「感染捜査」
� 吉川�英梨/著　光文社

「マンガでわかる感染症のしくみ事典」
� 忽那�賢志/監修　ナツメ社

児童書	「PUIPUIモルカー	銀行強盗をつかまえろ！」
� 見里�朝希/監修　フレーベル館

お台場のレストランと東京湾
上の豪華客船内で新種のウイル
ス感染症が同時発生。警視庁東
京湾岸警察署の天城由羽巡査長
はゾンビ映画さながらの光景を
目にする。ゾンビ×海保×女性
刑事！圧巻のパンデミックアク
ションノベル出動！

ここはモルモットが車になっ
た世界。癒し系の車「モルカー」。
ドライバーのおにいさんと一緒
にお買い物にやってきたモル
カーのシロモが、銀行強盗につ
かまった！？今回も大さわぎの
テレビアニメ第２話の絵本。

新型コロナウイルスをはじめ、
インフルエンザ、結核、手足口
病など、私たちの身の回りには
感染症があふれています。代表
的な57の感染症について、感染
経路や予防法、治療法まで、マ
ンガを交えてわかりやすく解説
します。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆	閲覧コーナーの座席数を減らして対応しています。
多くの人が利用できるように長時間の利用はご遠
慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ
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編集後記

３歳児健診を受診した元気な子供たちを掲載しています。

■閉校式典の取材のため黒石商業高校へ。48年間、地域社会の発展に貢献し、多く
の人材を送り出してきた同校。式典には、卒業生など多くの関係者が出席し、慣れ
親しんだ学びやの姿を見届け、最後に斉唱した校歌は感動的なものでした。少子化
に伴う高校再編による閉校は、地域住民の私にとっても寂しいものです。（Ｋ）

市は、新型コロナウイルス感染症拡大により低迷している地域経済の活性化を図
るため、「がんばろう黒石！マッコ事業」を実施します。
この事業では、市内全世帯を対象に、本市産品の詰め合わせまたは本事業に参加

する市内店舗ごとで利用できる商品券を「マッコ」として抽選のうえ送付します。
11月中に市内全世帯へ抽選に参加するための申込書を発送しますので、この機会

に奮ってお申し込みください。
◎マッコの送付は、令和４年２月を予定しています
※市商工課商工振興係☎52－2111内線641
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