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人口の動き
住民基本台帳調べ　８月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,108人（△23）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,066人（△７）	 　17,042人（△16）

◦世帯数：13,827世帯（0）

	 今月の１枚
児童の健康を支える学校

給食。たくさんの人の思い
が詰まった給食は、格別の
おいしさです。
８月31日は、ムツニシキ

を使用した夏野菜カレーが
提供され、児童はおいしそ
うに食べていました。

「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　GooglePlay用	 AppStore用

目次
03	 	くらしの案内
04〜07		 	特集　黒石の学校給食〜安心・安全な給食

を児童へ〜
08	 	引き続き感染症対策にご協力を、新型コロ

ナワクチン集団接種が一時終了
09	 	インフルエンザ予防接種費用を助成、年金

生活者支援給付金をご存じですか―など
10	 	黒石病院採用試験を実施、後期高齢者医療

保険料額の確認を―など
11	 	歯科口腔健診を受診しましょう、就学援助

学用品費の入学前支給を実施―など
12	 	ワークスペース創出補助金を交付、市内事

業者に利子補給を実施―など
13	 	秋の大清掃にご協力を、中野もみじ山ライ

トアップを中止―など
14	 	くろいし健康マイレージ、市企業ガイドを

公開、秋の火災予防運動を実施
15	 	津軽広域連合だより
16〜18	 	情報のひろば
19	 	話題たくはいびん
20	 	手話で話そう
	 「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 くろいしあずまし写真館
	 わんぱくなかよし帳
22	 おらほの文化財
	 国際交流員コラム　G'dayくろいし
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 発掘！黒石力‼
	 笑顔がいっぱい　げんキッズ！
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

※�弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
10月３日日 田村眼科 ☎53－1256

10月10日日 兼平医院 ☎52－3305

10月17日日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

10月24日日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

10月31日日 ちとせクリニック ☎53－7228

11月７日日レディス・みかみクリニック ☎52－8618

10月は市民税・県民税第３期、国民健康保険税
第４期の納付月です。納期限は11月１日（月）で
すので、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染症予防のため、
「広報くろいし」に掲載しているイベン
トや講習会などが中止・変更になる場合
がありますので、主催者等にいま一度ご
確認ください。
参加の際は、マスクの着用など感染症
対策にご理解とご協力をお願いします。

いま一度ご確認を

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（月）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（月）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（金）・25日（月）・29日（金）� /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 ４・18日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 21日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）５日（火）・15日（金）・25日（月）� /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と 11・25日（月）/９：00〜15：00
市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談は法テラス青森（☎050－3383－5552）へ
要事前予約

法 テ ラ ス 法 律 27日（水）/ ９：30〜12：00
人 権 15日（金）/10：00〜15：00
行 政 21日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 13日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休日 夜間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

くらしの案内
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黒 石 の 学 校 給 食
〜安心・安全な給食を児童へ〜

給食は、児童の健康を支えるうえで重要な一食です。市は、児童の心身の健全な発達と食に関する正し
い理解や望ましい食習慣を養うため、令和２年度から市内小学校で完全給食を実施し、一日約1,450食の
給食を提供しています。市が提供する安全でおいしい給食は、たくさんの人の思いが詰まっています。

市

の

学

校

給

食

令
和
２
年
４
月
、
市
内
全
て
の

小
学
校
で
完
全
給
食
が
始
ま
り
ま

し
た
。

給
食
の
提
供
方
式
は
、
黒
石

小
・
黒
石
東
小
・
六
郷
小
で
は
自

校
で
給
食
を
作
る
自
校
式
を
、
東

英
小
で
は
黒
石
東
小
で
作
っ
た
給

食
を
提
供
す
る
親
子
式
を
採
用
し

て
い
ま
す
。

食
材
は
、
可
能
な
限
り
地
場
産

品
を
取
り
入
れ
る
な
ど
し
て
地
産

地
消
に
努
め
て
い
る
他
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
児
童
に
対
す
る

対
応
食
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
ム
ツ
ニ
シ
キ
」で
食
育
を
推
進

市
は
、
黒
石
ら
し
さ
を
生
か
し

た
食
育
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、

本
市
が
誇
る
農
産
物
の
一
つ
で
あ

る
幻
の
米
「
ム
ツ
ニ
シ
キ
」
を
、	

月
に
１
回
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の

主
食
と
し
て
給
食
で
提
供
し
て
い

ま
す
。

給
食
で
「
ム
ツ
ニ
シ
キ
」
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
安
心
・
安
全
な

地
元
の
食
材
を
知
っ
て
も
ら
い
、

児
童
の
心
身
と
も
に
健
や
か
な
成

長
を
育
ん
で
い
ま
す
。

特集
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黒

石

小

学

校

東

英

小

学

校

黒
石
東
小
学
校

六

郷

小

学

校

給

食

風

景

●
給
食
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
？	

◇		
い
つ
も
温
か
い
ご
飯
を
食
べ
ら
れ

る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

●	

給
食
で
克
服
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
？

◇	

き
の
こ
類
で
す
。
汁
物
に
入
っ
て

い
て
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

●	

調
理
員
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

は
？

◇	

い
つ
も
お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
●	

好
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
？

◇	

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ
で
す
。

黒石小４年
斎
さいとう

藤 榎
え な

七さん
黒石東小４年
熊
くまざわ

澤 凛
りん

さん

聞いてみました！聞いてみました！
  児童  児童のの 声声

六郷小４年
木
き だ ち

立 稜
り く

久さん
東英小３年

工
く ど う

藤 杏
あん

さん

Special topics
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給
食
は
、
栄
養
教
諭
、
栄
養

士
、
調
理
員
を
は
じ
め
、
生
産

者
や
納
入
業
者
、
配
送
業
者
、	

検
食
者
な
ど
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
内
全
て
の
小
学
校

で
提
供
さ
れ
て
い
る
給
食
の
献

立
を
考
え
て
い
る
人
は
、
栄
養

教
諭
の
小
田
桐
さ
ん
（
黒
石
東

小
）、
栄
養
士
の
森
内
さ
ん
（
黒

石
小
）
と
宇
野
さ
ん
（
六
郷
小
）

の
３
人
で
す
。
そ
の
１
人
で
あ

る
小
田
桐
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。

献
立
が
で
き
る
ま
で

献
立
は
、
約
２
か
月
前
か
ら

作
成
。
家
庭
以
外
の
料
理
に
触

れ
る
大
き
い
機
会
で
も
あ
る
の

で
、
一
食
の
見
本
と
な
る
よ
う

に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

旬
の
食
材
や
地
元
の
食
材
、
季

節
感
を
出
す
た
め
の
行
事
食
な

ど
多
方
面
か
ら
検
討
を
重
ね
て

決
定
し
て
い
き
ま
す
。

地
産
地
消
へ
の
取
り
組
み

給
食
に
は
、
黒
石
米
の
「
ム

ツ
ニ
シ
キ
」
や
り
ん
ご
の
他
に
、

県
産
野
菜
（
白
菜
、
に
ん
じ
ん
、

ほ
う
れ
ん
草
）
な
ど
の
地
場
産

品
を
、
一
年
を
通
じ
て
使
用
し

て
い
ま
す
。

地
場
産
品
を『
生
き
た
教
材
』

と
し
て
学
校
給
食
に
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
食
に
関
す
る
知
識

や
地
域
食
材
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
い
、
食
育
指
導
に
繋
げ

て
い
ま
す
。

品
名
や
数
量
等
に
間
違
い
が
な
い

か
、
容
器
包
装
等
に
異
常
が
な
い

か
、
異
物
混
入
や
異
臭
、
賞
味
期

限
等
を
入
念
に
確
認

９月２日メニュー
ごはん・小松菜のみそ汁・さば塩焼き・
豚キムチ炒め・牛乳

野
菜
は
虫
や
異
物
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
丁

寧
に
３
回
洗
っ
た
後
、
児
童
が
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
カ
ッ
ト

大
釜
２
台
で
み
そ
汁
を
、
１
台
で
豚

キ
ム
チ
を
調
理

「
炊
飯
」・「
調
理
」・「
焼
物
」
の
各
部
門
に
分
か
れ
て
調
理
し
、
ク

ラ
ス
毎
に
人
数
分
を
計
算
し
な
が
ら
配
缶

❶
食
材
の
納
品
・
検
収

❷
野
菜
の
下
処
理
な
ど

❸
調
理
・
配
缶

栄
養
教
諭
に
聞
き
ま
し
た

児

童

が

健

や

か
に
成

長

す
る
た
め
の
土
台
作
り
に

栄養教諭
小田桐優子さん

ムツニシキを使用した夏野菜カレーを
おいしく食べる児童

児
童
が
大
好
き
な
給
食
は
、

ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
黒
石
小
学
校
調

理
室
で
給
食

が
作
ら
れ
て

い
る
様
子
を

取
材
し
ま
し

た
。

◎	

衛
生
面
に
は
十
分
注
意
を

し
て
撮
影
し
ま
し
た
。

学
校
給
食
が
で
き
る
ま
で

8:008:15

9:00

特集
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安
全
面
・
衛
生
面
の
確
認

食
材
は
、
各
工
程
で
異
物
の

有
無
を
確
認
し
、
保
存
の
際
に

菌
が
増
殖
し
な
い
よ
う
温
度
管

理
を
徹
底
す
る
な
ど
、
安
全
面

を
考
慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、	

調
理
員
は
、
外
部
か
ら
菌
を
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
毎
日
行
い
、
手
指
消
毒
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
調
理
器
具

は
、
丁
寧
に
洗
浄
し
た
後
、
殺

菌
保
管
し
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
対
応

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
児

童
に
は
、
学
校
生
活
管
理
指
導

表
を
基
に
面
談
し
、
そ
の
対
応

に
つ
い
て
決
定
し
ま
す
。

特
定
原
材
料
７
品
目
（
え

び
・
か
に
・
小
麦
・
そ
ば
・
鶏

卵
・
乳
・
落
花
生
）の
う
ち
、
え

び
・
か
に
・
そ
ば
・
落
花
生
の

４
品
目
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

残
り
の
３
品
目
に
つ
い
て
は
対

応
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
は
、
献
立
表
を
保
護
者
に

確
認
し
て
も
ら
い
、
家
庭
か
ら

代
わ
り
の
も
の
を
持
参
す
る
か

決
め
て
も
ら
い
ま
す
。

配
缶
し
た
給
食
を
ク
ラ
ス
毎
に
荷
台
に
積
み

込
み

校
長
が
事
前
に
食
べ
て
、
安
全
な
給
食

で
あ
る
こ
と
を
確
認

当
番
の
あ
い
さ
つ
に
合
せ
て

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」 調

理
し
た
給
食
は
、
衛
生
管
理
基
準

の
温
度
に
達
し
て
い
る
か
温
度
計
を

使
っ
て
確
認
。
食
中
毒
発
生
時
な
ど

に
原
因
究
明
が
で
き
る
よ
う
、
調
理

し
た
給
食
の
サ
ン
プ
ル
を
冷
凍
保
存

焼
物
器
で
一

度
に
２
０
０

人
分
の
魚
を

焼
く

❹
積
み
込
み

❺
検
食

❻
給
食
時
間

給
食
に
対
す
る
思
い

給
食
は
、
一
日
の
食
事
の
中

の
１
回
で
す
が
、
児
童
が
家
庭

以
外
で
触
れ
る
大
き
な
影
響
の

あ
る
食
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
食
分
の
手
本
と
し
て
児
童
が

健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
の
土

台
作
り
を
手
助
け
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

給
食
で
は
、
児
童
が
苦
手
な

も
の
や
食
べ
慣
れ
な
い
も
の
も

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
食

体
験
を
広
げ
る
良
い
機
会
に
な

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

将
来
、
児
童
が
大
人
に
な
っ

て
自
分
で
食
品
を
選
ん
だ
り
、

料
理
を
し
た
り
す
る
時
に
給
食

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
参
考
に

し
て
く
れ
る
と
あ
り
が
た
い
で

す
。
健
康
の
こ
と
を
考
え
た
食

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
給
食
を
通
し
て
食
育
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
児
童
に
は
生
涯
に
渡
っ

て
健
康
で
い
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
調
理
員
と
協

力
し
て
安
心
・
安
全
で
お
い
し

い
給
食
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

11:00

11:15

12:15

Special topics
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県内では、新型コロナウイルスの新規感染症患者がピーク時より減少してきたものの、依然として職
場や学校、施設などでクラスターが頻発し、重症者が増加するなど、予断を許さない状況です。
また、感染の拡大に伴いＰＣＲ検査を受ける人も増え、検査結果が陰性であっても健康観察期間中、出

勤や通学などを含めて外出等の自粛を求められている人が非常に多くなっています。
新型コロナウイルスの感染は身近なものになり、他人事ではありません。改めて、市民の皆さんには

感染拡大防止に向けて感染症対策のご協力をお願いします。

※市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線261・262

市は、黒石公民館多目的ホールで実施している新型コロナワクチン集団接種を、10月31日（日）を
もって一時終了します。
ワクチン接種は、11月以降も市内医療機関で引き続き実施予定です。国からのワクチン配分量に応じ

て実施するため、実施医療機関など詳しくは、お問い合わせください。
新型コロナワクチン接種者数・接種率を公表

※市健康推進課ワクチン対策係☎52－2111内線250〜252

引 き 続 き 感 染 症 対 策 に ご 協 力 を

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 集 団 接 種 が 一 時 終 了

９月21日現在、新型コロナワクチンの接種者数・接種率は、下記のとおりです。　（ワクチン接種記録システムより）

▽	感染症患者が多数発生して
いる地域との往来は、延期
等を含め慎重に判断する

▽	緊急事態措置やまん延防止
等重点措置の実施区域との
不要不急の往来は控える

▽	普段一緒にいない人との飲
食や会合など、感染リスク
の高い場面は避ける
▽	会食は、普段いる人と少人
数・短時間で済ませ、感染
症対策を徹底する

▽	マスクの適切な着用や人と
の距離の確保、こまめな手
洗い・換気を徹底する

▽	体調が優れない場合は、人
との接触を避け、速やかに
医療機関に相談する

ワクチンを２回接種している人が感染する事例が発生しています。ワクチ
ンを接種した人も、今までと同様に基本的な感染症対策をお願いします。

対象者 対象人口 １回目接種 １回目接種率 ２回目接種 ２回目接種率

65歳以上 11,490人 9,723人 84.6％ 9,567人 83.3％

12〜64歳 18,798人 11,852人 63.0％ 7,716人 41.0％

合計 30,288人 21,575人 71.2％ 17,283人 57.1％

広報くろいし・令和３年10月 8



市は、下記の対象者にインフルエンザ予防接種費用の一部を次のとおり助成しています。

※市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・245

イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 費 用 を 助 成

国
保
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
ご
存
じ
で
す
か

市
は
、
１
年
間
継
続
し
て
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
65
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
の
一
部
を
次
の
と
お
り
助
成

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

期	

12
月
31
日
（
金
）
ま
で

対	

65
歳
未
満
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
▽
国
民
健
康

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受

給
者
を
対
象
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
援
給
付
金
の
受
け
取
り
に

は
、申
請
が
必
要
で
す
。老
齢
・

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
、
支
給
要
件
を
満
た
す
対
象

者
に
は
、
９
月
以
降
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
書
が
郵
送
さ

保
険
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

で
、
前
年
度
に
病
院
等
を
受

診
し
て
い
な
い
人
▽
前
年
度

の
市
特
定
健
康
診
査
受
診
者

￥
助
成
額
＝	

２
０
０
０
円

持	

保
険
証
、
市
が
対
象
者
に
送

付
す
る
助
成
券

申	

医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
み

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
同
機
構
へ
返
送
く

だ
さ
い
。

◎	

支
援
給
付
金
の
請
求
で
お
困

り
の
際
は
、
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
－
０

５
－
４
０
９
２
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

０
・
１
２
２

期	12月31日（金）まで
場	▽市内指定医療機関＝かきさか医院、兼平医院、黒石あけぼの病院、黒石厚生病院、黒石病院、健生黒
石診療所、古川泌尿器科、たかはし内科循環器科クリニック、ちとせクリニック、はなぞの小児科クリ
ニック、山谷胃腸科内科、レディス・みかみクリニック

　	▽市外指定医療機関＝阿部医院、いとう外科内科クリニック、大鰐病院、小山内医院、須藤医院、せき
ばクリニック、田原小児科医院、樽沢医院、ときわ会病院、常盤診療所、なみおか腎・泌尿器科クリニッ
ク、花田医院、平川診療所、福井診療所、ふくしまクリニック、藤崎診療所、まるも泌尿器科内科クリ
ニック、むらさわ内科クリニック、ゆのかわら医院

対	▽65歳以上の市民▽60歳以上65歳未満の市民で、心臓や腎臓、呼吸器の機能やヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に身体障害者手帳１級相当の障害がある人

￥	助成額＝2,500円（１人１回、生活保護世帯は全額助成）
申	指定医療機関へ接種時期などをお問い合わせのうえ、直接申し込み

期	令和４年１月31日（月）まで
場	指定医療機関＝かきさか医院、兼平医院、黒石病院、健生黒石診療所、古川泌尿器科、ちとせクリニッ
ク、はなぞの小児科クリニック、レディス・みかみクリニック

対	接種時、生後６か月から就学前までの市民
￥	助成額＝1,000円（１人２回まで、生活保護世帯は全額助成）
申	指定医療機関へ接種時期などをお問い合わせのうえ、直接申し込み（指定医療機関以外で接種した場
合は払い戻しとなるため、令和４年３月31日（木）までに市健康推進課へ申請）

高齢者インフルエンザ予防接種

こどもインフルエンザ予防接種

City topics

広報くろいし・令和３年10月9



黒
石
病
院
採
用
試
験
を
実
施

市
は
、
市
医
療
系
職
員
（
臨

床
検
査
技
師
、
看
護
師
）
の
採

用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

受
験
資
格
や
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
黒
石
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://hospital-ku	

roishi.jp/

）
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

▽
試
験
日
＝
10
月
31
日（
日
）

午
前
10
時
（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
15
分
〜
50
分
）

▽
合
格
発
表
＝
11
月
17
日

（
水
）

場	

同
病
院
管
理
棟

２
階
視
聴
覚
室

内	

専
門
試
験
、
小

論
文
試
験
、
面

接
試
験

定	

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
１
人
▽

看
護
師
＝
４
人

申 	

受
験
申
込
書
と
面
接
カ
ー
ド
、

受
験
票
に
必
要
事
項
を
自
筆

で
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類

を
添
付
し
、
10
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
同
病
院
事
務
局
総
務

人
事
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）

◎	

受
験
票
は
、
受
験
者
へ
随
時

郵
送
し
ま
す
が
、
10
月
22
日

（
金
）ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※	

〒
０
３
６
－
０
５
４
１
黒
石

市
北
美
町
一
丁
目
70
、
同
病

院
事
務
局
総
務
人
事
係
☎
52

－
２
１
２
１
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用

機
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関
・
薬
局
で
は
、
10
月
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
順
次
利
用
で
き

ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た

め
に
は
、事
前
に「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
（https://m

yna.go.jp/

）」	

か
ら
の
登
録
が
必
要
で
す
。
手

続
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎	

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
、
今
ま

で
ど
お
り
健
康
保
険
証
で
医

療
機
関
等
を
受
診
で
き
ま
す
。

◎	

医
療
機
関
等
に
よ
っ
て
は
、

専
用
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９
、
同
課
高
齢
医

療
係
☎
同
内
線
１
２
５
・
１

３
１

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
の
確
認
を

10
月
か
ら
本
徴
収
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）で
納
付
し
て
い
る
人
は
、10

月
か
ら
本
徴
収
額
で
天
引
き
に

な
り
、
８
月
ま
で
の
仮
徴
収
額

と
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。天

引
き
さ
れ
る
額
は
、
７
月

に
送
付
し
た
保
険
料
額
決
定
通

知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
は
口
座
振
替
で

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
人
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
登
録
を
す
る
と
、

指
定
の
金
融
機
関
の
預
貯
金
口

座
か
ら
納
付
月
（
随
時
期
を
除

く
）の
27
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
翌
営
業
日
）
に
引
き
落
と

し
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。
口
座
振
替
を

希
望
す
る
人
は
、
市
国
保
年
金

課
か
次
の
金
融
機
関
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

場	

▽
青
森
銀
行
▽
み
ち
の
く
銀

行
▽
東
奥
信
用
金
庫
▽
青
い

森
信
用
金
庫
▽
青
森
県
信
用

組
合
▽
津
軽
み
ら
い
農
業
協

同
組
合
▽
東
北
労
働
金
庫
▽

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※	

市
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

５
・
１
３
１

▽�保険証の切替手続中も医
療機関を受診できます

▽�オンラインで医療保険資
格が確認でき、高額療養費
制度における限度額以上
の一時的支払いが不要に
なります

▽�インターネットから薬剤情
報や特定健診情報、医療費
などが把握できる他、確定
申告の医療費控除の手続
きが簡単にできます

マイナンバーカードを利用すると
こ ん な こ と が 便 利 ！

国民
健康
保険
高齢
受給
者証

有効
期限

交付
年月
日

年　
　　
月　
　　
日

年　
　　
月　
　　
日

世
　
帯
　
主

対
象
被
保
険
者

住所

氏名

記号

番号

氏名

生年
月日

一部
負担

金の
割合

発効
期日

保険
者番
号

並び
に交
付

者の
名称
及

び印

年　
　　
月　
　　
日

年　
　　
月　
　　
日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

被
保
険
者

適
用
対
象
者

保
険
者

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女

国民
健康
保険
高齢
受給
者証

有効
期限

交付
年月
日

年　
　　
月　
　　
日

年　
　　
月　
　　
日

世
　
帯
　
主

対
象
被
保
険
者

住所

氏名

記号

番号

氏名

生年
月日

一部
負担

金の
割合

発効
期日

保険
者番
号

並び
に交
付

者の
名称
及

び印

年　
　　
月　
　　
日

年　
　　
月　
　　
日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

被
保
険
者

適
用
対
象
者

保
険
者

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女
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歯
科
口
腔
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

市
は
、
歯
科
口
腔
健
診
を
次

の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
健
診
は
、
口
腔
状
態
の

悪
化
に
よ
る
歯
周
病
予
防
や
飲

み
込
む
力
の
低
下
に
よ
る
誤
え

ん
性
肺
炎
予
防
に
大
変
重
要
で

す
の
で
、
年
に
一
度
口
腔
の
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

期	

令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

ま
で

場	

▽
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
歯
科
▽

ア
ッ
プ
ル
歯
科
▽
あ
ぼ
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
石
川
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
▽
く
ど
う
歯
科
医

院
▽
こ
だ
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
▽
こ
と
ぶ
き
歯
科
医
院
▽

清
藤
歯
科
医
院
▽
中
村
歯
科

医
院
▽
花

園
歯
科
医

院
▽
は
な

デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

対	

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
（
長
期
入
院
中
の
人
や
施

設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
除

く
）

内	

▽
歯
の
状
態
確
認
▽
歯
周
病

の
有
無
▽
飲
み
込
む
力
の
検

査
―
な
ど

￥	

無
料
（
１
人
１
回
）

持	

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
申	

実
施
医
療
機
関
へ
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み

※	

市
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

５
・
１
３
１

就
学
援
助
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給
を
実
施

市
教
育
委
員
会
は
、
就
学
援

助
の
準
要
保
護
の
要
件
に
該
当

す
る
、
令
和
４
年
度
に
入
学
す

る
児
童
生
徒
の
保
護
者
を
対
象

に
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品

費
の
入
学
前
支
給
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

▽
小
学
校
＝
令
和
４
年
１
月

１
日
ま
た
は
４
年
３
月
１
日

ま
で
に
就
学
援
助
の
認
定
を

受
け
た
新
小
学
１
年
生
児
童

の
保
護
者

▽	

中
学
校
＝
４
年
１
月
１
日
ま

た
は
４
年
３
月
１
日
現
在
、

就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て

い
る
小
学
６
年
生
児
童
の
保

護
者

時	

支
給
日
＝
令
和
４
年
１
月
27

日
ま
た
は
４
年
３
月
31
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

￥	

▽
小
学
校
＝
２
万
４
７
０
円

▽
中
学
校
＝
２
万
３
５
５
０

円
◎	
入
学
前
支
給
を
受
け
た
後
、

令
和
３
年
度
中
に
市
外
へ
転

出
し
た
場
合
は
、
全
額
を
返

納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申	

入
学
通
知
書

に
同
封
の
申

請
書
を
記
入

の
う
え
各
学

校
に
提
出

※	

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
０
５
・

６
０
６

国
保
傷
病
手
当
金
の
期
間
を
延
長

高
齢
者
世
帯
等
除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
付
け

市
は
、
国
民
健
康
保
険
傷
病

手
当
金
の
支
給
適
用
期
間
を
12

月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

対	

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
、
被
用
者
と
し
て
給
与
を

得
て
い
る
人
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
、

ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
で
感

染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め

勤
務
で
き
ず
給
与
収
入
が
減

少
し
た
人

市
は
、
自
力
で
除
雪
が
困
難

な
高
齢
者
世
帯
等
を
対
象
に

「
高
齢
者
世
帯
等
除
雪
サ
ー
ビ

ス
事
業
」
の
申
請
を
受
け
付
け

し
ま
す
。

対	

70
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

内	

玄
関
か
ら
公
道
ま
で
の
幅
１

㍍
程
度
を
除
雪

定	

50
世
帯
程
度

￥	
１
回
当
た
り
▽
市
民
税
非
課

税
世
帯
＝
１
３
０
円
▽
市
民

期	

適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月

１
日
〜
令
和
３
年
12
月
31
日

の
間
で
、
療
養
の
た
め
仕
事

が
で
き
な
か
っ
た
期
間

申	

事
前
に
電
話
で
相
談
の
う
え
、

傷
病
手
当
金
支
給
申
請
書

（
世
帯
主
用
・
被
保
険
者
用
・

事
業
主
用
・
医
療
機
関
用
）

を
市
国
保
年
金
課
へ
提
出

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１
８

税
課
税
世
帯
＝
２
６
０
円

申	

申
請
書
に
記
入
・
押
印
の
う

え
、
10
月
15
日
（
金
）
ま
で

に
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
申
請

◎	

申
請
期
間
後
で
も
、
申
し
込

み
状
況
に
よ
り
利
用
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※	

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
福
祉
係
☎
52
－
２
１

１
１
内
線
５
２
８
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ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
創
出
補
助
金
を
交
付

市
は
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
等

の
新
し
い
働
き
方
の
推
進
を
図

る
た
め
、
そ
れ
ら
に
対
応
で
き

る
施
設
の
創
出
に
必
要
な
経
費

に
対
し
、「
黒
石
市
ワ
ー
ク
ス
ペ

ー
ス
創
出
補
助
金
」
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
の
対
象
と
な
る
経
費
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

▽
本
店
ま
た
は
主
た
る
事
業

所
が
市
内
に
あ
る
企
業
ま
た

は
個
人
事
業

▽
活
動
拠
点
を
主
に
市
内
と

し
て
い
る
法
人
格
を
有
す
る

団
体

▽
活
動
を
主
に
市
内
と
し
て

い
る
任
意
団
体

◎	

市
税
の
滞
納
が
な
い
、
施
設

の
運
営
開
始
後
２
年
以
上
事

業
を
継
続
す
る
な
ど
、
そ
の

他
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

内	

既
存
の
建
築
物
を
活
用
し
、

次
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー

ス
の
創
出
に
係
る
経
費
を
補

助
（
補
助
対
象
経
費
が
50
万

円
を
超
え
る
も
の
）

▽
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
受
入
施

設
（
観
光
地
等
の
宿
泊
施
設

で
余
暇
を
過
ご
し
つ
つ
リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク
を
す
る
人
を
受

け
入
れ
る
施
設
）

▽
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

（
場
所
の
縛
り
が
な
い
環
境

で
働
い
て
い
る
人
た
ち
に
提

供
す
る
場
所
）
―
な
ど

￥	

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
最
大
１
０
０
万
円
）

◎	

２
人
以
上
の

申
請
が
あ
り
、

補
助
金
交
付

申
請
額
が
予

算
を
超
え
た

場
合
は
、
金

額
に
応
じ
て
あ
ん
分
し
ま
す
。

申	

10
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
市

商
工
課
へ
申
請

◎	

申
請
期
間
中
に
2
人
以
上
の

申
請
が
あ
り
、
補
助
金
交
付

申
請
額
が
予
算
を
超
え
た
場

合
は
、
そ
の
時
点
で
申
請
受

付
を
終
了
し
ま
す
。

※	

市
商
工
課
産
業
推
進
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
４
２

市は、新型コロナウイルス感染症に対応する国
や県の融資制度を利用する市内事業者を対象に、
利子補給制度を実施しています。要件や申請方法
など詳しくは、お問い合わせください。
期	利子補給期間＝令和７年12月31日（水）まで
内	２月１日〜５月31日（３月31日までに融資を申
請）に国や県による新型コロナウイルス感染症
に関連する融資制度を利用した市内事業者に利
子（実質負担分）を補給

◎	令和２年度に当制度の交付決定を受けている人
は対象外です。

￥	１事業者につき毎年最大10万円
申	11月２日（火）までに市商工課へ申請
※市商工課☎52－2111内線641・642

市は、一定の条件を満たす木造住宅の所有者が
耐震診断を希望する場合、市が耐震診断員を派遣
し、耐震診断を実施します。
対	昭和56年５月31日以前に建築され、同年６月以
降に増改築されていない住宅（その他要件あり）

定	１戸（先着）
￥	１戸当たり11,000円（200平方㍍を超える場合
は増額）

申	市都市建築課で配布する申込書に必要事項を記
入のうえ、11月30日（火）までに同課窓口へ提
出（申込書は、市ホームページからもダウンロー
ド可）

※	市都市建築課建築係☎52－2111内線572

市内事業者に利子補給を実施木 造 住 宅 の 耐 震 診 断 を 実 施
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秋
の
大
清
掃
に
ご
協
力
を

市
は
、
市
内
全
域
で
秋
の
大

清
掃
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。快

適
な
生
活
環
境
の
保
全
・

美
化
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期	

10
月
16
日（
土
）〜
24
日（
日
）

◎	

各
町
内
の
実
施
日
は
、
各
町

内
会
長
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内	

町
内
の
側
溝
の
泥
上
げ
、
草

刈
り

◎	

汚
泥
や
刈
り
取
っ
た
草
な
ど

を
回
収
し
ま
す
の
で
、
集
積

し
た
場
所
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

◎	

汚
泥
は
、
必
ず
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
箱
や
肥
料
袋
な
ど
の
容

器
・
袋
へ
入
れ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

※	

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

３
・
１
２
４

中野もみじ山夜間ライトアップは、県内の新型コロナウイルスの感染状中野もみじ山夜間ライトアップは、県内の新型コロナウイルスの感染状
況を考慮して、昨年に引き続き中止します。況を考慮して、昨年に引き続き中止します。

日中の紅葉はごらんになれますので、マスクの着用など感染症対策を行っ日中の紅葉はごらんになれますので、マスクの着用など感染症対策を行っ
たうえでご来場ください。たうえでご来場ください。
新型コロナウイルス感染症対策にご協力を新型コロナウイルス感染症対策にご協力を
▽ 来場の際は、マスクの着用や検温、手指消毒、来場者氏名・連絡先の記▽ 来場の際は、マスクの着用や検温、手指消毒、来場者氏名・連絡先の記

入をお願いします。入をお願いします。
▽ 混み合う時間帯（休日の午前10時〜午後３時頃）を避けて見学ください。▽ 混み合う時間帯（休日の午前10時〜午後３時頃）を避けて見学ください。
その他のお願いその他のお願い
▽ 中野神社内でのペットの入場はお断りしています。▽ 中野神社内でのペットの入場はお断りしています。
▽ 国道394号線沿いのやすらぎの駐車帯は、紅葉の時期になると大変混雑▽ 国道394号線沿いのやすらぎの駐車帯は、紅葉の時期になると大変混雑

します。車でお越しの際は、津軽伝承工芸館駐車場をご利用ください。します。車でお越しの際は、津軽伝承工芸館駐車場をご利用ください。
※市観光課観光振興係☎52－2111内線647※市観光課観光振興係☎52－2111内線647

黒
森
山
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
を
募
集

市
は
、「
米
ち
ゃ
ん
と
歩
く
黒

森
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

10
月
23
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
正
午

場 	

集
合
場
所
＝
黒
森
山
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内	

日
本
一
の
ア
カ
シ
デ
の
木
を

目
指
す
ハ
イ
キ
ン
グ

対 
小
学
生
以
上
の
人

定	

15
人
（
先
着
）

￥	

１
０
０
０
円

持	

長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
、タ

オ
ル
、
雨
具
、
飲
み
物

申	

10
月
11
日（
月
）〜
20
日（
水
）

に
市
企
画
課
へ
電
話
で
申
し

込
み

◎	

こ
の
事
業
は
、く
ろ
い
し
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
で
す
。

※	

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
３

８

中野もみじ山ライトアップを中止中野もみじ山ライトアップを中止
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☆10月のくろいし健康マイレージ対象事業☆
事業名 実施日 ポイント

総合健診（東公民館） 10月15日（金）〜20日（水） 特定健診10ポイント、
がん検診10ポイント
◎両方受診でさらに
10ポイント総合健診（スポカルイン黒石） 10月23日（土）・24日（日）・28日（木）〜31

日（日）
傾聴力アップ講座 10月12・19・26日（いずれも火曜日）

５ポイント
健康教室（東公民館） 10月22日（金）

米ちゃんと歩く黒森山ハイキング 詳しくは13ページをごらんください

献血 詳しくは18ページをごらんください

店名 TEL 健康マイレージポイントサービス
（有）駒井スーパー 52－2455 税抜1,000円以上の購入で単品刺身（200〜250円）

１パックプレゼント（先着20人）
さとちょう寿町店 59－0556 税抜1,000円以上の購入で健骨醤油１本プレゼント

（先着50人）

市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的
に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市
の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。

☆健康都市宣言協賛店が追加☆
ポイントが10ポイントたまったら、健康都市宣言協賛店でサービスを受けることができます。サービ

スは１店舗につき１回限り５店舗までで、サービスの利用期間は令和４年１月31日（月）までです。
今号では、協賛店のうち、新たに加わった２店舗を紹介します。

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

市は、新規学卒者や本市出身者、移住希望者に
市内企業の魅力を伝えることを目的に、「黒石市企
業ガイド」を作成し、市ホームページに掲載して
います。
今年度のガイドには、新たに４社の企業を加え

全20社を紹介しています。
市内企業の情報をスマートフォンやパソコンか

ら気軽に手に入れることができますので、ぜひご
らんください。
企業の皆さんも、市内企業の

情報収集や企業の人材確保・Ｐ
Ｒなどに、ぜひご活用ください。
※市商工課産業推進係☎52－2111内線642

10月18日（月）〜24日（日）の１週間、「秋の
火災予防運動」が実施されます。
暖房器具の点検はお済みですか
この季節は、日増しに寒くなり、火を取り扱う

機会が多くなります。火の取り扱いの不注意など
が火災の原因になることがありますので、使用す
る前に点検をするようにしましょう。
住宅用火災警報器は正常に作動しますか
いざという時に機能するか住宅用火災警報器を

確認しましょう。まだ設置していない人は、早め
の設置をお願いします。
※	弘前地区消防事務組合消防本部予防課☎32－
5104、同組合黒石消防署☎53－1000、同消防
署山形分署☎54－8330

市 企 業 ガ イ ド を 公 開秋 の 火 災 予 防 運 動 を 実 施

市
企
業
ガ
イ
ド
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ふじめぐり総選挙2021	 藤崎町
藤崎町内のイベント参加店で1店舗につき500円

以上の商品を購入し、レシートを3店舗分集める
と豪華景品の抽選に応
募できます。また、参
加店の中からお気に入
りのお店に投票しても
らうことで、藤崎町のお店No.1が決まります！
詳しくは、藤崎町観光情報サイト「ふじさんぽ」

（https://www.fujisaki-kanko.jp/）をごらんに
なるか、お問い合わせください。
期	10月31日（日）まで
内	景品＝▽参加店共通商品券10万円分▽特産品
詰め合わせセット―など

※	藤崎町経営戦略課企画調整係☎88－8258

まるごと大鰐秋の感謝祭	 大鰐町
大鰐でしか「買えない」、

「味わえない」といった希少
性をコンセプトに、「大鰐な
らでは」のものを集めた令
和元年に誕生したイベント
です。
大鰐高原りんごや大鰐温

泉もやしの販売、飲食ブースでの地元商店のイベ
ント限定メニューなどがあります。
期	11月20日（土）・21日（日）午前10時〜午後３
時

場	地域交流センター「鰐come」（大鰐字川辺11－
11）

※	大鰐町企画観光課観光商工係☎55－6561

“津軽”の
話題満載津軽広域 だより

Vol.87

日時 イベント名 内 容 問い合わせ先

13日 第14回ひらかわスポーツフェスティ
バルinひらかドーム（先行開催）

平川市運動施設にてスポーツ体験教室を開催し
ます（参加料＝１日100円）。

NPO法人平川市スポーツ協会（ひら
かドーム）☎43－0660

16日 ひらかわ歴史散歩〜碇ヶ関編〜 歴史資料が多く残る碇ヶ関の裏道を、史跡や街
並みなどを見ながら散策します。 平川市郷土資料館☎44－1221

16・17日 全国伝統こけし工人フェスティバ
ル（黒石市）

全国の伝統こけし工人が一堂に集結。特徴ある
全国各地のこけしの展示即売会を行います。 津軽こけし館☎54－8181

16日〜11月７日中野もみじ山の紅葉 紅葉の景勝地として知られる中野もみじ山。紅
葉の見頃は10月中旬から11月上旬までです。黒石市観光課☎52－2111

17日 第14回ひらかわスポーツフェスティ
バルinひらかドーム（本開催）

平川市運動施設にてスポーツ体験教室を開催し
ます（参加料＝１日100円）。

NPO法人平川市スポーツ協会（ひら
かドーム）☎43－0660

１日〜７日 弘前城菊と紅葉まつり 会場内にフラワーアートを実施し、華やかな菊を
演出する他、紅葉の特別ライトアップを行います。弘前市立観光館☎37－5501

６・７日 ひろさきりんご収穫祭 りんご収穫期を迎えたりんご公園で、各種イベン
トを実施します。 弘前市りんご課☎40－2354

16〜28日 弘前大学企画展「平川市の宝」 弘前大学との共同研究を進める中で新たな価
値が分かった資料を展示する企画展です。 平川市郷土資料館☎44－1221

20日 ひらかわ文化財講座 弘前大学共同研究「文化財を活かした魅力発信
に関する調査研究」の成果報告講演です。 平川市郷土資料館☎44－1221

20・21日 黒石りんごまつり りんごの即売会や黒石ならではのふるさと物産
展などが開催されます。

同実行委員会事務局（黒石市観光
課）☎52－2111

28日 第14回ひらかわスポーツフェスティ
バルinB&G尾上体育館

平川市運動施設にてスポーツ体験教室を開催し
ます（参加料＝１日100円）。

NPO 法人平川市スポーツ協会
（B&G尾上体育館）☎57－4633

11月下旬〜２月
中旬（予定）

ひらかわイルミネーションプロム
ナード

中央公園等をイルミネーションでライトアップ。
台湾提

ちょうちん

灯もごらんになれます。 平川市商工観光課☎44－1111

３〜23日 県立郷土館巡回展「ふるさとの宝
物－県立郷土館コレクション－」

県立郷土館所蔵資料を、県内５つの市町村を会
場に展示する巡回展です。 平川市郷土資料館☎44－1221

５日 第14回ひらかわスポーツフェスティ
バルin平賀体育館

平川市運動施設にてスポーツ体験教室を開催し
ます（参加料＝１日100円）。

NPO法人平川市スポーツ協会（平賀
体育館）☎44－5010

◎ 新型コロナウイルス感染症の影響で、イベント内容が変更される場合があります。開催状況については、各問い合わ
せ先にご確認ください。

◎ イベントに参加する際は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策にご協力ください。

12
月

10
月

11
月

市町村イベントカレンダー

City topics
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文
化
財・景
観
資
産
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
止

市
教
育
委
員
会
は
、
10
月
に

開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
令
和

３
年
度
文
化
財
・
景
観
資
産
め

ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
ス

ポ
ー
ツ
係
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
２
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情
報
伝
達
試
験
を
実
施

市
は
、
10
月
６
日
（
水
）
に

国
民
保
護
情
報
等
の
緊
急
情
報

を
受
信
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）

の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま

す
。試

験
当
日
は
、
午
前
11
時
頃

に
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
で
受
信
し

た
情
報
が
、
市
役
所
や
公
民
館

等
に
設
置
し
て

い
る
防
災
行
政

無
線
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら

音
声
と
し
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

実
際
の
災
害
等
の
発
生
に
よ

る
放
送
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

試
験
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

放
送
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
場

合
は
、テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎

59
－
１
０
９
０
、
☎
59
－
１
０

９
１
）
で
内
容
を
確
認
で
き
ま

す
。

※	
市
総
務
課
防
災
管
理
室
防
災

管
理
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
０
７
・
２
０
８

（
仮
称
）市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設

に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

市
は
、
旧
大
黒
デ
パ
ー
ト
跡

地
に
建
設
予
定
の
（
仮
称
）
市

民
サ
ー
ビ
ス
施
設
の
整
備
に
あ

た
り
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。

旧
大
黒
デ
パ
ー
ト
の
思
い
出
、

新
た
に
整
備
す
る
施
設
へ
の
期

待
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
専
用
入
力
フ
ォ
ー

ム
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

◎	

施
設
の
利
用
等
に
つ
い
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
日
時
等

は
、
随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

期	

10
月
11
日（
月
）〜
31
日（
日
）

※	

市
総
務
課
管
財
係
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
２
１
０
・
２
１

１
・
２
１
３

大
雨
の
被
害
者
に
対
す
る

県
税
を
減
免
し
ま
す

県
は
、
台
風
９
号
か
ら
変
わ

っ
た
温
帯
低
気
圧
に
よ
る
大
雨

の
被
害
を
受
け
た
人
に
、
被
害

の
状
況
に
応
じ
て
県
税
（
個
人

事
業
税
、
不
動
産
取
得
税
お
よ

び
自
動
車
税
種
別
割
）
を
減
免

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
中
南
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※	
同
局
県
税
部
☎
32
－
４
３
４

１
農
業
用
軽
油
引
取
税

免
税
証
の
交
付
申
請

県
は
、
令
和
４
年
に
使
用
す

る
「
農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税

証
の
交
付
申
請
」
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
請
が
遅
れ
る
と
免
税
証
の

交
付
も
遅
れ
ま
す
の
で
、
受
付

期
間
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎	

申
請
書
等
の
用
紙
は
、
中
南

地
域
県
民
局
県
税
部
お
よ
び

農
協
各
支
店
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

期	

受
付
期
間
＝
11
月
15
日（
月
）

〜
12
月
17
日
（
金
）

場	

同
局
県
税
部
弘
前
合
同
庁
舎

本
館
２
階

※	

同
局
県
税
部
☎
32
－
１
１
３

１
内
線
２
２
８
・
３
７
８

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す

不
正
軽
油
と
は
、
脱
税
を
目

的
と
し
て
、
軽
油
に
重
油
や
灯

油
を
混
ぜ
、
軽
油
と
偽
っ
て
販

売
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

不
正
軽
油
の
製
造
や
販
売
だ

け
で
な
く
、
使
用
し
た
人
も
10

年
以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
中
南
地
域
県

民
局
県
税
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。不

正
軽
油
の
撲
滅
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※	
同
局
県
税
部
☎
32
－
１
１
３

１
内
線
２
２
８
・
３
７
８

お
知
ら
せ

情報のひろば
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市
教
育
委
員
会
は
、
令
和
４

年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童
の
心
身
状
態
を
把
握
す
る
た

め
、
11
月
に
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者
に
は

10
月
上
旬
に
通

知
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※	

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
０
５
・

６
０
６

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

利
用
差
額
通
知
を
送
付

市
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
利
用
に
よ
る
患
者
負
担
の

軽
減
や
医
療
費
の
適
正
化
に
役

立
て
る
た
め
、
９
月
末
と
令
和

４
年
１
月
末
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
利
用
差
額
通
知
」
を

対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

対	

慢
性
疾
患
等
用
剤
が
長
期
投

与
さ
れ
て
い
る
全
年
齢
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、

自
己
負
担
額
の
軽
減
が
一
定

額
以
上
見
込
ま
れ
る
人

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

困
っ
た
ら
一
人
で

悩
ま
ず
行
政
相
談

10
月
18
〜
24
日
は
、「
行
政
相

談
週
間
」
で
す
。
こ
れ
に
伴
い

市
は
、「
行
政
相
談
所
」
を
次
の

と
お
り
無
料
で
開
設
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
特
設
行
政
相
談
所
】

時	

10
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
正
午

場	

上
十
川
公
民
館
会
議
室

【
定
例
行
政
相
談
所
】

時	

10
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
正
午

場	

市
役
所
１
階
相
談
室

他	

行
政
相
談
委
員
＝
▽
村
上
智

惠
子
氏
▽
三
浦
裕
寛
氏

※	

市
市
民
環
境
課
交
通
生
活
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
３

３
定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

①
10
月
５
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
②
同
10

日
③
同
17
日
④
同
24
日
（
い

ず
れ
も
日
曜
日
）
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
⑤
11

月
２
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

場	

①
④
⑤
同
委
員
会
（
青
森
市
、

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

②
弘
前
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

③
ユ
ー
ト
リ
ー
（
八
戸
市
）

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル	

（
解
雇
、賃
金
引

き
下
げ
、
長
時

間
労
働
、
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
）

￥	

無
料

申	

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

看

護

の

お

仕

事

移
動
相
談
を
開
催

（
公
社
）県
看
護
協
会
青
森
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
は
、「
看
護
の

お
仕
事
移
動
相
談
」
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

看
護
職
の
相
談
員
が
出
向
き
、

看
護
職
の
皆
さ
ん
の
お
仕
事
探

し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時	

10
月
18
日
、
11
月
15
日
、
12

月
20
日
、
１
月
17
日
、
２
月

21
日
、
３
月
28
日
（
い
ず
れ

も
月
曜
日
）
午
後
１
〜
４
時

場	

ヒ
ロ
ロ
３
階
弘
前
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー

※	

同
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

７
－
７
２
３
－
４
５
８
０

シ

ニ

ア

向

け

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

県
は
、「
シ
ニ
ア
向
け
合
同
企

業
説
明
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

◎	

雇
用
保
険
受
給
者
の
人
は
、

求
職
活
動
実
績
に
該
当
し
ま

す
の
で
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

時	

①
10
月
22
日
（
金
）
②
同
26

日
（
火
）
ど
ち
ら
も
午
後
１

〜
４
時

場	

①
青
森
会
場
＝
ア
ウ
ガ
５
階

Ａ
Ｖ
多
機
能
ホ
ー
ル
②
八
戸

会
場
＝
ユ
ー
ト
リ
ー
１
階
多

目
的
大
ホ
ー
ル
Ｂ

対 	

就
労
意
欲
の
あ
る
45
歳
以
上

の
人

￥	

無
料

※	

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー
あ
お
も
り
☎
０
１
７
－

７
２
３
－
６
３
５
０

新

入

学

児

童

の

健
康
診
断
を
実
施

Information
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２
４
０
７

親
子
体
操
教
室
を
開
催

県
医
師
会
健
や
か
力
推
進
セ

ン
タ
ー
は
、「
ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ

ん
の
親
子
体
操
教
室
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

10
月
24
日
（
日
）
午
前
10
〜

11
時

場	

青
森
公
立
大
学
体
育
館

対 	

県
内
在
住
の
未
就
学
児
（
３

〜
５
歳
）
と
そ
の
保
護
者

定	

50
組

￥	

▽
大
人
１
人
＝
５
０
０
円
▽

子
供
（
兄
弟
姉
妹
に
限
り
複

数
可
）
＝
５
０
０
円
（
保
険

求
職
者
支
援
訓
練

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

青
森
労
働
局
と（
独
）高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

青
森
支
部
は
、
求
職
者
支
援
訓

練
「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」
受
講

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

時	

12
月
８
日（
水
）〜
令
和
４
年

３
月
７
日（
月
）午
前
９
時
10

分
〜
午
後
３
時
50
分

場	

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

定	

15
人 募

集

10月の献血（全血）

12
日（
火
）

９：30〜12：00 黒石市役所

13：30〜16：00 県立黒石商業高等学校

19
日（
火
）

９：00〜12：00 県立黒石高等学校

13：45〜16：30 アクロスプラザ黒石

￥	

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自

己
負
担
）

申	

11
月
10
日（
水
）ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
黒
石
へ
申
し
込
み

※	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
黒
石
☎
53
－

８
６
０
９

イ
ベ
ン
ト

弘
南
鉄
道
文
化
祭
を
開
催

県
は
、「
弘
南
鉄
道
文
化
祭
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・
245

10月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和３年６月生 14日（木）
12：15

１歳６か月児 令和２年３月生 ７日（木）
12：30

２歳児 平成31年３月生 13日（水）
12：30

３歳児 平成30年３月生 ６日（水）
12：15

◎くろいし健康マイレージポイントの対象です。
※ 市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・

247

10月の集団健（検）診
健（検）診 日時 場所

総合健診

10月15日（金）〜	
	 20日（水） 東公民館

10月23日（土）・	
	 24日（日）・	
	 28日（木）〜	
	 31日（日）

スポカルイン黒石

期	

①
10
月
23
日
（
土
）
午
後
７

時
②
10
月
１
日
（
金
）
〜
31

日
（
日
）

場	

①
オ
ン
ラ
イ
ン

（YouTube

）

②
弘
南
鉄
道
車

内
お
よ
び
駅
舎

な
ど

内	

①
高
校
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
や

バ
ン
ド
の
動
画
配
信
②
高
校

生
が
制
作
し
た
作
品
展
示
や

写
真
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

１
日
フ
リ
ー
乗
車
券
購
入
者

へ
の
ノ
ベ
ル
テ
ィ
配
付
な
ど

※	

中
南
地
域
県
民
局
地
域
連
携

部
地
域
支
援
チ
ー
ム
☎
32
－

10月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な

誰かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』
と共同で開催します。
時�10月３日（日）午後２〜４時
場�（福）報徳会田園福祉パーク
◎�松の湯交流館から午後１時
にバスを利用できます。
※市社会福祉協議会☎52－9600

代
含
む
）

◎	

保
護
者
は
子
供
の
人
数
が
同

数
以
上
で
参
加
可
能
で
す
。

持	

内
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
マ
ス
ク
な
ど

他	

講
師
＝
佐
藤
弘
道
氏

申	

保
護
者
と
子
供
の
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
10
月
８
日

（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み

※	

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
７
－
７

６
３
－
５
５
９
０
、
Ｆ
０
１

７
－
７
６
３
－
５
５
９
１
、

Ｅaom
ed-sukoyaka@

circus.ocn.ne.jp

◎事前の申し込みが必要です（定員20人）。
※ 市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・

247

10月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
22日
（金）
13：30

東公民館 「こころの問題について」
あけぼの病院医師

弘
南
鉄
道
文
化

祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

情報のひろば
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市 内 中 学 ３ 年 生 に
消費税クリアファイルを寄贈

フル・ベジ・フェスを開催 本 市 戦 没 者 を 追 悼

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動
街 頭 監 視 活 動 を 実 施

市メロン研究会（工藤由人会長）と津軽み
らい農協黒石地区もも栽培研究会（倉内信一
会長）が共催する「フル・ベジ・フェス2021」
が市産業会館で開催されました。
新型コロナウイルス感染症の影響で一日の

みの開催となりましたが、多くの人が来場し、
南中野産メロン「黄美香」や津軽の桃「まどか」、
新鮮な高冷地野菜等を買い求めていました。

市が主催する「令和３年度黒石市戦没者追
悼式」が西部地区センター多目的ホールで行
われました。
終戦76年目を迎えた今年の追悼式には、本

市戦没者の遺族ら30人が参列。遺族代表の谷
清道さん（旭町）は、「戦争の怖さと平和の大
切さを強く呼びかけていきたい」と追悼の言
葉を述べました。

９月21日から30日まで、「秋の全国交通安
全運動」が実施されました。
21日には、市交通安全協会（葛西勇之進会

長）と市交通安全母の会（山口京子会長）は、
山形町交差点で秋の全国交通安全運動に合わ
せ街頭監視活動を行い、のぼり旗を設置。一
人ひとりが交通ルールを守り事故をなくすよ
う呼びかけていました。

全国間税会総連合会黒石間税会（村上末次
会長）は、消費税を中心とした間接税に関す
る知識の習得等を目的に、市内の中学３年生
に消費税に関するクリアファイルを寄贈しま
した。
クリアファイルには、消費税の役割等が掲

載。村上会長は、「租税の学習に活用し役立て
てほしい」と話しました。

９月

21
９月

８

８月

22
８月

19

話題たくはいびん

広報くろいし・令和３年10月19



今回は、手話サークル「虹」の会員にご協力いただきました！

市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ
の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「あなたの仕事は何ですか」の話し方

を紹介します。
手話には左右の決まりはないので、自分の利き

手で表現できます。皆さんも一緒に話してみまし
ょう！

①
あ
な
た
の

①
あ
な
た
の

②
仕
事
は

②
仕
事
は

③
何
で
す
か

③
何
で
す
か

人差し指を人差し指を
相手に向ける相手に向ける

両手のひらを上に両手のひらを上に
向け、左右から中向け、左右から中
央に２回近づける央に２回近づける

立てた人差し指を立てた人差し指を
左右に振る左右に振る

19
館
目

時
代
屋
博
物
館

時
代
屋
博
物
館
（（
十
川
酒
店

十
川
酒
店
））

館
長
：
宇
野
明
子
さ
ん

明
治
初
期
、
前
町
か
ら
山
形
町
に

明
治
初
期
、
前
町
か
ら
山
形
町
に

か
け
て
広
い
屋
敷
を
構
え
て
い
た
の

か
け
て
広
い
屋
敷
を
構
え
て
い
た
の

が
、
地
元
で
は
「
と
が
さ
か
や
」
と

が
、
地
元
で
は
「
と
が
さ
か
や
」
と

呼
ば
れ
る
十
川
酒
店
で
す
。

呼
ば
れ
る
十
川
酒
店
で
す
。

当
時
は
、
ま
ち
な
か
に
あ
る
酒
造

当
時
は
、
ま
ち
な
か
に
あ
る
酒
造

店
の
中
で
も
大
き
な
造
り
酒
屋
で
し

店
の
中
で
も
大
き
な
造
り
酒
屋
で
し

た
。
た
。今

は
、
お
酒
の
製
造
は
し
て
い
ま

今
は
、
お
酒
の
製
造
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
明
治
の
雰
囲
気
が
漂
う
店

せ
ん
が
、
明
治
の
雰
囲
気
が
漂
う
店

内
で
、
骨
董
品
や
立
派
な
ひ
な
飾
り

内
で
、
骨
董
品
や
立
派
な
ひ
な
飾
り

の
他
、
造
り
酒
屋
当
時
の
写
真
を
展

の
他
、
造
り
酒
屋
当
時
の
写
真
を
展

示
し
な
が
ら
、
お
酒
や
お
茶
の
販
売

示
し
な
が
ら
、
お
酒
や
お
茶
の
販
売

を
し
て
い
ま
す
。

を
し
て
い
ま
す
。

時		

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

前
８
時
〜
午
後
５
時

休		

不
定
休
定
休

場		

前
町町
4040
番
地
番
地

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

No.29

指文字を覚えよう！
（相手から見た図です）

たた ちち

てて とと

つつ

YouTubeチャンネル
「visit kuroishi」「visit kuroishi」へ 
小さなまちかど博物
館の動画を掲載して
います。
ぜひごらんください。
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、９月14日の西部地区の子供たちの様子です。

今回は、中野もみじ山にある不動滝を撮影し
た一枚です。
中野もみじ山は、県内有数の観光名所になっ

ており、毎年多くの人が紅葉を楽しんでいます。
中野もみじ山にある中野神社は、津軽三不動尊
の１つとして知られています。
緑や黄、赤と葉の色がそれぞれ鮮やかで、迫

力ある滝の白い水筋をより際立たせています。

※�市都市建築課都市計画係☎52－2111内線
571

今月の１枚　№56
「初秋の不動滝」

□撮 影 者	 青木　賢さん
□撮 影 場 所	 中野神社
□撮影年月日	 平成27年10月下旬

Vol.18

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

この日は、「浪岡スト
リートダンスクラブＷＡ
ＶＥ」岩田佳子さんを
講師に迎え、ダンスレッ
スンが行われました。

先生のリズムに
合わせてうまく
踊れたかな？⁉

広報くろいし・令和３年10月21



中
野
神
社
の
境
内
に
は
、
樹
齢
約
２

０
０
年
の
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
が
３
本
植
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
正
面
左
側
の
モ
ミ
ジ

は
樹
高
約
８
・
７
㍍
、
幹
周
約
３
・
２

㍍
で
、
右
側
の
モ
ミ
ジ
は
樹
高
約
10
・

７
㍍
、
幹
周
約
２
・
４
㍍
で
す
。
中
央

の
モ
ミ
ジ
の
樹
高
は
測
定
不
能
で
す
が
、

幹
周
は
約
２
・
６
㍍
で
、
い
ず
れ
も
樹

勢
は
良
好
で
す
。

こ
の
モ
ミ
ジ
は
、
温
湯
村
に
一
泊
し

た
際
に
中
野
山
の
景
観
に
感
動
し
た
弘

前
藩
９
代
目
藩
主
・
津
軽
寧や

す
ち
か親

が
、
京

都
か
ら
取
り
寄
せ
た
１
０
０
種
１
０
０

本
の
モ
ミ
ジ
の
中
か
ら
３
本
の
苗
木
を

中
野
不
動
尊
に
奉
納
し
、
享
和
３
（
１

８
０
３
）
年
４
月
に
自
ら
植
え
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
時
も
中
野
山
は
紅
葉
の
名
所
と
し

て
す
で
に
有
名
で
し
た
が
、
寧
親
が
モ

ミ
ジ
の
苗
木
を
奉
納
し
て
以
来
、
さ
ら

に
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、	

中
野
山
は
、
紅
葉
の
名
所
で
あ
る
京
都

の
「
嵐
山
」
に
ち
な
み
、「
小
嵐
山
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

３
本
の
モ
ミ
ジ
は
「
お
手
植
え
の
モ

ミ
ジ
」
と
呼
ば
れ
、
現
在
も
大
切
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
昭
和
58

年
に
市
指
定
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

※	
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

第
十
九
回
　

中

野

の
モ

ミ

ジ

G’day！　オーストラリアの動物といえばカンガルーやコアラ
が有名ですが、ユニークな動物がたくさんいます。カンガルーに
似ているワラビーや少しリスに似ているフクロアリクイ、便が四
角い形をしているウォンバットなど、カンガルーやコアラの仲間
である有袋類が多く生息しています。
たくさんいる動物の中で最も不思議

な動物は、カモノハシとハリモグラな
どの単孔類です。単孔類は南半球に生
息する哺乳類の一種ですが、卵を産む
動物なんです！他にも不思議な動物が
いて、ヒクイドリはダチョウなどと同
じ飛ぶことができない鳥類で、鋭く伸
びた爪と頭に大きい角があり、世界で
最も凶暴な鳥と言われています。

Vol.

07

「有袋類の子供、特に
カンガルーの子供」という

意味で使われます。

J
ジ ョ ー イ

oey

良 好 に 生 育 す る３本 の モミジ

オ ー ス ト ラ リ ア の ユ ニ ー ク な 動 物 た ちオ ー ス ト ラ リ ア の ユ ニ ー ク な 動 物 た ち

■

大
き
な
角
を
持
つ
ヒ
ク
イ
ド
リ
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材料（2人分）
大根100g、にんじん¹⁄5本、こんにゃく60g、大豆
（水煮）60g、唐辛子1本、ごま油小さじ１、Ａ（しょ
うゆ大さじ½、砂糖大さじ１、顆粒だし小さじ¹⁄³、水120ml）

作り方
①�大根、にんじん、こんにゃくは1.5㎝角に切る。唐
辛子は種を取り除き、小口切りにする。
②�フライパンにごま油と唐辛子を入れて弱火にかけ、
香りが立ったら、大根、にんじん、こんにゃくを入
れ３〜４分炒める。
③�②に大豆とＡを入れて落とし蓋をして10分煮る。
� 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー100kcal、たんぱく質4.8g、脂
質4.2g、食塩相当量1.0g

食物繊維が豊富な食
材である根菜とこん
にゃくで、腸を毎日
すっきり元気に！

ヘルシーレシピ�
コロコロ大根と大豆の炒り煮

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「小説８０５０」
� 林�真理子/著　新潮社

「手作りを楽しむ蜜ろう入門」
� 安藤�竜二/著　農山漁村文化協会

児童書	「どこからきたの？おべんとう」
� 鈴木�まもる/作・絵　金の星社

従順な妻と優秀な娘に恵まれ、
完
かんぺき

璧な人生を送っているように見
える大澤正樹には秘密がある。長
男の翔太が、７年間も部屋に引き
こもったままなのだ。「引きこも
り100万人時代」に必読の絶望と
再生の物語。

おべんとうには美
お い

味しいものが
いっぱい！でもおべんとうの中身
は、どこからどのようにやってく
るのでしょうか？１つのおべんと
うから、世界の繋がりが見えてく

る。食材の生産現場、流通過程、調理の仕方もわ
かるユニークな食育絵本。

甘い香りと柔らかな炎が灯る
蜜ろうキャンドルをはじめ、自
然な暮らしを好む人たちにとっ
て、蜜ろうの人気は高まりつつ
あります。自然な色を活かした
キャンドルやハンドクリーム作
りなど、この１冊でわかる蜜ろ
うのすべてを紹介します。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆	閲覧コーナーの座席数を減らして対応しています。
多くの人が利用できるように長時間の利用はご遠
慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

広報くろいし・令和３年10月23



編集後記

数年前から空き店舗となり、
利活用が模索されていた横町の
旧須藤善商店。この場所に現在
建築設計事務所兼フリースペー
スを開設しているのが、古川正
敏さんです。
青森市出身の古川さんは、大

学在学中に中町の「松の湯再生
プロジェクト」へ参加したこと
から本市と関わりを持ち、シャ
ッターが閉まったままだともっ
たいないという思いから、今年
７月に同ビルに建築設計事務所

を開設。立地の良さや建物の広
さを活用するためフリースペー
スとして開放し、誰でも自由に
利用できる机や椅子、無料のド
リンクなどを設置しています。
「この場所を開放したことで出
会えた人もいたので、これから
も出会いや交流の場になるとう
れしい。休憩はもちろん、仕事
など何かを始めるきっかけにな
る場所としてぜひ気軽に利用し
てほしい」と古川さんは笑顔で
呼びかけました。

古川 正敏さん

「誰でも自由に利用できる
 出会いと交流の場所に」

（あけぼの町）

■昔食べた給食を懐かしみながら小学校に取材へ。エプロンに着替え笑顔で配膳
する様子や、元気よくお代わりをする様子を見ると、昔も今も給食は子供たちに
とって楽しみな時間だと改めて感じました。子供たちの感謝のこもった「いただ
きます」は、今日も給食に関わる多くの人に届いていることと思います。（Ｋ）
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３歳児健診を受診した元気な
子供たちを掲載しています。

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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