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人口の動き
住民基本台帳調べ　３月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,327人（△146）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,155人（△62）	 　17,172人（△84）

◦世帯数：13,838世帯（17）

	 今月の１枚
５月５日の子供の日にち

なみ、あけぼのこども園で
は４月上旬から鯉のぼりが
掲げられました。
鯉のぼりが見守る中、園

児たちは園庭の滑り台など
の遊具で元気いっぱいに遊
んでいました。

「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　GooglePlay用	 AppStore用

目次
03	 �くらしの案内
04〜05	 �特集　�新型コロナワクチン接種が間もなく

開始に
06	 �引き続き感染症対策にご協力を―など
07	 �市企業ガイドへの掲載企業を募集―など
08	 �５月から市税の納付が始まります
09	 �漏水調査を実施―など
10	 �今年も集団健（検）診が始まります
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12	 �風しん抗体検査・予防接種費用を助成
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14	 �犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
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24	 �発掘！黒石力！！
	 �正調黒石ねぷたばやし講習会を開講
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休 日・夜 間 の 急 病 に 対 応 し ま す

※�弘前市急患診療所☎34－1131

休 日 当 番 医
５月２日日かきさか医院 ☎53－2255

５月９日日たかはし内科循環器科�クリニック ☎59－2200

５月16日日ちとせクリニック ☎53－7228

５月23日日 田村眼科 ☎53－1256

５月30日日健生黒石診療所 ☎53－3015

６月６日日山谷胃腸科内科 ☎54－8370

５月は、固定資産税第１期、軽自動車税（種別
割）の納付月です。納期限は５月31日（月）です
ので、忘れずに納付してください。
※�市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染症予防のため、
「広報くろいし」に掲載しているイベント
や講習会などが中止・変更になる場合が
ありますので、主催者等にいま一度ご確
認ください。
参加の際は、マスクの着用など感染症
対策にご理解とご協力をお願いします。

いま一度ご確認を

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（火）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（火）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）17日（月）・25日（火）・31日（月）	 /19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 17日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 13日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）6日（木）・17（月）・25日（火）	 /19：00まで 収納課（内線141・142）

困 り ご と 10・24日（月）/９：00〜15：00
市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要
事前予約

法 テ ラ ス 法 律 26日（水）/９：30〜12：00
人 権 14日（金）/10：00〜15：00
行 政 20日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 12日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休日 夜間

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 午前10時〜午後４時 午後７時〜10時30分

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

くらしの案内
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市は、優先接種の対象となる75歳以上の高齢者へ４月27日に新型コロナワクチン接種券を発送し、５
月６日（木）から接種の予約を開始します。他の対象となる皆さんの接種券の発送準備も進めています
ので、もうしばらくお待ちください。
今号では、本市で実施する新型コロナワクチン接種についてお知らせします。

接種の対象とスケジュール
対 象…16歳以上の市民（市住民基本台帳に記録されている人）
接種順序…�①医療従事者②75歳以上の高齢者（昭和22年４月１日以前生まれの人）③65歳以上74歳以下

の高齢者④基礎疾患のある人など⑤その他の人
今後の接種スケジュール…下表のとおり
◎65歳以下の接種スケジュールは、確定次第お知らせします。
◎ワクチンの供給量によっては、予定が変更になる場合があります。

接種場所
◆個別医療機関…普段から診断や相談をしている医師がいる医療機関での接種
場所…▽黒石病院▽兼平医院▽黒石厚生病院▽たかはし内科循環器科クリニック▽黒石あけぼの病院
（新規受け付け不可）▽山谷胃腸科内科▽健生黒石診療所▽ちとせクリニック▽かきさか医院
◎�市外の普段かかっている医療機関で接種できる場合がありますので、詳しくは医療機関が所在する市
町村へお問い合わせください。

◆集団接種会場…一つの会場において集団での接種
場所…黒石公民館多目的ホール（内町24番地１）

ワクチン接種予約受付のコールセンターを開設
市は、新型コロナワクチンに関する予約受付のコールセンターを次のとおり開設しました。個別医療機関
での接種、集団接種会場での接種に関わらず、ワクチン接種の予約はコールセンターへご連絡ください。
◎接種の予約は、接種券が到着後、指定された期日以降から受け付けします。

☎01 7 2－8 8－63 9 5（月〜金曜日、午前８時30分〜午後５時）

特集

広報くろいし・令和３年５月 4



新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
訓
練
を
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
訓
練
を
実
施

４
月
８
日
、
市
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
訓
練
」

を
、
黒
石
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
に
は
、
医
師
や
看
護
師
、
保
健
協
力
員
な
ど
約
50

人
が
参
加
。

参
加
者
は
、
受
け
付
け
か
ら
医
師
に
よ
る
予
診
、
接
種
な
ど

を
実
施
し
、
円
滑
な
運
営
に
生
か
す
た
め
、
改
善
点
な
ど
を
洗

い
出
し
、
接
種
に
向
け
て
備
え
ま
し
た
。

集団接種会場の駐車場
集団接種で黒石公民館多目的ホールにお越しの際は、市役所駐車場か御幸公園駐車場をご利用ください。
◎�接種期間には、各地区公民館と集団接種会場を巡回する無料タクシーを運行します。詳しくは、接種
券に同封するお知らせをごらんください。

◎集団接種会場までぷらっと号をご利用の人には、無料券を配布します。

接種当日の持ち物
接種当日は、次の持ち物を必ずご持参ください。

ワクチンに関するお問い合わせ
▽ワクチンの有効性などに関するお問い合わせ	
厚生労働省☎0120－761－770（年中無休、午前９時〜午後９時）
▽ワクチンの副反応などに関するお問い合わせ	
県新型コロナワクチン相談電話☎0570－012－018（月〜金曜日、午前９時〜午後５時）
▽ワクチン接種事業に関するお問い合わせ	
市健康推進課ワクチン対策係☎52－2111内線250〜252

①
受
け
付
け
で
体
温
測
定
②
予
診
を
受
け
る
様
子
③
接
種
に
か
か
る

時
間
を
想
定
し
て
訓
練
④
副
反
応
者
へ
の
対
応
を
確
認

接種券 予約	
確認表

お薬手帳
◎いつも飲んでいる
薬がある人のみ

予診票
◎あらかじめご記入の
うえ、持参ください

本人確認書類
（免許証、健康保険証等）	＋ ＋ ＋＋

●●❷❷ ●●❶❶

●●❸❸●●❹❹

Special topics

広報くろいし・令和３年５月5



▽�換気をし、３密（密閉、密集、密接）を避ける
▽�感染リスクが高まる「５つの場面」に気をつける

▽�会食中の会話は必ずマスクを着用し、短時間にする
▽�外出する際は、人混みを避け人との適切な距離を保つ
▽�祭り、イベントへの参加は、主催者が講じる感染防止対策を事
前に確認し、決められたルールを守る
▽�祭りやイベント等において、会場の外で飲食する場合でも、慎
重な行動を心掛ける
▽�感染症患者が多数発生している地域への移動は、移動先の感染
状況を踏まえ、慎重に判断する
▽緊急事態宣言の発令区域への不要不急の往来は控える
※市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線261・262

市
は
、
４
月
か
ら
市
立
図
書

館
新
築
工
事
を
実
施
し
て
い
る

た
め
、
黒
石
公
民
館
駐
車
場
を

３
月
末
で
閉
鎖
し
ま
し
た
。

黒
石
公
民
館
と
市
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
に
自
動
車
で
お

越
し
の
場
合
は
御
幸
公
園
駐
車

場
を
、
自
転
車
で
お
越
し
の
場

合
は
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン

タ
ー
中
庭
の
仮
設
駐
輪
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

工
事
の
た

め
敷
地
内
の

一
部
を
立
入

禁
止
と
し
て

い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

市
社
会
教
育
課
図
書
館
準
備

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６

１
８

黒
石
公
民
館
駐
車
場
が
閉
鎖
に

政
府
は
、
４
月
10
日
付
で
「
第
36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
」

の
受
章
者
を
発
表
し
ま
し
た
。
本
市
関
係
で
は
、
後
藤
隆
夫
氏

が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞宝双光章
（防衛功労）

後藤 隆夫 氏
（高賀野１・61歳）

元２等陸尉

引 き 続 き 感 染 症 対 策 に ご 協 力 を

外出の機会が増える時期ですが、県内各地では新型コロナウイルスの集団感染が多数発生し、マスク
の着用や手洗い、消毒など基本的な感染症対策が引き続き必要です。自分や家族、周りの人を守るため
に、次の点に留意した行動を心掛け、感染症拡大防止にご協力をお願いします。

飲食を伴う
懇親会

大人数や
長時間の
飲食

マスクなしでの
会話

狭い空間での
共同生活

居場所の
切り替わり
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市
企
業
ガ
イ
ド
へ
の
掲
載
企
業
を
募
集

黒
石
病
院
採
用
試
験
を
実
施

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
状
況
を
公
開

市
は
、
新
規
学
卒
者
や
本
市

出
身
者
、
移
住
希
望
者
に
市
内

企
業
の
魅
力
を
伝
え
る
「
黒
石

市
企
業
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し
、	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
同
ガ
イ
ド
の

作
成
に
当
た
り
、
掲
載
を
希
望

す
る
企
業
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

市
は
、
市
医
療
系
職
員
の
採

用
試
験
を
、
県
共
同
採
用
試
験

方
式
と
黒
石
病
院
職
員
採
用
候

補
者
試
験
方
式
で
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

県
共
同
採
用
試
験
は
、
受
験

者
が
県
内
に
あ
る
複
数
の
公
立

病
院
か
ら
志
望
順
に
選
択
し
、

受
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
式

で
す
。

受
験
資
格
や
県
共
同
採
用
試

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期�

５
月
10
日（
月
）〜
６
月
11
日

（
金
）

対�

市
内
に
事
業

所
を
置
く
企

業
、
法
人
な
ど

内�
企
業
概
要
、
会
社
紹
介
、
製

品
紹
介
、
先
輩
社
員
の
声

￥�

協
賛
金
＝
１
社
３
０
０
０
円

申�

掲
載
申
込
書
に
必
要
事
項
を

験
の
選
択
団
体
な
ど
、
詳
し
く

は
黒
石
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://hospital-kuro	
ishi.jp

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
共
同
採
用
試
験
方
式

時�

一
次
試
験
＝
５
月
23
日（
日
）

場�
青
森
市
、弘
前
市
、関
東
な
ど

内�

筆
記
試
験
（
専
門
・
論
文
）、

適
正
検
査

定�

看
護
師
＝
５
人

記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
商

工
課
へ
申
し
込
み

◎�

掲
載
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※�

市
商
工
課
産
業
推
進
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
４
２
、

F
52
－
６
１
９
１
、Ｅshou	

kourousei@
city.kuro	

ishi.aom
ori.jp

申�

締
め
切
り
＝
５
月
10
日（
月
）

黒

石

病

院

職

員	

採
用
候
補
者
試
験
方
式

時�
６
月
６
日
（
日
）

場�
同
病
院
２
階
視
聴
覚
室

内�
専
門
試
験
（
臨
床
検
査
技
師

は
実
技
試
験
を
含
む
）、小
論

文
試
験
、
面
接
試
験

定�

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
２
人
▽

理
学
療
法
士
＝
１
人
▽
看
護

師
＝
７
人

申�

締
め
切
り
＝
５
月
21
日（
金
）

※�

黒
石
病
院
事
務
局
総
務
人
事

係
☎
52
－
２
１
２
１
内
線
２

８
０
５
・
２
８
０
７

市
は
、
政
策
等
を
策
定
す
る

際
に
、
市
民
な
ど
か
ら
意
見
等

を
募
集
す
る
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
実
施
状
況
は
、

７
件
で
し
た
。

詳
し
い
実
施
状
況
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。

◎�

意
見
等
や
意
見
等
に
対
す
る

市
の
考
え
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

市
企
画
課
企
画
調
整
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
２
３
６
・

２
３
９

意見を募集した政策 募集期間 主な意見等

黒石市空家等対策計画（案） 令和２年７月１〜
31日

意見等はあり
ませんでした

弘前圏域８市町村国土強
きょうじん

靭化地域
計画（案）

令和２年12月１〜
28日

第８期黒石市高齢者福祉計画・介護
保険事業計画（素案）

令和２年12月７日
〜３年１月５日

第２次弘前圏域定住自立圏共生ビ
ジョン（変更案）

令和２年12月15日
〜３年１月20日

第４次黒石市生涯学習のまちづくり
推進計画（案）

令和３年１月15日
〜２月15日 １件

第４次黒石市地域福祉計画・黒石市
成年後見制度利用促進基本計画
（案）

令和３年２月18日
〜３月10日 意見等はあり

ませんでした黒石市障がい者支援計画（第２期）・
黒石市障がい福祉計画（第６期）・黒
石市障がい児福祉計画（第２期）（案）

令和３年２月22日
〜３月12日

■令和２年度パブリックコメント実施状況

令和２年度
企業ガイド
QRコード
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５
月
か
ら
市
税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

◎（）内は納期限。口座振替の場合は振替日になります。

市
は
、
税
目
ご
と
の
第
１
期

の
納
付
月
に
、
納
税
通
知
書
と

１
年
分
の
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。
納
税
貯
蓄
組
合
加
入
者
の

納
税
通
知
書
な
ど
は
、
納
税
貯

蓄
組
合
へ
送
付
し
ま
す
。

納
期
は
下
表
の
と
お
り
で
す

の
で
、
納
期
内
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

固

定

資

産

税

固
定
資
産
税
と
は

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
発
送

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

は
、
固
定
資
産
の
所
有
者
に
対

し
て
５
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

所
有
権
移
転
登
記
の
手
続
き

が
、
１
月
１
日
時
点
で
完
了
し

て
い
な
い
場
合
は
、
前
所
有
者

に
対
し
て
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

課
税
明
細
書
の
確
認
を

課
税
明
細
書
は
、
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
土
地
と

家
屋
ご
と
の
所
在
地
や
面
積
、

評
価
額
、
課
税
標
準
額
を
お
知

ら
せ
す
る
大
切
な
書
類
で
す
。

納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
所
有
す
る
資
産
と

相
違
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
等
の
土
地

（
住
宅
用
地
）
に
適
用
さ
れ
る

「
住
宅
用
地
特
例
」の
有
無
も
課

税
明
細
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
減
免

生
活
困
窮
や
災
害
な
ど
の
理

由
で
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る

場
合
は
、
固
定
資
産
税
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）と
は

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
原
動

機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

納
税
通
知
書
は
５
月
６
日
発
送

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納

税
通
知
書
は
、
５
月
６
日（
木
）

に
発
送
予
定
で
す
。
軽
自
動
車

等
を
所
有
し
て
い
る
の
に
納
税

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

市
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
に
は
、
車
検
の

際
に
必
要
な
納
税
証
明
書
（
継

続
検
査
用
）
が
添
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
納
付
後
も
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
す
る
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
口
座
振
替
納

付
済
通
知
書
（
納
税
証
明
書
継

続
検
査
用
）を
送
付
し
ま
す
。送

付
前
に
車
検
で
納
税
証
明
書
が

必
要
な
人
は
、
市
収
納
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
や
そ
の
人
と

生
計
を
一
に
す
る
人
は
、
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、５

月
24
日
（
月
）
ま
で
に
市
税
務

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

２
・
１
１
３
、
同
課
住
民
税

係
☎
同
内
線
１
１
１
、
市
収

納
課
収
納
係
☎
同
内
線
１
４

１
・
１
４
２
、
同
課
納
税
管

理
係
☎
同
内
線
１
４
３
、
市

国
保
年
金
課
保
険
税
係
☎
同

内
線
１
２
１

市税の納付場所
▽青森銀行▽みちのく銀行▽東奥信用
金庫▽青い森信用金庫▽青森県信用組
合▽津軽みらい農業協同組合▽東北労
働金庫▽黒石市役所▽ゆうちょ銀行ま
たは郵便局（東北６県に限る）

固定
資産税

軽自動車税
（種別割） 市・県民税 国民健康

保険税
５
月

１期
（５月31日）

全期
（５月31日）

６
月

１期
（６月30日）

７
月

２期
（８月２日）

１期
（８月２日）

８
月

２期
（８月31日）

２期
（８月31日）

９
月

３期
（９月30日）

３期
（９月30日）

10
月

３期
（11月１日）

４期
（11月１日）

11
月

４期
（11月30日）

５期
（11月30日）

12
月

４期
（12月28日）

６期
（12月28日）

１
月

７期
（１月31日）

２
月

８期
（２月28日）

税
額
の
計
算
方
法

①�

固
定
資
産
評
価
基
準
に

基
づ
い
て
評
価
さ
れ
る
固

定
資
産
の
価
格
を
も
と
に

課
税
標
準
額
を
算
定

②�

課
税
標
準
額
×
１
・
６
㌫

＝
固
定
資
産
税
額
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漏

水

調

査

を

実

施

ジ

ェ

ネ

リ

ッ

ク

医

薬

品

利

用

差

額

通

知

を

送

付

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
等

縦

覧
・
閲

覧

を

実

施

民
生
委
員・児
童
委
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か

市
は
、「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
と
「
固
定

資
産
課
税
（
補
充
課
税
）
台
帳
」

の
閲
覧
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

共
通
事
項

期�

５
月
31
日（
月
）ま
で（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場�

市
役
所
１
階
税
務
課
窓
口

持�

納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を

確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免

許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地

域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
に
対
す
る

相
談
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
の
支
援
な
ど
、
地
域

の
実
情
に
合
わ
せ
た
幅
広
い
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
が
抱
え
る
問
題
に
対
し
、

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

ド
な
ど
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

対�

土
地
や
家
屋
の
固
定
資
産
税

を
納
め
て
い
る
人

内�

自
己
所
有
の
土
地
・
家
屋
の

価
格
（
評
価
額
）
と
市
内
の

土
地
・
家
屋

の
価
格
を
比

較
し
、
適
正

に
評
価
さ
れ

て
い
る
か
ど

だ
さ
い
。

担
当
区
域

市
内
６
地
区
（
①
山
形
・
牡

丹
平
②
浅
瀬
石
・
追
子
野
木
③

東
④
西
部
⑤
中
部・北
⑥
六
郷・	

上
十
川
）
に
分
か
れ
て
協
議
会

を
組
織
し
、
現
在
92
人
（
う
ち

主
任
児
童
委
員
10
人
）
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福

う
か
を
確
認

固
定
資
産
課
税（
補
充
課
税
）台
帳

対�

土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い

る
人

内�

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自

己
所
有
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
（
評
価
額
）、
課
税
標
準
額
、

税
額
等
の
課
税
内
容
を
確
認

◎�

期
間
中
の
閲
覧
は
無
料
で
す

が
、
期
間
外
の
閲
覧
に
は
１

枚
に
つ
き
手
数
料
３
０
０
円

が
か
か
り
ま
す
。

※�

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

２
・
１
１
３

祉
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
専
門

的
に
担
当
し
、
児
童
福
祉
関
係

機
関
・
施
設
等
と
連
携
し
な
が

ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
地
区
公
民
館
に
は
、
誰
で

も
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
投

書
箱
（
お
れ
ん
じ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
）
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
偶
数
月
の

月
初
め
に
回
収
し
相
談
な
ど
に

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
－

２
６
７
４
、
市
福
祉
総
務
課

福
祉
総
務
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
５
１
７

市
は
、
慢
性
疾
患
等
用
剤
を

長
期
服
用
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
で
き
る
と
見
込
ま
れ
る
人
に
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
」
を
５
・
９
月
、
令

和
４
年
１
月
の
計
３
回
送
付
し

ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

最
初
に
開
発
さ
れ
た
新
薬
と
同

市
は
、
上
水
道
供
給
区
域
の

道
路
に
埋
設
し
て
い
る
水
道
管

を
対
象
に
、
11
月
末
ま
で
漏
水

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
各
家
庭
の

敷
地
内
に
取
り
付
け
ら
れ
て
い

る
メ
ー
タ
や
、
止
水
栓
か
ら
漏

水
音
を
聴
く
た
め
、
調
査
員
が

敷
地
内
へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
で
、
薬
代
の
自
己

負
担
額
を
軽
減
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
を
希
望
す
る
人
は
、

医
療
機
関
や
薬
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※�

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、

調
査
員
に
身
分
証
明
書
の
提
示

を
求
め
た
う
え
、
市
上
下
水
道

課
へ
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

道
路
上
で
漏
水
を
発
見
し
た

際
は
、
お
手
数
で
す
が
上
下

水
道
課
ま
で

お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

※�

市
上
下
水
道
課
施
設
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
８

City topics

広報くろいし・令和３年５月9



■総合健診日程

■対象者

◎�胃･大腸･肺･前立腺がん検診を受診する人で、次に該当する人
は無料▽市国民健康保険加入者▽今年度40･50･60歳か、70
歳以上になる人▽生活保護受給者▽市民税非課税世帯の人

市
は
、
総
合
健
診
（
特
定
健

康
診
査
、
胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立

腺
が
ん
検
診
）
と
子
宮
頸
・
乳

が
ん
検
診
を
、
感
染
症
対
策
を

し
て
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
２
・
３
月
に

調
査
票
を
配
布
し
、
申
し
込
み

を
受
け
付
け
し
ま
し
た
が
、
変

更
や
新
た
に
申
し
込
み
を
希
望

す
る
場
合
は
、
市
健
康
推
進
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
者

に
は
、
受
診
日
ま
で
に
受
診
票

等
を
配
布
し
ま
す
。

実
施
日
・
会
場
は
、
左
表
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

特
定
健
康
診
査
と
大
腸
・
子

宮
頸
・
乳
が
ん
検
診
は
、
指

定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。

◎�
大
腸
・
子
宮
頸
・
乳
が
ん
検

診
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年

度
版
「
健
康
ご
よ
み
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
指
定
医
療
機

関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
に
は
、
５
月
下
旬
ま
で
に

特
定
健
康
診
査
受
診
無
料
券
を

送
付
し
ま
す
。
保
険
証
と
一
緒

に
持
参
し
、
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

40
〜
74
歳
の
全
国
健
康
保
険

協
会
加
入
者
（
協
会
け
ん
ぽ
）

の
被
扶
養
者
は
、
市
の
集
団
健

（
検
）診
で
も
特
定
健
康
診
査
が

受
診
で
き
ま
す
。

◎�

特
定
健
康
診
査
の
受
診
は
県

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
７
－
７
４
１
－
２
３
３
６
）

へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※�

▽
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

＝
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１

１
８
・
１
１
９
▽
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
＝
同
課

高
齢
医
療
係
☎
同
内
線
１
２

５
・
１
３
１

今
年
も
集
団
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
す

実 施 日 会 場

５月24日（月）・25日（火） 山形公民館

６月１日（火）〜４日（金） 西部地区センター

６月24日（木） 旧牡丹平小学校

６月28日（月）・29日（火） 中郷公民館

７月１日（木）・２日（金） 上十川公民館

７月29日（木）・30日（金） 六宝館

８月31日（火）、９月１日（水）追子野木会館

９月16日（木）・17日（金） 浅瀬石公民館

10月15日（金）〜20日（水） 東公民館

10月23日（土）・24日（日）・
28日（木）〜31日（日）、11月
12日（金）・13日（土）

スポカルイン黒石

健（検）診項目 対 象 者

特定健康診査
▽40歳以上の市国民健康保険加入者
▽後期高齢者医療制度加入者
▽40〜74歳の協会けんぽ加入者の被扶養者

胃 が ん 検 診 40歳以上の人
大腸がん検診 40歳以上の人
肺 が ん 検 診 40歳以上の人（喀

か く た ん

痰検査は該当者のみ）
前立腺がん検診 50歳以上の男性
子宮頸がん検診 20歳以上で今年度中に偶数年齢となる女性
乳 が ん 検 診 40歳以上で今年度中に偶数年齢となる女性

■子宮頸・乳がん検診日程
実 施 日 会 場

５月26日（水）、６月18日（金）、７月
６日（火）・15日（木）、８月６日（金）、
９月22日（水）・28日（火）、11月11日
（木）・16日（火）、１月23日（日）

スポカルイン黒石
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くろいし健康マイレージは、皆さんの健康づくりを応援するための事業で、健（検）診の受診や、健
康づくり事業への参加などでポイントをためると、さまざまな特典を受けることができます。

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

☆５月、６月前半のくろいし健康マイレージ対象事業☆
事業名 実施日 ポイント

総合健診（山形公民館） ５月24日（月）・25日（火）特定健診…10ポイント
がん検診…10ポイント
◎�上記両方の受診でさらに10ポイ
ント

総合健診（西部地区センター） ６月１日（火）〜４日（金）
子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石）５月26日（水）
献血（実施場所と時間は本紙18ページをごらんください） ５ポイント
健康教室（実施場所と時間は本紙18ページをごらんください）

■健康への取り組み
種 類 具体的な例
運 動 ラジオ体操、ウォーキング、ヨガ、ジョギング―など
食 事 減塩、野菜を一皿増やす、休肝日を週２日以上つくる―など
その他健康に関
する取り組み 禁煙、体重測定、血圧測定―など

■応募コース
10ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券2,000円分） 抽選で175人

30ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券5,000円分） 抽選で100人

60ポイント以上コース
（健康都市宣言商品券10,000円分） 抽選で20人

市庁舎案内、市健康推進課窓口、市ホームページ、
市の集団健（検）診会場、各地区公民館・地区
センター、スポカルイン黒石、黒石商工会議所、
市内医療機関・薬局

City topics
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総務省と経済産業省は、「令和３年経済センサス
―活動調査」を実施します。
この調査は、６月１日時点における全国すべて

の事業所と企業を対象に、全産業分野の構造を包
括的にとらえ、実態を明らかにすることを目的に
行われます。
調査対象の事業所と企業には、５月中旬から調

査員が調査票を配布、または国から直接調査票が
送付されますので、インターネットか郵送提出で
ご回答ください。
回答内容は、統計法による統計作成目的以外に

使用することはありませんので、調査へのご理解
とご協力をお願いします。
※市企画課統計係☎52－2111内線237

市教育委員会は、「銀河宇宙探検隊」の隊員を次
のとおり募集しています。
対�小学４年生〜中学３年生
期�５月29日（土）から年間６回
場�六郷公民館、星と森のロマン
トピア天文台「銀河」など

内�望遠鏡の使い方、天体観測、星空キャンプなど
定先着20人（保護者の送迎が必要）
￥�1,500円（保険料、星座早見盤代、懐中電灯代）
◎昨年参加している人は1,000円です。
申�参加費を添えて、５月12日（水）までに市社会
教育課へ申し込み

※市社会教育課社会教育係☎52－2111内線616

経済センサス－活動調査を実施銀 河 宇 宙 探 検 隊 隊 員 を 募 集

風
し
ん
は
、
妊
婦
、
特
に
妊

娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る
と
胎

児
に
も
感
染
し
、
難
聴
や
先
天

性
心
疾
患
な
ど
の
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
子
供
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
妊
娠

中
に
は
で
き
な
い
た
め
、
妊
娠

を
予
定
し
て
い
る
人
や
、
そ
の

周
囲
の
人
の
予
防
接
種
が
重
要

で
す
。

市
は
、
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、

風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

費
用
の
全
額
助
成
を
次
の
と
お

り
行
っ
て
い
ま
す
。

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

市
民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
人

②
①
の
同
居
者
③
風
し
ん
の

抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居

者
◎�

次
の
場
合
は
対
象
外
▽
風
し

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

人
▽
定
期
予
防
接
種
の
対
象

者
▽
過
去
に
こ
の
事
業
の
助

成
を
受
け
た
人
▽
昭
和
37
年

４
月
２
日
か
ら
54
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性

◎�

過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を

受
け
て
、
抗
体
価
が
低
か
っ

た
人
は
、
予
防
接
種
の
み
実

施
で
き
ま
す
（
抗
体
価
が
低

い
と
証
明
で
き
る
も
の
を
持

参
し
た
場
合
）。

内�
▽
風
し
ん
抗
体
検
査
▽
麻
し

ん
風
し
ん
混
合
ま
た
は
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

￥�

無
料

期�

令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

ま
で

申�

印
鑑
、
対
象
者
③
に
該
当
す

る
人
は
妊
娠
を
証
明
で
き
る

母
子
健
康
手
帳
、
過
去
に
抗

体
検
査
を
受
け
た
人
は
証
明

で
き
る
も

の
を
持
参

の
う
え
、

市
健
康
推

進
課
窓
口

へ
申
し
込

み
※�

市
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

４
・
２
４
５

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種
費
用
を
助
成
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出 前 講 座 く ろ い し

時�午前９時〜午後９時の間で、原則２時間以内
場�申込者が用意（公民館、集会所、事業所―など）
対�市内に在住または勤務する10人以上の団体など
◎�出前講座の目的に反していると思われるときな
どは申し込みをお断りする場合があります。

￥�無料（材料などを用意してもらう場合があり）

市は、市民の皆さんに市の施策や事業などについて知ってもらうために「出前講座くろいし」を実施
しています。今年度のメニューは次のとおりですので、ぜひご利用ください。

講座名 内　容

市
政

黒石市のめざす姿 本市のまちづくりの目標やめざしてい
く将来の姿について

姉妹都市ってどんなと
ころ？？

本市の姉妹都市である宮古市・永川
市との交流の様子やいきさつについて

市税のしくみ 市税の計算方法など

社
会
福
祉・環
境

生活保護のしくみにつ
いて

本市の生活保護の現状と制度の仕
組みについて

介護保険のしくみ 介護保険制度の解説

高齢者福祉事業につ
いて 高齢者福祉事業の概要

国保のここが知りたい 国保制度の仕組み、保険税、特定健診、受けられる給付について
みんなでささえる後期
高齢者医療制度

制度の仕組み、保険料、受けられる給
付について

国民年金のポイント 国民年金の制度とその役割

ごみ処理とリサイクルごみ処理の実態とリサイクル、家庭ごみの分け方・出し方について

保
健・健
康

幼児の健康 心身の発達・虫歯・食生活など乳幼児
期の健康づくり

女性の健康 乳がんとその自己検診法、子宮がんに
ついて

生活習慣病予防 生活習慣から起こる病気の予防

障害者福祉について 身体障害者・知的障害者・精神障害者の福祉の概要

児童福祉について 市で行っている子育て支援の概要

高齢者の健康 高齢者の健康維持、介護予防

認知症サポーター養
成講座

包括支援センターが窓口となり、認知
症キャラバンメイトとともに、認知症の
人や家族との接し方について

認知症を予防しよう 認知症について理解を深める

建設・
都市計画 黒石市の都市計画

都市施設や土地利用、景観などの現
状と将来像

講座名 内　容

教
育・文
化

私の見た黒石市・日本 ALT（外国語指導助手）の母国と本市の生活習慣や伝統・文化等について

くろいしの社会教育 本市における社会教育活動の紹介

「黒石力」up！いくつ
になっても学べるまち

生涯学習のまちづくりや男女共同参
画社会をテーマにした取り組みの紹介

広報紙のつくり方 「広報くろいし」ができるまでと、取材や
編集のしかた

黒石の歴史 藩祖・津軽信英公からの黒石の歴史

市内の文化財 市内に所在する文化財について

中町こみせ通りについて 歴史的背景と概要

スポーツ・レクリエー
ション スポーツ・レクリエーション活動の普及

農
業・商
業・観
光

ワ ー ホリ黒 石 で
AGRIWORKATION

ワーキングホリデー黒石事業による交
流人口の増と、その効果などについて

黒石ならではの物産
について

黒石ならではの物産の紹介〜物産展
および催事、支援制度について〜

中心市街地活性化に	
ついて

中心市街地活性化基本計画、空き店
舗の活用、創業・起業の支援等について

黒石ICロジスティクス
クロッシング

黒石インターチェンジを活用したロジス
ティクス戦略の概要と現状について

くろいし観光講座 突然観光客に尋ねられても困らない本
市の観光情報について

黒石のまちそだて
松の湯交流館の活用や小さなまちか
ど博物館を活用したまち歩きなど、まち
なか活性化の取り組みを紹介

G'day Kuroishi オーストラリア出身のCIR（国際交流
員）が母国を紹介

防
災

知って防ごう・わが家
の防災対策

地震や風水害から自分の命を守るた
めの必要な知識と災害への日頃から
の備えについて

みんなで参加、地域
防災・自主防災

自分たちの地域は自分たちで守るとい
う共助の考え方や、自主防災組織の
つくり方・活動について

災害から生き抜くため
に〜震災の経験を防
災に活かそう〜

防災の社会的な役割分担（自助・共
助・公助の相互関係）、黒石市地域防
災計画や今後の防災対策について

申�受講希望日の14日前までに受講申込書を市企画
課に提出

◎�申込書は、市企画課窓口、各公民館・地区セン
ターに設置している他、市ホームページからも
ダウンロードできます。

※市企画課市民参画交流係☎52－2111内線238
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犬 の 登 録 と 狂 犬 病 予 防 注 射 を 忘 れ ず に
市は、飼い犬の登録と生後91日以上の犬への狂犬病予防注射を次のとおり行います。実施日時と会場

をご確認のうえ、お越しください。
犬の登録が済んでいる飼い主には、５月初旬に通知を送付しますので、登録内容に変更がある場合は、

市市民環境課環境衛生係までご連絡ください。
￥�▽登録手数料（生涯１回）＝3,000円▽狂犬病予防注射（年１回）＝3,300円
※�市市民環境課環境衛生係☎52－2111内線123・124

実施
月日 会場 開催時間

10
日（
月
）

厚目内集会施設 	 9：30	〜	 9：40
大川原会館 	10：15	〜	10：25
南中野農業研修センター 	10：40	〜	10：50
袋会館 	11：05	〜	11：25
山形公民館 	11：40	〜	12：00
上下山形農業改善センター 	13：10	〜	13：20
毛内上野構造改善センター 	13：35	〜	13：45
花巻村づくりセンター 	14：00	〜	14：10
アイティー印刷看板前（鳥居向い空地）	14：25	〜	14：35
石名坂一心友会館 	14：50	〜	15：00

11
日（
火
）

浅瀬石公民館 	 8：50	〜	 9：25
高賀野集落農業研修センター 	 9：40	〜	 9：55
中川集落農事集会所 	10：10	〜	10：20
追子野木会館 	10：35	〜	11：05
ちとせ会館 	11：20	〜	11：40
長崎集会所 	11：55	〜	12：05
東公民館 	13：20	〜	13：50
稲荷堂センター（青山） 	14：05	〜	14：25
美原町会館 	14：40	〜	15：00

実施
月日 会場 開催時間

12
日（
水
）

袋井会館 	 8：50	〜	 9：00
西部地区センター 	 9：15	〜	 9：45
スポカルイン黒石駐車場 	10：00	〜	10：30
野際集会所 	10：45	〜	11：05
中部公民館 	11：20	〜	11：50
牡丹平公民館 	13：10	〜	13：25
福民会館裏（ごみ収集場所） 	13：40	〜	13：50
角田会館 	14：05	〜	14：15
東公園駐車場（旧県公社となり）	14：30	〜	14：50

13
日（
木
）

派村集落センター 	 9：00	〜	 9：10
中郷公民館 	 9：25	〜	 9：45
二双子会館 	10：00	〜	10：15
竹鼻農村公園（竹鼻神社） 	10：30	〜	10：45
高舘会館 	11：00	〜	11：15
六宝館 	11：30	〜	11：50
上十川公民館 	13：10	〜	13：30
長坂会館 	13：45	〜	14：05
市営住宅あけぼの団地前 	14：20	〜	14：40
黒石市役所車庫前 	14：55	〜	15：05

15日（土）黒石市役所車庫前 	 9：00	〜	10：30
16日（日）黒石市役所車庫前 	 9：00	〜	10：30

ペットの飼育マナーの悪さが問題となっており
ます。飼い主としての自覚を持ち、責任のある行
動を心掛けましょう。
◆�犬の飼い方…▽散歩の際は、犬のふんを放置せ
ず、必ずふんを回収するための袋や清掃用具を
持参する▽回収したふんは燃えるゴミに出すな
ど周囲の迷惑とならないよう処理をする▽愛犬
が迷子になった場合、速やかに動物愛護センター
弘前窓口（☎33－6664）か黒石警察署（☎52
－2311）まで連絡をする

◆�猫の飼い方…▽家の中で飼育し、万が一に備え
て迷子札をつける▽子猫が増える前に避妊手術
をする▽野良猫には餌をあたえない

※�市市民環境課環境衛生係☎52－2111内線123

市緑化推進協議会（会長・髙樋市長）は、「黒石
緑化まつり」を御幸公園で次のとおり開催します。
入場時に連絡先などの確認を行いますので、ご

理解とご協力をお願いします。
期間中は、苗木の無償配布や黒石緑化業組合に

よる花・盆栽の大展示即売会、500円以上購入で
景品が当たる抽選を行います。この機会に、ぜひ
ご来場ください。
期�▽開催期間＝５月７日（金）〜９日（日）午前
９時〜午後４時（最終日は午後３時まで）▽苗
木の無償配布＝午前10時と午後２時（最終日は
午前中のみ）で毎回先着150人

◎�整理券は、入場受付時、希望者に配布します。
※市農林課農地林務係☎52－2111内線656・657

黒 石 緑 化 ま つ り を 開 催 飼い主としての責任を持ちましょう

広報くろいし・令和３年５月 14



5月31日は世界禁煙デー

市教育委員会は、「金平成園について」をテーマ
に「歴史講座」を次のとおり開催します。
時�５月24日、６月７日・21日午後７時〜８時（い
ずれも月曜日）

場�金平成園
対�市内在住の人
内�▽５月24日…「金平成園について①」▽６月７日
…「金平成園について②」▽６月21日…「金平成
園について③」

￥�無料
定�25人（事前の申し込みが必要）
申�５月21日（金）までに市文化スポーツ課へ電話
またはファクシミリで申し込み

※�市文化スポーツ課文化財係☎52－2111内線
622、Ｆ52－3777

津軽広域連合が実施している「津軽の名人・達
人バンク」は、津軽地域のさまざまなジャンルで
優れた人材である講師を登録した名簿です。講師
は、学校や施設、企業などの活動で誰でも利用で
きるので活用してみませんか。
同連合は、自分の特技を講師として指導できる

人材も随時募集しています。必要な資格などはな
く、個人や団体の講師登録もできますので、興味
のある人は同連合総務課総務企画係にお問い合わ
せください。
申�利用方法＝同連合ホームページ（http：//
tsugarukoiki.jp/）をごらんになり、講師の連絡
先へ日程や費用などを確認のうえ申し込み

※同連合総務課総務企画係☎31－1201

津 軽 の 名 人・達 人 バ ン ク 歴 史 講 座 を 開 催

世界保健機構（WHO）は５月31日を「世界禁煙デー」と定めています。この機会に、自分のためだ
けではなく家族のためにも禁煙について考えてみませんか。
○喫煙の影響
喫煙はがん、循環器疾患、呼吸器疾患、糖尿病など多くの病気と深く関係しており、禁煙することで

病気の発症や悪化のリスクを減らすことができると言われております。また、喫煙を始める年齢が若い
ほど、がんや循環器疾患のリスクを高めるだけでなく、総死亡率が高くなることもわかっています。
○受動喫煙による関連死
本人が喫煙しなくても身の回りのたばこの煙を吸わされることを受動喫煙と言います。受動喫煙との

関連が「確実」と判定された肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS）により、日
本では約１万５千人が受動喫煙で死亡していると推定され、深刻です。
○さまざまな施設で原則屋内禁煙です。
令和２年４月１日に改正された健康増進法が全面施行され、事業所（会社等）や商業施設、飲食店等

の施設で屋内は原則禁煙となりました。

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247
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ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
休
館
日

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
（
図
書

コ
ー
ナ
ー
を
含
む
）
と
市
ス
ポ

ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
５
月

６
日（
木
）に
休
館
し
ま
す
。

５
月
３
日
（
月
）
は
開
館
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
５
月
６
日
以
降
の
休
館

日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。

※�

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

53
－
８
１
１
１

消
防
水
利
点
検
の
実
施

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
黒

石
消
防
署
と
同
署
山
形
分
署
は
、

市
内
の
「
消
防
水
利
点
検
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

時�

５
月
10
日（
月
）〜
28
日（
金
）	

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
、
午

後
１
〜
３
時

※�

同
組
合
黒
石
消
防
署
☎
53
－

１
０
０
０
、
同
署
山
形
分
署

☎
54
－
８
３
３
０

黒
石
税
務
署
が
新
庁
舎
へ
移
転

黒
石
税
務
署
は
、
新
庁
舎
が

完
成
し
た
た
め
仮
設
庁
舎
か
ら

次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
来
署
の
際
は
公
共
交
通

機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時�

５
月
24
日
（
月
）

場�

西
ヶ
丘
66
番
地
（
旧
庁
舎
と

同
じ
）

※�

同
税
務
署
☎
52
－
４
１
１
１

市
耐
震
改
修
促
進
計
画
を
改
定

市
は
、
平
成
22
年
２
月
に
策

定
し
た
「
黒
石
市
耐
震
改
修
促

進
計
画
」
を
３
月
に
改
定
し
ま

し
た
。

本
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
掲
載
し
て
い
る
他
、
市
都

市
建
築
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

市
都
市
建
築
課
建
築
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
７
２

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

弘
前
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

黒
石
市
部
会
は
、「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
の
６
月
１
日
（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、

市
役
所
１
階
相
談
室
で
「
特
設

人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

市
市
民
環
境
課
交
通
生
活
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
３

２
・
１
３
３

納
税
貯
蓄
組
合
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
納
税
分

の
貯
蓄
を
目
的
に
、
町
内
会
単

位
な
ど
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
62
組
合
（
組
合
員
約

３
０
０
０
人
）が
あ
り
、納
期
内

完
納
の
実
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

市
は
、
組
合
の
健
全
な
育
成

に
助
成
措
置
な
ど
支
援
を
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く

だ
さ
い
。
組
合
へ
の
加
入
や
組

合
の
新
規
設
立
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
０
・

１
４
３

市

税

等

の

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

市
税
等
の
口
座
振
替
は
、
納

期
限
の
日
に
金
融
機
関
の
預
貯

金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
の
で
、
便
利
で
す
。

ご
希
望
の
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
に
備
え
付
け
の
市
税
等

口
座
振
替
依
頼
書
・
自
動
払
込

利
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
預
貯
金
通
帳
と
通
帳
届

出
印
、
口
座
振
替
を
希
望
す
る

納
税
通
知
書
か
納
付
書
を
持
参

の
う
え
、
各
金
融
機
関
の
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
と

全
期
前
納
の
口
座
振
替
を
希

望
す
る
人
は
、
５
月
31
日

（
月
）ま
で
に
金
融
機
関
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
３

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
無

料
で
開
催
し
ま
す
。

時�

▽
５
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▽

６
月
８
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場�

同
委
員
会
（
青
森
市
、
東
奥

日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

内�

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引
き
下
げ
、
長
時

間
労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

申�

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※�
同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

お
知
ら
せ

情報のひろば

広報くろいし・令和３年５月 16

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告



弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
は
、「
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

時�

▽
６
月
17
日
（
木
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
▽
同
18

日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分
（
２
日
間
）

場�

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー
「
あ
そ

べ
ー
る
」（
弘
前
市
）

￥�

無
料
（
事
前
に
テ
キ
ス
ト
の

購
入
が
必
要
）

定�

70
人
（
先
着
）

申�

５
月
17
日
（
月
）
か
ら
21
日

（
金
）ま
で
に
同
組
合
消
防
本

部
予
防
課
ま
た
は
最
寄
り
の

消
防
署
・
分
署
へ
申
し
込
み

※�

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎

32
－
５
１
０
４

危
険
物
安
全
週
間
を
実
施

「
事
故
ゼ
ロ
へ　

ト
ラ
イ
重

ね
る　
ワ
ン
チ
ー
ム
」
を
推
進

標
語
に
、
６
月
６
日
（
日
）
か

ら
12
日
（
土
）
ま
で
「
危
険
物

安
全
週
間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危

険
物
は
、
事
業
所
な
ど
で
幅
広

く
使
用
さ
れ
る
と
と
も
に
私
た

ち
の
生
活
に
深
く
浸
透
し
、
そ

の
安
全
確
保
の
重
要
性
は
増
大

し
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
危
険
物
を
取
り
扱

う
際
の
事
故
は
近
年
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。そ
の
原
因
は
、人

的
要
因
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
危

険
物
を
取
り
扱
う
際
は
、
安
全

を
再
確
認
す
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

同
週
間
中
に
弘
前
地
区
消
防

事
務
組
合
消
防
本
部
は
、
危
険

物
関
係
事
業
所
の
消
防
訓
練
や

立
入
検
査
な
ど
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎

32
－
５
１
０
４

は
か
り
の
定
期
検
査

忘

れ

ず

に

！

県
計
量
協
会
は
、
商
店
な
ど

が
取
引
や
証
明
に
使
う
「
特
定

計
量
器
（
は
か
り
）」
の
定
期
検

査
を
下
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

検
査
を
受
け
る
際
は
、
計
量

器
を
清
掃
し
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
期
間
中
の
空
き
時
間
を

利
用
し
て
所
在
場
所
定
期
検
査

も
行
い
ま
す
。

※�

市
商
工
課
商
工
振
興
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
４
１

松
く
い
虫
・
ナ
ラ
枯
れ

被
害
防
止
に
ご
協
力
を

県
内
の
森
林
で
は
、
昆
虫
が

媒
介
す
る
伝
染
病
の
松
く
い
虫

被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
継
続

し
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
枯

れ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見

つ
け
た
時
は
、
早
急
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

※�

中
南
地
域
県
民
局
地
域
農
林

水
産
部
林
業
振
興
課
☎
33
－

３
８
５
７
、
弘
前
地
方
森
林

組
合
☎
28
－
３
３
０
５

例
年
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
の
被
害
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

放
置
す
る
と

被
害
が
拡
大
し

ま
す
の
で
、
早

期
発
見
と
駆
除

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

発
生
時
期
…
６
月
上
旬
〜
７

月
中
旬
、
８
月
上
旬
〜
９
月

中
旬

◆�

付
着
し
や
す
い
樹
木
…
柿
、

桜
、
は
な
み
ず
き
、
な
な
か

ま
ど
―
な
ど

◆�

駆
除
方
法
…
▽
巣
ご
と
枝
を

切
り
落
と
し
、
幼
虫
を
踏
み

つ
ぶ
す
▽
幼
虫
に
薬
剤
を
散

布
す
る

◎�

薬
剤
や
資
機
材
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相

談
、
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
－
５
１
３
１
）
で
は
、

駆
除
業
務
を
有
料
で
請
け
負

っ
て
い
ま
す
。

※�

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

３
・
１
２
４

甲

種

防

火

管

理

新
規
講
習
を
開
催

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

早
期
発
見
と
駆
除
対
策

実施日 時間 実施場所
５月10日
（月）

10：00〜11：30 中郷公民館
13：00〜14：00 六宝館

５月11日
（火） 10：30〜11：30 津軽みらい農業協同組合山一りんごセンター
５月12日
（水）

10：30〜12：00

黒石市役所
駐車場

13：00〜15：00
５月13日
（木）

10：30〜12：00
13：00〜15：00

５月14日
（金）

10：30〜12：00
13：00〜14：00

Information
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市
子
育
て
広
場
連
絡
協
議
会

は
、
合
同
子
育
て
広
場
「
ま
〜

な
ひ
ろ
ば
」
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。

ま
〜
な
ひ
ろ
ば
の
予
定
や
各

園
の
通
信
な
ど

が
配
信
さ
れ
ま

す
の
で
、
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
と
っ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

同
協
議
会
事
務
局
（
ア
リ
ス

保
育
園
）
☎
52
－
３
３
８
９

募

集

消

防

職

員

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
は
、

「
職
員
採
用
資
格
試
験
」を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.hirosakifd.

jp/
）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時�

第
一
次
試
験
＝
７
月
11
日

（
日
）

場�

弘
前
医
療
福
祉
大
学

◎くろいし健康マイレージポイントの対象です。
※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・
247

※�市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・
245

５月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和３年１月生 20日（木） 12：15

１歳６か月児 令和元年10月生 11日（火） 12：30

２歳児 平成30年10月生 12日（水） 12：30

３歳児 平成29年10月生 19日（水） 12：15

５月の集団健（検）診
健（検）診 日時 場所

総合健診

５月24日（月）・
25日（火） 山形公民館

６月１日（火）
〜４日（金） 西部地区センター

子宮頸がん・
乳がん検診 ５月26日（水） スポカルイン黒石

「
ま
〜
な
ひ
ろ
ば
」
公
式�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

内�

教
養
試
験
、
適
性
試
験
、
体

力
試
験

申�

６
月
18
日（
金
）ま
で
の
午
前	

８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土・	

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に

受
験
申
込
書
を
同
組
合
消
防

本
部
人
材
育
成
課
人
事
研
修

係
へ
持
参
か
郵
送
（
消
印
有

効
）

◎�

受
験
申
込
書
等
は
、
同
組
合

消
防
本
部
人
材
育
成
課
、
各

消
防
署
で
配
布
し
て
い
る
他
、

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

〒
０
３
６
－
８
２
０
３
弘
前

市
大
字
本
町
２
－
１
、
同
組

合
消
防
本
部
人
材
育
成
課
人

事
研
修
係
☎
32
－
５
１
０
９

イ
ベ
ン
ト

弓
道
教
室
を
開
催

市
弓
道
協
会
は
、「
弓
道
教

室
」
を
無
料
で
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
初
心
者
、
経
験
者

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時�

６
月
の
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
午
後
７
〜
９
時
（
13
回
）

場�

市
運
動
公
園
弓
道
場

持�

運
動
の
で
き
る
服
装

５月・６月前半の献血（全血）

５月
21日
（金）

９：30〜11：00（福）市社会福祉協議会

12：30〜13：30 すみれ特別養護老人ホーム

６月
２日
（水）

10：00〜11：30（地独）県産業技術センター農林総合研究所

13：00〜16：00 黒石市役所

◎事前の申し込みが必要です（定員20人）。
※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・
247

５月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
13日
（木）
13：00

追子野木会館
「糖尿病について」
ちとせクリニック院長
北山武良先生

５月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰

かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』と
共同で開催します。
時�５月12日（水）　午後２〜４時
場�松の湯交流館
※市社会福祉協議会☎52－9600

申�

５
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
同

協
会
事
務
局
に
申
し
込
み

※�

同
協
会
事
務
局
☎
０
９
０
－

６
４
５
６
－
７
７
８
４（
関
）

松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

松
の
湯
交
流
館
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
教
室

時�

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

４
時
30
分
〜
６
時

￥�

▽
大
人
＝
月
額
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
月
額
１
５

０
０
円

他�

講
師
＝
伊
藤
寛
氏

※�

同
交
流
館
☎
55
－
６
７
８
２

ま
〜
な
ひ
ろ
ば

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

情報のひろば
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紙製パーテーションを寄贈

中 野 も み じ 山 に
ベンチとカエデの木を寄贈

黒 石 病 院 に
消毒用アルコールを寄贈

東 英 小 学 校 が
文部科学大臣表彰を受賞

黒石烏城ライオンズクラブ（佐藤健司会長）
が市役所を訪れ、中野もみじ山にベンチ２基
とカエデの木（クロビイタヤ）７本の植樹を
寄贈し、目録を手渡しました。
佐藤会長は、「同クラブ結成45周年記念と

して寄贈させてもらいました。立派に成長す
る木をクラブと同様に後世まで見守っていた
だければ」と期待をこめていました。

黒石小学校４年生児童代表が黒石病院を訪
れ、消毒用アルコール４本を同病院に寄贈し
ました。
寄贈された消毒用アルコールは、農業体験

の授業で収穫したさつまいもの売上金で購入。
児童は「コロナに負けず、大切に使ってくだ
さい」と話し、相馬院長は「職員みんなで大
切に使います」とお礼を述べていました。

東英小学校の角田校長が市役所を訪れ、令
和２年度「優れた『早寝早起き朝ごはん』運
動の推進にかかる文部科学大臣表彰」の受賞
を髙樋市長と山内教育長に報告しました。
この表彰は、子供の生活習慣づくりに関す

る優れた活動を選出。角田校長は、「あいさつ
などの基本行動や、早寝早起き朝ごはんの大
切さを呼びかけてきた成果」と話しました。

有限会社夢・デザイン（齋藤春生代表取締
役）が市役所を訪れ、紙製パーテーション等
を寄贈し、目録を手渡しました。
齋藤代表取締役は、「利用勝手がよく強度が

あるので、接種会場でぜひ使用してほしい」
と話していました。紙製パーテーションは、４
月８日に実施した新型コロナウイルスワクチ
ン集団接種訓練で使用されました。

３月

24

４月

５
３月

26

３月

25

話題たくはいびん

広報くろいし・令和３年５月19



市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ
の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「朝」、「昼」、「夜」の話し方を紹介し

ます。
手話には左右の決まりはないので、自分の利き

手で表現できます。皆さんも一緒に話してみまし
ょう！

①朝①朝

②昼②昼 ③夜③夜

人差し指と中指を立てて額にあてる人差し指と中指を立てて額にあてる

握った手を耳元から下げる握った手を耳元から下げる

広げた両手のひらを相手に向け、顔の前で交差させる広げた両手のひらを相手に向け、顔の前で交差させる

14
館
目

三
十
三
観
音
め
ぐ
り（
保
福
寺
）

三
十
三
観
音
め
ぐ
り（
保
福
寺
）

館
長
：
山
口
龍
堂
さ
ん

保
福
寺
参
道
に
あ
る
三
十
三
観
音

保
福
寺
参
道
に
あ
る
三
十
三
観
音

は
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
に
次
ぐ
巡
礼

は
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
に
次
ぐ
巡
礼

と
し
て
全
国
各
地
に
広
ま
っ
た
西
国

と
し
て
全
国
各
地
に
広
ま
っ
た
西
国

三
十
三
観
音
の
写
し
霊
場
と
し
て
、

三
十
三
観
音
の
写
し
霊
場
と
し
て
、

明
治
明
治
2020
（
１
８
８
７
）
年
に
建
立
さ

（
１
８
８
７
）
年
に
建
立
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

写
し
の
霊
場
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事

写
し
の
霊
場
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事

情
で
巡
礼
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

情
で
巡
礼
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

が
、こ
こ
を
お
参
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

が
、こ
こ
を
お
参
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
実
際
に
巡
礼
し
た
こ
と
と
同
じ
に

て
実
際
に
巡
礼
し
た
こ
と
と
同
じ
に

な
る
と
い
う
、
ご
利
益
の
あ
る
場
所

な
る
と
い
う
、
ご
利
益
の
あ
る
場
所

で
す
。
今
で
も
観
音
像
に
は
花
や
お

で
す
。
今
で
も
観
音
像
に
は
花
や
お

供
え
が
手
向
け
ら
れ
、
古
く
か
ら
地

供
え
が
手
向
け
ら
れ
、
古
く
か
ら
地

元
住
民
に
よ
っ
て
大
切
に
さ
れ
て
い

元
住
民
に
よ
っ
て
大
切
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

霊
場
に
は
、「
八
九
間
空
で
雨
ふ
る

霊
場
に
は
、「
八
九
間
空
で
雨
ふ
る

柳
か
な
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
松
尾
芭

柳
か
な
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
松
尾
芭

蕉
の
句
碑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

蕉
の
句
碑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

場��

乙
徳
兵
衛
町

乙
徳
兵
衛
町
3939
番
地
１

番
地
１

時��

終
日
（
閉
館
日
は
冬
期
間
）

終
日
（
閉
館
日
は
冬
期
間
）

※※��

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

No.24
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、４月17日の牡丹平地区の子供たちの様子です。

今回は、雪が残る岩木山を背景に
木々を写した１枚です。りんごの花
びらには表が白色、裏がピンク色と
いう特徴があるため、花が咲く前と
後では色が異なります。つぼみのピ
ンク色から満開の純白へ、色の変化
を観察してみるのも良いかもしれま
せん。
また、雪が残る岩木山とりんごの

花というコラボレーションは、津軽
ならではの春の絶景ですので、この
機会に眺めてみてはいかがでしょう
か。

※�市都市建築課都市計画係☎52－
2111内線571

今月の１枚　№55

「春爛漫津軽のリンゴ園」
□撮 影 者	 須藤　重昭さん
□撮 影 場 所	 観光りんご園
□撮影年月日	 不明

Vol.13

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

名刺交換ゲームでは、
自己紹介とじゃんけ
んをしてお友達の名
刺をゲット！何枚集
められたかな？この日は、仲間に加わっ

た１年生を歓迎するた
め「ようこそりんごクラ
ブ」を開催。ゲームで交
流を深めました。

広報くろいし・令和３年５月21



金き
ん
な
し
じ
ぼ
た
ん
も
ん
ち
ら
し
ま
き
え
え
ふ
た
ち

梨
子
地
牡
丹
紋
散
蒔
絵
衛
府
太
刀

拵こ
し
ら
えは

、
御
神
刀
と
し
て
黒
石
神
社
に
奉

納
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
時
代
、
帯
刀

が
許
さ
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
黒
石

藩
４
代
目
藩
主
・
津
軽
承つ

ぐ
み
ち叙

が
黒
石
領

初
代
領
主
・
津
軽
信の

ぶ
え
き英

を
ま
つ
る
黒
石

神
社
に
奉
納
し
ま
し
た
。

鞘さ
や

は
、
金
粉
を
蒔ま

い
て
表
面
を
漆
で

磨
き
だ
し
た
金
梨
子
地
に
、
金
の
高
蒔

絵
で
黒
石
津
軽
家
の
家
紋
を
散
ら
し
て

い
ま
す
。
柄
に
は
鮫さ

め

皮
が
張
ら
れ
、
金

の
俵

た
わ
ら
び
ょ
う

鋲
が
装
着
さ
れ
て
お
り
、
全
体
的

に
優
美
な
造
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
太
刀
拵
は
保
存
状
態
が
良
く
、
資
料

と
し
て
貴
重
で
あ
る
こ
と
か
ら
昭
和
49

年
に
県
重
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

太
刀
拵
の
刀
身
は
、
安
政
５
（
１
８

５
８
）
年
に
津
軽
承
叙
が
弘
前
藩
11
代

目
藩
主
・
津
軽
順ゆ

き
つ
ぐ承

か
ら
拝
受
し
た
も

の
で
、
明
治
時
代
に
太
刀
拵
と
と
も
に

黒
石
神
社
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

太
刀
は
再
刃
で
す
が
、
鎌
倉
時
代
中

期
か
ら
後
期
の
作
品
で
あ
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
貴
重
な
刀
剣
と
評
価
さ

れ
、
再
刃
で
な
け
れ
ば
国
宝
級
の
も
の

だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
太
刀
は
、
平
成
12
年
に
市
指
定

有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

※�

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

第
十
四
回
　
金き

ん
な
し
じ
ぼ
た
ん
も
ん
ち
ら
し
ま
き
え
え
ふ
た
ち
こ
し
ら
え

梨
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G'day、キャメロンです。今月はオーストラリアの先住民族（ア
ボリジニ）が伝統的に食してきた食べ物「b

ブッ シ ュ
ush t

タ ッ カ ー
ucker」につい

て紹介します。オーストラリアで有名なブッシュタッカーの一つ
に、私の大好物のカンガルーがあります。最近はなかなか食べる
ことができませんが、とてもおいしくオーストラリアの伝統的な
食べ物です。カンガルー以外に
も、ハワイを中心に生産されて
いるマカダミアナッツや、「森の
キャビア」と呼ばれるフィンガー
ライムなどの植物、クロコダイ
ル（ワニ）なども有名です。他
にも、たくさん食べ物があるの
で、ぜひ調べてみてください！
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オーストラリアでは、
「食べ物」という意味で
よく使われます。

T
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ucker

金梨子地牡丹紋散蒔絵衛府太刀拵（上）と御神刀（下）

先住民族（アボリジニ）の伝統的な食べ物って？先住民族（アボリジニ）の伝統的な食べ物って？

森のキャビア「フィンガーライム」
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材料（2人分）
ごはん300g、牛肉（切り落とし）140g、ごぼう¹⁄³本、にんじん¹⁄³本、たまねぎ¼個、サラダ油大さじ½、A（しょうゆ大さじ１、みりん大さじ１、酒大さじ１、
砂糖大さじ１）、白ごま小さじ½、青ねぎ½本

作り方
①�ごぼうとにんじんは千切り、たまねぎは薄切りにす
る。青ねぎは小口切りにする。
②�フライパンに油を弱めの中火で熱し、牛肉とごぼう、
にんじん、たまねぎを入れて肉の色が変わり、野菜
がしんなりするまで炒める。
③�弱火にして②にAを入れて炒め合わせる。
④�器にごはんを盛り、③をのせる。白ごまをふり青ね
ぎをちらす。

� 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー542kcal、たんぱく質18.2ｇ、脂
質16.1ｇ、食塩相当量1.4ｇ

少ないお肉でボリュー
ム満点！見た目もカラ
フルな牛丼です。

ヘルシーレシピ㊾
きんぴら牛丼

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「海蝶」
	 吉川英梨/著　講談社

「その生きづらさ、『かくれ繊細さん』かもしれません」
	 時田ひさ子/著　フォレスト出版

児童書	「♪ピンポンパンポンプー」
	 古市憲寿 他/作　マガジンハウス

女性初の潜水士、横浜海上保
安部所属・忍海愛。兄は特殊救
難隊、父もベテラン海保潜水士
で血筋は折り紙付き。しかし、愛
は現場に気を使わせるお荷物だ。
そんな愛を待ち受けていたのは、
とんでもない事件だった。挑戦
と勇気の物語。

「中居正広のニュースな会」
で生まれた絵本がついに完
成！！カピバラののんちゃん
とびりーくんは、大の仲良し。
ちいさなすれ違いからケンカ
をしながらも、ともだちの大
切さを思い出していくやさし
く愛おしい物語。

HSP（繊細さん、ハイリー・セン
シティブ・パーソン）の中には、外
交的な繊細さんもいるそうです。
相反する性質に板挟みになり、生
きづらさを抱えやすい、そんな「か
くれ繊細さん」について、5,000人
以上カウンセリングしてきた時田
さんに語っていただいた１冊です。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書コー
ナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消毒に
ご協力いただき、次の点にご理解くださるようお願
いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆�閲覧コーナーの座席数を減らして対応していま
す。多くの人が利用できるように長時間の利用
はご遠慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ
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編集後記

市内の中でも交通量が多い東
地区の交通安全の一端を担って
いるのが、東地区連絡協議会安
全防犯部です。15人で構成され
る同部の活動は、登下校時の交
通指導や青い回転灯を装着した
車両で地区内を巡回する「青色
パトロール隊」など多岐にわた
ります。
喜多嶋正廣さんは、約10年前

から交通防犯部のメンバーとし
て活動し、昨年から交通防犯部
長に就任。平日朝には、黒石東

小学校の裏門に立ち、児童たち
の登校を見守っています。「『お
はよう』や『行ってきます』の
声や子供たちの笑顔を見ると、
元気が出ます。一年を通して、子
供たちとコミュニケーションが
とれることも楽しみの一つです」
と笑顔で話す喜多嶋さん。
「安全が何よりも大切。これか
らも悲しい事故が起きないよう
に、部員一丸となって地区の安
全を守っていきたい」と力強く
話してくれました。

喜多嶋 正廣さん

「部員一丸となって
� 地区の安全を守っていきたい」

（美原町）

桜を撮影するために、東公園に行ったところ、久しぶりに見た桜が幻想的で風情
があり、とても美しいと思いました。桜の季節は終わりを迎えますが、ポプラの
木をはじめとするさまざまな自然など東公園ならではの魅力があります。これか
らの季節、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。（Ｋ）

（公社）黒石青年会議所は、「第53回正調黒石ねぷた
ばやし講習会」受講者を次のとおり募集します。
時�▽講習会＝５月16・23・30日、６月６・13・20・
27日、７月４日▽検定会＝７月25日（いずれも日
曜日、午前10時から）

◎�雨天時は中止です。
場�御幸公園
￥�受講料＝1,000円
持�笛・バチ・鉦、クッションなどの敷き物
◎�購入する場合は、同会議所に問い合わせください。
他�講師＝正調黒石ねぷたばやし保存会
申�参加申込書兼承諾書に必要事項を記入のうえ、受
講料を添えて受講時に申し込み

※�同会議所☎52－3369
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