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人口の動き
住民基本台帳調べ　12月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,530人（△50）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,245人（△26）	 　17,285人（△24）

◦世帯数：13,831世帯（△３）

１月15日、黒石保善園の
園児たちが園庭で雪遊びを
しました。
先生たちが見守る中、雪

の滑り台を滑ったり、雪の
上をかけっこしたりと、真
っ白な世界の中で元気いっ
ぱいに遊んでいました。

	 今月の１枚「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　GooglePlay用	 AppStore用

目次
03	 くらしの案内
04〜05	 特集　みんなつくろう　マイナンバーカード！
06	 市長年頭記者会見
	 雪下ろし業者をご活用ください―など
07	 	感染リスクが高まる「５つの場面」に注意し

ましょう！
	 障害基礎年金をご存じですか―など
08	 市文化・スポーツ賞等を決定
09	 あなたも実践！セルフメディケーション
	 入札参加希望業者の申請を受け付け―など
10	 	生涯学習のまちづくり推進計画（案）パブリッ

クコメントを実施
	 歯科口腔

くう

健診を受診しましょう―など
11	 高額介護合算療養費の申請をお忘れなく
	 黒石病院で会計年度任用職員を募集―など
12	 市民税・県民税の申告を忘れずに
13	 令和２年分所得税確定申告は期限内に
	 軽自動車等の手続きはお早めに―など
14	 「県納税作品」受賞作品を紹介
	 ソフトテニス教室を開催―など
15〜17	 情報のひろば
18〜19	 話題たくはいびん
20	 手話で話そう
	 「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 くろいしあずまし写真館
	 わんぱくなかよし帳
22	 おらほの文化財
	 豪日記
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 発掘！黒石力！！
	 笑顔がいっぱい　げんキッズ！
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内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）

後 期 高 齢 者 25日（木）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）

介 護 保 険 料 25日（木）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）

教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（月）・25日（木）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 １・15日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 18日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）５日（金）・15（月）・25日（木）/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題）21日（日）/９：00〜15：10

市役所１階相談室▽収納課（内線144）へ３日前まで
に要事前予約

困 り ご と ８・22日（月）/９：00〜15：00 市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要
事前予約

人 権 15日（月）/10：00〜15：00

行 政 18日（木）/10：00〜12：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

休 日 当 番 医

２月７日日山谷胃腸科内科 ☎54－8370

２月11日木ちとせクリニック ☎53－7228

２月14日日たかはし内科循環器科�クリニック ☎59－2200

２月21日日健生黒石診療所 ☎53－3015

２月23日火佐々木内科小児科医院 ☎53－5125

２月28日日兼平医院 ☎52－3305

３月７日日かきさか医院 ☎53－2255

２月は国民健康保険税第８期の納付月です。納
期限は３月１日（月）ですので、忘れずに納付し
てください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染症予防のため、
「広報くろいし」に掲載しているイベント
や講習会などが中止・延期になる場合が
あります。
参加・申し込みをする際は、いま一度

主催者にご確認ください。

いま一度ご確認を

くらしの案内
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マイナンバーカードでできることマイナンバーカードでできること

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
日
本

に
住
民
票
を
有
す
る
全
て
の
人

（
外
国
人
を
含
む
）が
持
つ
12
桁

の
番
号
で
す
。

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
社
会
保

障
や
税
、
災
害
対
策
の
３
分
野

で
効
率
的
に
情
報
を
管
理
し
、

複
数
の
機
関
が
保
有
す
る
個
人

の
情
報
が
同
一
人
物
の
情
報
で

あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に

活
用
さ
れ
ま
す
。

制
度
の
導
入
後
は
？

制
度
の
導
入
後
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入

後
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
示

す
る
こ
と
で
必
要
な
添
付
書
類

が
減
り
、
皆
さ
ん
の
手
続
時
間

も
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

従
来
は
書
類
だ
け
で
判
断
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
ケ
ー
ス
に

平
成
27
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。
皆
さ
ん
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
こ
と
を
ど
の
く
ら
い
知

っ
て
い
ま
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
と
、
で
き
る
こ
と
や
今
後

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
号
で
は
、
そ

ん
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

つ
い
て
も
、
制
度
導
入
後
は
判

断
が
容
易
に
な
り
、
支
援
が
必

要
な
人
に
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

安
全
性
に
問
題
は
？

安
全
性
に
問
題
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
個
人

情
報
は
記
録
さ
れ
な
い
他
、
偽

造
防
止
の
た
め
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
対
策
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ー
ド
利
用
に
必
要
な
暗
証

番
号
を
一
定
回
数
間
違
う
と
機

能
が
ロ
ッ
ク
さ
れ
、
不
正
に
情

報
を
読
み
出
そ
う
と
す
る
と
、	

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
壊
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
紛
失
し
た
り
、
盗
難

に
遭
っ
た
り
し
た
場
合
で
も
、

24
時
間
３
６
５
日
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
１
２
０
－
95
－
０
１
７
８
）

で
カ
ー
ド
の
利
用
を
ス
ト
ッ
プ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公的な身分証明書に
マイナンバーの提示と本人

確認が同時に必要な場面では、
これ１枚で済む唯一のカード
です。金融機関における口座
開設やパスポートの新規発給

など、さまざまな場面で利用できます。

マイナポイントがもらえる
３月までにマイナンバーカ

ードを申請すると、マイナポ
イントをもらうことができま
す。カード受け取り後、マイ
ナポイントの申し込みを行い、

９月までのチャージまたは買い物が対象です。

行政手続きのオンライン申請
マイナポータルへのログイ

ンをはじめ、各種行政手続き
のオンライン申請等に利用で
きます。また、マイナンバー
カードがあれば、いつでもど

こでもスマートフォンで所得税申告ができます。

保険証として利用可能に
３月から、医療機関や薬局

などでマイナンバーカードが
健康保険証として順次利用で
きるようになります。健康保
険証として利用するためには、

事前にマイナポータルからの登録が必要です。

特集
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スマートフォンで パソコンで 郵便で 証明用写真機で

マイナンバーカードを申請しよう！
個人番号カード交付申請書を持っている人は、次の４つの方法で申請することができます。

申請から約１か月後、申請者に交付通知書が届きます。申請から約１か月後、申請者に交付通知書が届きます。
必要書類を持参のうえ、マイナンバーカードを市役所に受け取りにいきましょう！必要書類を持参のうえ、マイナンバーカードを市役所に受け取りにいきましょう！

①	ウェブサイト（https://
www.kojinbango-
card.go.jp/kofushi	
nse-pc/）にアクセス
②	必要事項を入力し、カ
メラなどで撮影した顔
写真を添付して送信

①	交付申請書に署名ま
たは記名・押印し、顔
写真を貼付

②	交付申請書の内容に
間違いがないか確認
し、送付用封筒に入れ
て郵便ポストに投函

①	個人番号カード申請
を選択

②	撮影料金を投入し、交
付申請書のＱＲコー
ドをリーダーにかざす

③	必要事項を入力し、顔
写真を撮影して送信

①	スマートフォンのカメ
ラで顔写真を撮影

②	下記のＱＲコードを読
み取り、ウェブサイト
にアクセス

③	必要事項を入力し、顔
写真を添付して送信

今後ますます便利になるマイ
ナンバーカード。持っていない
人は、この機会に申請してみま
せんか？
市では、マイナンバーカード

の申請サポートをしています。
「申請方法がわからない」という
人は、市役所１階市民環境課ま
で、お気軽にお越しください。
手続きの際は、必ず本人が来

庁のうえ、確認書類（運転免許
証、健康保険証、年金手帳など）
をご持参ください。

マイナンバーカードの申請を
� 私たちがお手伝いします

本市でのマイナン
バーカード交付枚数
は、令和２年12月末
現在で4,911枚、普
及率は14.8％。全国
の普及率24.2％と
比べると、約10％も
低いんだね！

マイナンバーカード
総合サイト

本市での交付状況（令和2年12月末現在）

交付済み 4,911人交付済み 4,911人
14.8％14.8％

未交付 28,173人未交付 28,173人
85.2％85.2％

Special topics
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市
長
年
頭
記
者
会
見

令
和
３
年
度
に
向
け
た
施
策
を
説
明

し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
事
業
者

の
経
営
安
定
化
を
図
る
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
の
融
資
制
度
を
利
用
し
た

事
業
者
に
対
し
て
、
支
払
っ
た

利
子
を
令
和
７
年
末
ま
で
の
期

間
補
給
す
る
他
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
黒
石
と
連
携
し
て
合
同
就
職

面
接
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
引

き
続
き
雇
用
の
維
持
・
確
保
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」と
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
し
ご
と
づ
く
り

分
野
に
お
け
る
施
策
を
説
明
。

元
気
な
ま
ち
で
は
、「
重
要
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
の
無

電
柱
化
推
進
事
業
工
事
の
完
了

に
伴
い
、
道
路
の
美
装
化
工
事

を
令
和
３
年
３
月
の
完
成
を
目

指
し
て
実
施
す
る
な
ど
、
歴
史

的
ま
ち
並
み
に
調
和
し
た
景
観

形
成
に
取
り
組
ん
で
い
く
他
、

黒
石
な
ら
で
は
の
魅
力
と
回
遊

性
を
生
か
し
た
誘
客
促
進
に
取

り
組
み
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を

見
据
え
て
航
空
会
社
や
旅
行
エ

ー
ジ
ェ
ン
ト
、
メ
デ
ィ
ア
と
連

携
し
な
が
ら
受
入
体
制
や
情
報

発
信
の
強
化
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
令
和
４
年
度
オ
ー
プ
ン

に
向
け
て
市
立
図
書
館
を
整
備

し
て
い
く
と
と
も
に
、
ま
ち
な

か
の
に
ぎ
わ
い
創
出
と
歩
行
者

の
回
遊
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
」	

と
、
歴
史
と
伝
統
、
観
光
分
野

に
お
け
る
施
策
を
説
明
。

安
心
な
ま
ち
で
は
、「
児
童
生

徒
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
整
備
や
小
・
中
学
校
へ
の

エ
ア
コ
ン
の
設
置
な
ど
、
子
供

た
ち
の
よ
り
良
い
〝
学
び
〟
の

環
境
を
整
え
る
取
り
組
み
を
実

施
す
る
他
、
小
学
生
の
入
院
費

の
み
と
し
て
い
る
子
供
の
医
療

費
助
成
に
つ
い
て
、
対
象
年
齢

の
引
き
上
げ
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
水
道
料
金
値
下

げ
の
検
討
を
進
め
、
利
用
す
る

市
民
の
皆
さ
ん
に
平
等
に
反
映

さ
れ
る
よ
う
調
整
し
て
い
き
ま

す
」
と
、
教
育
や
子
育
て
の
分

野
に
お
け
る
施
策
を
説
明
。

最
後
に
「
市
民
と
の
対
話
を

重
視
し
、
現
場
主
義
に
徹
し
、	

理
想
を
後
回
し
に
せ
ず
、
ス
ピ

ー
ド
感
を
持
ち
な
が
ら
市
民
参

加
型
の
市
政
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

１
月
６
日
、
髙
樋
市
長
は
市

産
業
会
館
で
「
市
長
年
頭
記
者

会
見
」
を
開
き
、
第
６
次
総
合

計
画
基
本
構
想
の
ま
ち
づ
く
り

の
目
標
に
沿
っ
て
、
新
年
度
に

向
け
た
施
策
な
ど
を
記
者
団
に

語
り
ま
し
た
。

自
立
し
た
ま
ち
で
は
、「
黒
石

が
誇
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
力
の
維

持
強
化
に
向
け
て
、
10
年
、
20

年
後
の
将
来
を
市
と
地
区
が
同

じ
方
向
を
向
い
て
共
に
考
え
、

地
区
の
資
源
や
人
材
を
有
効
に

活
用
し
な
が
ら
自
主
自
立
の
仕

組
み
づ
く
り
を
す
る
〝
あ
ず
ま

し
の
里
づ
く
り
事
業
〟
を
実
施

市は、新規学卒者や移住希望者に市内企業の魅
力などを伝える「黒石市企業
ガイド」を作成しました。
同ガイドには市内16社の企

業情報や先輩社員の声、移住
支援に関する情報などが掲載
され、市ホームページから閲
覧することができます。
パソコンやスマートフォン

で市内の企業情報を手軽に知
ることができますので、自身
の希望に合った仕事探しなど
にぜひご活用ください。
※	市商工課産業推進係☎52－2111内線642

市は、屋根の雪下ろし作業等の請負業者に関す
る情報を、下表のとおり収集しました。屋根の雪
下ろし等の際にご活用ください。

業者名（住所） 電話番号
㈲三浦塗装工業
	 （二双子字村元86） 53－5452
㈲石田・農園
	 （あけぼの町85－２） 090－3647－0319
総合建装タカダ
	 （青山88－１） 55－0361
奈良ペンキ
	（花巻字長坂南10－３） 53－0178

◎依頼する場合は、業者に直接ご依頼ください。
◎	業者とのトラブルについては、市では一切の責
任を負いかねます。

※	市総務課防災管理室防災管理係☎52－2111内
線207・208

企業情報をパソコンやスマートフォンで雪下ろし業者をご活用ください

施策について説明する髙樋市長

黒
石
市
企
業
ガ
イ
ド
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これまで発生した新型コロナウイルス感染症ク
ラスター等の分析から、感染リスクが高まる「５
つの場面」が明らかになってきました。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を抑える

ために、手洗いやうがい、手指消毒、マスクの着
用などの基本的な感染予防の徹底と、感染リスク
が高まる「５つの場面」に注意しましょう。

国民年金には、保険料をまとめて前払いすると
割引きになる前納制度があります。
口座振替での納付には月々50円割引きされる早

割や、割引額が多い６か月・１年・２年前納があ
ります。６か月前納で1,130円、１年前納で4,160
円、２年前納で15,840円割引きとなります。
前納を希望する人は、金融機関または市国保年

金課へ３月１日（月）（６か月前納は８月末日）ま
でにお申し込みください。早割は随時受け付けし
ています。
また、クレジットカードによる納付方法もあり

ますので、詳しくはお問い合わせください。
※	市国保年金課国民年金係☎52－2111内線
120・122

障害基礎年金は、事故によるけがや病気、心の
病等で重い障害が残ったときに、その生活を支え
るために支給される年金です。
申請方法など詳しくは、お問い合わせください。

対	次の要件を全て満たす人▽障害の原因となった
病気やけがの初診日が、国民年金制度加入中で
ある▽障害認定日または20歳に達したときに、
障害の状態が障害等級表に定める１級または２
級に該当している▽保険料の納付要件を満たし
ている

￥	支給金額（年額）…▽１級＝97万7,125円▽２
級＝78万1,700円

※	市国保年金課国民年金係☎52－2111内線
120・122、弘前年金事務所☎27－1339

国 民 年 金 保 険 料 の 納 付 は
口 座 振 替 が お 得 で す障 害 基 礎 年 金 をご 存じで す か

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意しましょう！

場 面 １ 　 飲 酒 を 伴 う 懇 親 会 な ど
◦	飲酒の影響で注意力が低下
するなど、大きな声になり
やすく感染リスクを高める

◦	回し飲みやはしの共用は感
染リスクを高める

場 面 ２ 　 大 人 数 や 長 時 間 に 及 ぶ 飲 食
◦	長時間に及ぶ飲食は、短時
間の食事に比べて感染リス
クが高まる

◦	大人数での飲食は、飛沫
まつ

が
飛びやすくなるため感染リ
スクが高まる

場 面 ５ 　 居 場 所 の 切 り 替 わ り
◦	仕事の休憩時間などは、気
の緩みや環境の変化で感染
リスクが高まることがある

◦	休憩室や喫煙所などでの感
染事例が確認されている

場 面 ４ 　 狭 い 空 間 で の 共 同 生 活
◦	長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リス
クが高まる

◦	トイレなどの共用部分での
感染事例が確認されている

場 面 ３ 　 マ ス ク な し で の 会 話
◦	マスクなしに近距離で会話
すると、飛沫感染のリスク
が高まる

◦	昼カラオケなどでの感染事
例が確認されている

City topics
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市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
を
決
定

授

与

式

は

２

月

21

日

に

開

催

	

文

化

奨

励

賞

【
小
学
生
】

▼	

絵
画
＝
▽
加
賀
谷
泰
徳
（
黒

石
小
３
）

▼	

書
道
＝
▽
阿
保
朱

音（
黒
石
東
小
１
）

▽
猪
股
愛
結
（
六

郷
小
２
）
▽
葛
西
龍
（
黒
石

小
３
）
▽
笹
森
琉
愛
（
六
郷

小
３
）
▽
佐
久
間
凛
（
黒
石

東
小
５
）
▽
佐
藤
舞
子
▽
酒

井
埜
愛
（
以
上
黒
石
小
６
）

▼	

ロ
ボ
ッ
ト
工
作
・
競
技
＝
▽

相
澤
優
成
（
黒
石
東
小
５
）

【
中
学
生
】

▼	
書
道
＝
▽
葛
西
あ
い
ら
（
黒

石
中
１
）▽
佐
々
木
胡
春（
中

郷
中
１
）▽
中
村
心
音（
弘
前

大
学
教
育
学
部
附
属
中
１
）

▽
笹
森
虹
花
（
黒
石
中
２
）

▽
酒
井
陽
斗
（
弘
前
大
学
教

育
学
部
附
属
中
２
）

【
高
校
生
】

▼	

書
道
＝
▽
中
村
心
香
（
弘
前

高
３
）
▽
北
山
礼
華
（
弘
前

南
高
３
）

【
一
般
】

▼	

絵
画
＝
▽
徳
田
良
子
（
ち
と

せ
１
）

▼	

児
童
文
学
＝
▽
中
村
明
子

（
赤
坂
２
）

▼	

俳
句
＝
▽
伊
藤
英
俊
（
派
立

３
）

	

ス

ポ

ー

ツ

賞

【
小
学
生
】

▼	

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
▽
北
山
悠

真
（
黒
石
小
５
）
▽
佐
藤
由

規
（
黒
石
東
小
５
）

【
中
学
生
】

▼	

陸
上
＝
▽
山
口
実
澄
（
中
郷

中
３
）

【
高
校
生
】

▼	

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
▽
種
市
櫻

（
弘
前
学
院
聖
愛
高
１
）▽
佐

藤
か
り
ん
（
同
２
）

▼	

陸
上
＝
▽
斎
藤
翔
太
（
弘
前

実
業
高
３
）

【
大
学
生
】

▼	

卓
球
＝
▽
佐
藤
南

緒
（
青
森
大
２
）

【
一
般
】

▼	

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
＝
▽
鹿

内
亮
（
北
美
町
１
）

▼	

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
花
田
悟

（
青
山
）▽
齋
藤
正
人
（
乙
大

工
町
）
▽
藤
田
寛
輝
（
派
立

スポーツ功労賞（剣道）
	 後藤	耕谷	氏（東町）
昭和55年から、黒石中学校や中郷中
学校、浪岡中学校の剣道部顧問として、
後進の育成・指導に尽力。
また、長きにわたり黒石剣友会の理
事および理事長を務めた他、平成27年
からは会長として会を統括し、剣道の
継承や発展に寄与。

３
）
▽
宇
野
吉
正（
派
立
１
）

▼	

陸
上
＝
▽
工
藤
翔
（
花
巻
）

	

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

【
小
学
生
】

▼	

卓
球
＝
▽
今
瑠
希
也
（
黒
石

小
４
）

▼	

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
▽
宇
野
颯

真
（
六
郷
小
２
）
▽
久
塚
麗

桜
（
黒
石
小
２
）

▼	

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
平
井
心

結
（
黒
石
小
６
）

▼	

陸
上
＝
▽
山
崎
昇
馬

（
六
郷
小
６
）

【
中
学
生
】

▼	

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
齊
藤
虎

ノ
介
（
黒
石
中
３
）

▼	

陸
上
＝
▽
葛
原
威
吹
（
中
郷

中
１
）
▽
福
士
日
菜
（
黒
石

中
１
）

【
高
校
生
】

▼	

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
＝

▽
五
十
嵐
大
夢
▽

小
川
力
斗
（
以
上

柏
木
農
業
高
１
）

▼	

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
▽
村
岡
蘭

▽
佐
藤
侑
奈
▽
桜
田
春
愛

（
以
上
柴
田
学
園
高
１
）

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
ス

ポ
ー
ツ
係
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
２
１

市
教
育
委
員
会
は
、
令
和
２
年
度
の
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
の

受
賞
者
を
決
定
。
今
年
度
は
、
山
崎
み
つ
子
氏
に
文
化
功
労
賞
を
、	

後
藤
耕
谷
氏
に
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
を
授
与
す
る
他
、
文
化
奨
励
賞
に

19
人
が
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
に
13
人
が
、
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
に
13
人
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

授
与
式
は
２
月
21
日
（
日
）
に
津
軽
伝
承
工
芸
館
で
行
わ
れ
、
受

賞
者
に
賞
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。
各
賞
の
受
賞
者
は
次
の

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

文化功労賞（文化活動）
	 山崎	みつ子	氏（泉町）
昭和46年から、生田流日本当道会山
崎社中の代表として、施設慰問ボラン
ティア活動を行うなど、地域文化の交
流に貢献。
また、昭和60年から現在に至るまで
長きにわたり、黒石文化協会の監事や
理事として本市の文化振興に寄与。
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セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てする
こと」（ＷＨＯ定義）です。
定期的な健康診断や運動、睡眠、食生活、体調管理等を自分自身で行うなど、日頃から健康を意識し

てセルフメディケーションに取り組むことで、健康を維持・管理する意識が高まり、疾病予防や医療費
の抑制につながります。

あ な た も 実 践！セ ル フ メ デ ィ ケ ー シ ョ ン

規則正しい生活を送り、自然治癒力を高める

１日３食、規則正しいバラ
ンスのとれた食事をとること、
十分な睡眠や休息、定期的に
運動する習慣を身につけまし
ょう。

健診を受けて自分の体をチェック

健診を受けるだけでなく、必
ず結果を確認し、生活習慣を
見直しましょう。自宅でも体
重や体脂肪、血圧などを測定・
記録すると、自分の体調を把

握でき、健康への意識が高まります。

市は、令和３年度に発注する建設工事、測量・
建設コンサルタント、物品・製造等の入札参加を
希望する業者の申請を次のとおり受け付けします。
対	市内に住所を有する事業者
申	次の書類等を持参のうえ、２月26日（金）まで
に市総務課へ申請（土・日曜日、祝日を除く午
前８時30分〜午後４時30分）
▽参加資格審査申請書▽納税証明書▽使用印鑑
届▽印鑑証明書▽現在事項証明書（個人事業者
の場合は身分証明書）▽各種許可書▽登録証明
書―など

◎	申請要項や物品・製造等の申請書、提出書類一
覧は市ホームページからダウンロードできます。

※	市総務課管財係☎52－2111内線211

市は、市小規模工事等契約希望者の登録申請を
次のとおり受け付けします。
対	市内に本店を有する法人または市内に住所を有
する個人で、次の要件を全て満たしていること
▽市競争入札参加資格名簿に登録していない▽
市税を滞納していない▽希望する業種に必要な
資格を有している

申	申請書に必要事項を記入のうえ、２月26日（金）
までに市総務課へ申請（土・日曜日、祝日を除
く午前８時30分〜午後４時30分）

◎	有効期限は令和５年３月31日までです。
◎	申請書は市総務課で配布している他、市ホーム
ページからダウンロードできます。

※	市総務課管財係☎52－2111内線211

入札参加希望業者の申請を受け付け小 規 模 工 事 等 契 約 希 望 者 の
登 録 申 請 を 受 け 付 け

Point１　日頃から自分の健康を管理する Point２　軽い不調は自分で手当てする

ＯＴＣ医薬品を活用する

軽い体調不良のときは、薬
局で医師の処方せんなしに購
入できるＯＴＣ医薬品（市販
薬）を使い、無理せず休んで
様子をみましょう。

かかりつけ薬局・薬剤師を持つ

どの薬を選べばいいのか分
からない、不安があるときは
薬剤師に相談しましょう。飲
み合わせによっては副作用な
どが現れる場合もあるので、か

かりつけ薬局・薬剤師を持っていれば安心です。

※市国保年金課国保給付係☎52－2111内線118・119

City topics
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市
は
、「
第
４
次
黒
石
市
生
涯

学
習
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
す
。

策
定
に
あ
た
り
、
同
計
画
案

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
や
提
案
を

募
集
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
歯
科
口
腔

健
診
を
次
の
と
お
り
実
施
し
て

い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
歯
科
口
腔
健
診

を
受
診
し
、
口
腔
の
状
態
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

期	

３
月
31
日
（
水
）

場	

実
施
医
療
機
関
…
▽
ア
ク
ロ

ス
プ
ラ
ザ
歯
科
▽
ア
ッ
プ
ル

歯
科
医
院
▽
あ
ぼ
歯
科
ク
リ

期
２
月
15
日
（
月
）
ま
で

対	

市
内
に
▽
住
所
を
有
す
る
人

▽
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
お
よ
び
法
人
、

そ
の
他
の
団
体
▽
通
勤
ま
た

は
通
学
す
る
人

他	
▽
公
表
資
料
…
第
４
次
黒
石

市
生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
計
画
（
案
）

▽
閲
覧
方
法
…
市
企
画
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

ニ
ッ
ク
▽
石
川
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
▽
く
ど
う
歯
科
医
院
▽

こ
だ
ま
歯
科
医
院
▽
こ
と
ぶ

き
歯
科
医
院
▽
佐
藤
歯
科
医

院
▽
清
藤
歯
科
医
院
▽
中
村

歯
科
医
院
▽
花
園
歯
科
医
院

▽
は
な
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
対	

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
（
長
期
入
院
中
の
人
や
施

設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
除

生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

歯
科
口
腔く

う

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

申	

所
定
の
用
紙
か
任
意
様
式
に
、

件
名
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
を
明
記
し
、
市
企
画
課
へ

持
参
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
15
分
〜
午

後
５
時
）
ま
た
は
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）、フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
付

※	

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石

市
大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市

企
画
課
市
民
参
画
交
流
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
２
３
８
、

F
52
－
６
１
９
１
、Ekuro-

sankaku@
city.kuro	

ishi.aom
ori.jp

く
）

内	

▽
歯
の
状
態
確
認
▽
歯
周
病

の
有
無
▽
か
み
合
わ
せ
や
口

腔
衛
生
状
態
の
確
認
▽
飲
み

込
む
力
の
検
査
―
な
ど

￥	
無
料
（
１

人
１
回
）

持	

後
期
高
齢

者
医
療
被

保
険
者
証

申	

実
施
医
療
機
関
へ
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み

※	

市
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

５
・
１
３
１

市
は
、
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

自
薦
や
他
薦（
３
人
以
上
の

連
名
に
よ
る
推
薦
か
団
体
推
薦
）	

に
よ
り
応
募
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期	

任
期
…
３
年
（
令
和
３
年
５

月
〜
６
年
４
月
）

対	

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

20
歳
以
上
の
市
民
で
、
農
地

利
用
等
の
最
適
化
の
推
進
に

熱
意
と
識
見
を
有
す
る
人

◎	

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
対
象
外
で
す
。

▽	

破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を

受
け
て
復
権
を
得
な
い
人

▽	

禁
固
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
人

内	

▽
人
・
農
地
プ
ラ
ン
な
ど
地

域
の
農
業
者
等
の
話
し
合
い

の
推
進

▽
農
地
の
出
し
手
・
受
け
手

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
通
じ
た
、

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化

の
推
進

▽
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
と

解
消
の
推
進

定	

６
人

◎	

沖
揚
平
・
厚
目
内
地
区
、
中

野
地
区
、
山
形
地
区
、
浅
瀬

石
・
追
子
野
木
地
区
、
黒
石

地
区
、
六
郷
地
区
に
１
人
ず

つ
委
嘱
し
ま
す
。

申	

規
定
の
様
式
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
２
月
26
日
（
金
）

ま
で
に
市
農
業
委
員
会
事
務

局
へ
持
参（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
５
時
）ま
た
は
郵
送（
必

着
）

◎	

規
定
の
様
式
は
、
同
委
員
会

事
務
局
で
配
布
し
て
い
る
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※	

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石

市
大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市

農
業
委
員
会
事
務
局
農
政
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６
６

３
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■自己負担限度額

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
は
、
高
額
介
護
合
算
療
養
費

の
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

へ
「
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
」

を
２
月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
市
国
保

年
金
課
窓
口
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

る
人
で
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い

収
入
保
険
は
、
農
作
物
の
品

目
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害

に
よ
る
収
量
減
少
や
市
場
価
格

の
低
下
、
農
業
者
の
け
が
や
病

気
に
よ
る
収
穫
不
足
な
ど
経
営

努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
事
情

に
も
対
応
し
、
収
入
減
少
を
補

償
す
る
保
険
で
す
。

農
業
者
が
同
制
度
に
加
入
す

る
こ
と
で
、
農
業
者
ご
と
の
基

準
収
入
（
過
去
５
年
間
の
平
均

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

内	

令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
２

年
７
月
31
日
ま
で
の
医
療
費

と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己

負
担
額
（
高
額
療
養
費
等
を

除
く
）
が
限
度
額
（
下
表
）

を
超
え
た
場
合
、
自
己
負
担

額
か
ら
限
度
額
を
差
し
引
い

た
額
を
支
給

◎	

超
え
た
額
が
５
０
０
円
以
下

収
入
）
の
８
割

以
上
が
確
保
さ

れ
る
た
め
、
収

益
性
の
高
い
新

規
作
物
の
生
産

や
新
た
な
販
路
の
開
拓
な
ど
に

も
取
り
組
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
備
え

て
、
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
せ

ん
か
。
補
償
内
容
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

農
業
者
の
収
入
保
険
へ
の
加
入
を

黒
石
病
院
で
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

の
場
合
は
、
対
象
外
で
す
。

※	

市
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

５
・
１
３
１

加
入
に
は
青
色
申
告
が
必
要

同
保
険
へ
加
入
す
る
た
め
に

は
、
青
色
申
告
の
実
績
が
１
年

以
上
必
要
で
す
。

青
色
申
告
を
始
め
た
い
人
は
、

税
務
署
へ
青
色
申
告
承
認
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
申

請
を
す
る
と
、
令
和
３
年
分
の

所
得
か
ら
青
色
申
告
が
で
き
、

令
和
５
年
以
降
に
同
保
険
へ
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※	

県
農
業
共
済
組
合
ひ
ろ
さ
き

支
所
☎
28
－
５
７
０
０

黒
石
病
院
は
、
令
和
３
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
者

を
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、同
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://hospital-kuro	

ishi.jp/

）を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

期	

任
用
期
間
…
令
和
３
年
４
月

か
ら
12
か
月

	

内	

▽
勤
務
時
間
…
午
前
８
時
15

分
〜
午
後
４
時
45
分

	　

	

▽
職
種
…
看
護
師
、
准
看
護

師
、
看
護
補
助
者
な
ど

申	

履
歴
書
を
自
筆
で
記
入
し
、

顔
写
真
を
貼
付
の
う
え
持
参

ま
た
は
郵
送

◎	

４
月
か
ら
の
任
用
希
望
者
は
、

３
月
12
日（
金
）ま
で
に
提
出

※	

〒
０
３
６
－
０
５
４
１
黒
石

市
北
美
町
一
丁
目
70
、
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
☎

52
－
２
１
２
１
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７

所得区分（課税所得） 限度額
690万円以上 212万円
380万円以上 141万円
145万円以上 67万円
一般（他の区分に該当しない）56万円
非課税世帯 31万円
非課税世帯で世帯全員の所
得金額が０円 19万円

介護保険には、次のとおり税の所得控除があり
ます。
介護保険料の支払額
介護保険料の支払額は、所得税等の社会保険料

控除の対象となります。
要介護認定者の障害者控除
令和２年12月31日現在、要介護に認定されてい

る65歳以上の人やその人を扶養している人は、所
得税等の所得控除が受けられます。
おむつ代の医療費控除
おむつ代の医療費控除には、医師が発行する「お

むつ使用証明書」が必要です。控除を受けるのが
２年目以降の人で同証明書の写しを提出している
場合、「主治医意見書の写し」で代用できます。
※	市介護保険課介護保険係☎52－2111内線
525・526

介 護 に 関 す る 税 の 所 得
控 除 を ご 存 じ で す か ？

City topics
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市
は
、
令
和
３
年
度
の
市
民

税
・
県
民
税
の
申
告
を
２
月
８

日
（
月
）
か
ら
３
月
15
日
（
月
）

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
が

必
要
な
人
は
、
忘
れ
ず
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
本
紙
１
月
号
と

一
緒
に
配
布
し
た
「
令
和
３
年

度
市
民
税
・
県
民
税
申
告
の
お

知
ら
せ
」
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
人

令
和
３
年
度
の
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、

３
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

住
所
が
あ
る
人
で
す
。

た
だ
し
、
次
の
人
は
申
告
の

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

⑴	

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
人

⑵	

給
与
収
入
の
み
で
、
勤
務
先

で
年
末
調
整
を
受
け
た
人

⑶	

公
的
年
金
等
の
収
入
の
み
の

人
⑷	

３
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市

に
住
所
が
あ
る
人
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
人

◎	

⑵
〜
⑷
に
該
当
し
て
も
、
医

療
費
控
除
や
扶
養
控
除
な
ど

を
追
加
・
変
更
す
る
場
合
は

申
告
が
必
要
で
す
。

◎	

青
色
申
告
や
準
確
定
申
告
、

過
年
分
の
確
定
申
告
、
消
費

税
・
地
方
消
費
税
の
申
告
、初

め
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受

け
よ
う
と
す
る
場
合
な
ど
に

つ
い
て
は
、
市
で
申
告
相
談

を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

期
間
前
申
告
を
実
施

申
告
期
間
前
の
２
月
１
日

（
月
）か
ら
５
日（
金
）ま
で
、
黒

石
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
次

に
該
当
す
る
人
の
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

▽	

収
入
が
給
与
、
年
金
、
貸
田
、

貸
畑
の
み
の
人

▽	

収
入
が
な
か
っ
た
人
や
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
非

課
税
収
入
の
み
の
人

待
ち
時
間
短
縮
に
ご
協
力
を

待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、
次

の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽	

営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
収

入
が
あ
る
人
は
、
経
費
の
領

収
書
等
を
種
類
ご
と
に
合
計

し
た
う
え
で
持
参

▽	

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
人

は
、
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
の
明
細
書
を
作
成
し
持
参

◎	

領
収
書
の
計
算
な
ど
を
し
て

い
な
い
場
合
は
、
会
場
内
に

て
自
分
で
整
理
・
計
算
し
た

後
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

◎	

自
書
申
告
の
場
合
は
申
告
書

の
提
出
の
み
で
、
待
ち
時
間

は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
お
願
い

▽	

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
、
検
温
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

▽	

体
温
が
37
・
５
度
以
上
の
人

は
、
入
館
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽	

定
期
的
な
換
気
を
行
う
た
め
、

室
内
温
度
が
低
下
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
各
自
で
体
温

調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
税
務
課
住
民
税
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
６
３
５
〜
６

３
７

「令和３年度市民税・県民税申告のお知らせ」の訂正
本紙１月号と一緒に配布した「令和３年度市民税・県民税申告のお知らせ」８ページ『所得金額調

整控除』の（２）対象者および給与からの控除額について、一部誤りがありましたので、次のとおり
訂正します。
【誤】公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る所得金額　→【正】公的年金等所得
※市税務課住民税係☎52－2111内線635〜637
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軽自動車税は、毎年４月１日現在にバイクや軽
自動車などを所有している人に課税されます。
４月２日以降に名義変更などの手続きが完了し

た場合は、１年分の軽自動車税が課税されますの
で、忘れずに３月末までに手続きをしてください。
【手続き・問い合わせ先】
▽	原動機付自転車、ミニカー、小型特殊自動車…
市税務課住民税係☎52－2111内線111

▽	125㏄超250cc以下のバイク…全国軽自動車協
会連合会青森事務所☎017－739－0441

▽	軽自動車（三輪・四輪）、トレーラ…軽自動車検
査協会青森事務所☎050－3816－1831（コー
ルセンター）

▽	普通自動車、250cc超のバイク…東北運輸局青
森運輸支局☎050－5540－2008（テレホンサ
ービス）

身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病

者
手
帳
、
療
育
（
愛
護
）
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
や
そ
の

人
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
、

障
害
の
程
度
や
自
動
車
の
使
用

状
況
な
ど
一
定
の
条
件
に
該
当

す
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
自

動
車
税
（
種
別
割
・
環
境
性
能

割
）
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

郵
送
で
の
申
請
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

詳
し
く
は
、

中
南
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※	
同
局
県
税
部
納
税
管
理
課
☎

32
－
４
３
４
１

自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境
性
能
割
）の

減

免

申

請

を

受

け

付

け

軽自動車等の手続きはお早めに

令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
の
期
限
等
は
次
の
と
お

り
で
す
の
で
、
期
限
内
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
・
納
付
の
期
限

期	

▽
申
告
所
得
税
・
復
興
特
別

所
得
税
、
贈
与
税
＝
３
月
15

日
（
月
）

▽
消
費
税
・
地
方
消
費
税
＝

３
月
31
日
（
水
）

振
替
納
税
に
よ
る
振
替
日

期	

▽
申
告
所
得
税
・
復
興
特
別

所
得
税
＝
４
月
19
日
（
月
）

▽
消
費
税
▽
地
方
消
費
税
＝

４
月
23
日
（
金
）

◎	

期
限
を
過
ぎ
て
申
告
す
る
と
、

振
替
納
税
や
延
納
制
度
が
利

用
で
き
な
く
な
る
他
、
加
算

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◎	

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
を
し
た

り
、
振
替
日
に
口
座
の
残
高

不
足
等
で
振
り
替
え
が
で
き

な
か
っ
た
り
し
た
場
合
は
、

延
納
制
度
が
利
用
で
き
な
く

な
る
他
、
延
滞
税
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
整
理
券
を
配
布

確
定
申
告
時
期
は
、
混
雑
緩

和
の
た
め
会
場
（
黒
石
税
務
署
）

へ
の
入
場
に
整
理
券
が
必
要
で

す
。整

理
券
は
、
会
場
で
の
当
日

配
布
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前

発
行
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.

go.jp/

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

同
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら

金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
で

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※	

黒
石
税
務
署

☎
52
－
４
１

１
１

令
和
２
年
分
所
得
税
確
定
申
告
は
期
限
内
に

確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
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市教育委員会は、令和２年度「ソフトテニス教
室」を次のとおり無料で開催します。
時	２月25日、３月４・11日（いずれも木曜日）午
後６時30分〜８時30分（受け付けは午後６時か
ら）

場	スポカルイン黒石アリーナ
内	基本的な打ち方や試合のルールなど
◎	初心者コースと経験者コース
に分けて行います。

対	小学生以上の市民（小・中学
生は保護者等の送迎が必要）

定	30人（先着）
申	参加申込書を記入のうえ、２月19日（金）まで
に市文化スポーツ課へ申し込み

※	市文化スポーツ課文化スポーツ係☎52－2111
内線621

県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が

主
催
す
る
「
令
和
２
年
度
納
税

作
品
」
の
受
賞
作
品
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
本
市
関
係
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
小
学
生
習
字
の
部
】

▽
金
賞
…
阿
保
朱
音
（
黒
石

東
小
１
）

【
中
学
生
習
字
の
部
】

▽
銀
賞
…
佐
々
木
胡
春
（
中

郷
中
１
）
▽
銅
賞
…
粟
嶋

菜
々
美
（
黒
石
中
３
）

【
中
学
生
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

▽
金
賞
…
藤
田
怜
花
（
黒
石

中
１
）

「
県
納
税
作
品
」
受
賞
作
品
を
紹
介

▶
粟
嶋
さ
ん
の
受
賞
作
品

▶
佐
々
木
さ
ん
の
受
賞
作
品

▶
阿
保
さ
ん
の
受
賞
作
品

▶
藤
田
さ
ん
の
受
賞
作
品

ソ フ ト テ ニ ス 教 室 を 開 催市
は
、
国
民
健
康
保
険
傷
病

手
当
金
の
支
給
適
用
期
間
を
３

月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

対	

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
、
被
用
者
と
し
て
給
与
を

得
て
い
る
人
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
、

ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
で
感

染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め

勤
務
で
き
ず
給
与
収
入
が
減

少
し
た
人

期	

適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月

１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

の
間
で
、
療
養
の
た
め
仕
事

が
で
き
な
か
っ
た
期
間

申	

事
前
に
電
話
で
相
談
の
う
え
、

傷
病
手
当
金
支
給
申
請
書

（
世
帯
主
用
、
被
保
険
者
用
、

事
業
主
用
、
医
療
機
関
用
）

を
市
国
保
年
金
課
へ
提
出

※	
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１
８

国
保
傷
病
手
当
金
の
期
間
を
延
長
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市 に 100 万 円 を 寄 附
１月７日、故鳴海広道前市長の
妻の純さんが市長室を訪れ、遺産
の中から100万円を市に寄附しま
した。
この寄附は、「もしものことがあ
れば、福祉の分野に活用できるよ
う黒石市に寄附してほしい」とい
う鳴海前市長の生前の意向による
もの。
寄附を受け取った髙樋市長は「亡
くなる直前まで本市を案じ、行く
末を考えていただき、感謝してい
ます。鳴海前市長の意思を尊重し、
福祉の分野で活用して、安心して
暮らせる黒石にしたい」とお礼を
述べました。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情
報
伝
達
試
験
を
実
施

市
は
、
２
月
17
日
（
水
）
に

国
民
保
護
情
報
な
ど
の
緊
急
情

報
を
受
信
す
る
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）

の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま

す
。試

験
当
日
は
、
午
前
11
時
頃

に
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
で
受
信
し

た
情
報
が
、
市
役
所
や
公
民
館

等
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政

無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

音
声
と
し
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

実
際
の
災
害
等
の
発
生
に
よ

る
放
送
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

試
験
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

放
送
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
場

合
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎

59
－
１
０
９
０
、
☎
59
－
１
０

９
１
）
で
内
容
を
確
認
で
き
ま

す
。

※	

市
総
務
課
防
災
管
理
室
防
災

管
理
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
０
７
・
２
０
８

冬
期
間
に
お
け
る

津
軽
道
の
情
報
を
配
信

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道

事
務
所
は
、
安
全
運
転
支
援
と

し
て
津
軽
自
動
車
道
を
利
用
し

て
い
る
人
に
、
吹
雪
に
よ
る
視

界
状
況
や
通
行
止
め
な
ど
の
情

報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。ご

利
用
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
の
登
録
が
必
要
で
す
。

道
路
情
報
メ
ー
ル
登
録
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.sspsm

ail.
com

/~
aom

oridoro/

）
か
、

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
登
録

し
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※	

同
事
務
所
道
路
管
理
第
二
課

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
４
５

７
４

免
税
軽
油
使
用
者
証
・

免
税
証
の
交
付
申
請

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
は
、

４
月
以
降
の
免
税
軽
油
使
用
者

証
・
免
税
証
（
農
業
用
）
の
交

付
申
請
を
次
の
と
お
り
仮
受
け

付
け
し
ま
す
。

時	

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

場	

県
弘
前
合
同
庁
舎
２
階
中
南

地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第

一
課
窓
口

◎	

免
税
軽
油
制
度
が
継
続
さ
れ

な
い
場
合
は
交
付
で
き
ま
せ

ん
。
制
度
が
継
続
さ
れ
た
場

合
は
、
４
月
以
降
に
免
税
証

等
を
交
付
し
ま
す
。

※	

同
県
税
部
課
税
第
一
課
☎
32

－
１
１
３
１
内
線
２
２
８
・

３
７
８

水
道
管
の
修
理
は
市
指
定
業
者
へ

冬
期
間
、
水
道
管
が
凍
結
・

破
裂
等
に
よ
り
修
理
が
必
要
な

場
合
は
、
市
指
定
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
２
月
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日
の
当
番
業
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

期日 当番業者 電話番号
６・20日（有）内山設備 52－4839
７・21日（有）ハウスシステムサンキ 52－6323
11・23日（有）内山水道 52－7783
13・27日 旭冷機工業（株） 52－6577
14・28日（有）佐々木設備社 52－3711

２月の当番業者

◎受付時間は午前８時15分〜午後５時

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
７
・

５
５
８

お
知
ら
せ

津軽自動車道
登録ページ

情報のひろば
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市
は
、
大
腸
が
ん
検
診
の
受

け
付
け
を
、
市
健
康
推
進
課
窓

口
で
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

期	

２
月
26
日（
金
）ま
で（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

対	

40
歳
以
上
の
市
民
で
、
今
年

度
中
に
市
の
集
団
健
診
や
指

定
医
療
機
関
で
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
て
い
な
い
人

￥	

５
０
０
円

◎	

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
者
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
、
今
年
度

40
・
50
・
60
歳
に
な
る
人
、	

70
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

家
畜
飼
養
者
の
定
期
報
告

家
畜
飼
養
者
は
、
毎
年
２
月

１
日
時
点
の
頭
羽
数
等
を
定
期

報
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
報
告

し
て
く
だ
さ
い
。

対	

鶏（
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク・比

内
地
鶏
な
ど
を
含
む
）・あ
ひ

る・う
ず
ら・き
じ・ほ
ろ
ほ
ろ

鳥・だ
ち
ょ
う・

七
面
鳥
・
牛
・

馬
・
豚
・
山や

ぎ羊
・

め
ん
羊
・
い
の

し
し
・
鹿
の
飼

養
者

申	

市
農
林
課
で
配
布
す
る
定
期

報
告
書
を
記
入
の
う
え
、
２

月
26
日
（
金
）
ま
で
に
同
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

◎	

定
期
報
告
書
は
、
西
北
地
域

県
民
局
地
域
農
林
水
産
部
つ

が
る
家
畜
保
健
衛
生
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

pref.aom
ori.lg.jp/soshi	

ki/kenm
in/tsu-kaho/

tsu-kaho_H
P.htm

l

）か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※	

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石

市
大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市

農
林
課
り
ん
ご
農
産
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
２
・

６
５
３
、
同
部
つ
が
る
家
畜

保
健
衛
生
所
☎
０
１
７
３
－

42
－
２
２
７
６

相
続
登
記
無
料
相
談

県
司
法
書
士
会
は
「
相
続
登

記
無
料
相
談
」
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

期	

２
月
28
日（
日
）ま
で（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場	

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

￥	

初
回
無
料
（
２
回
目
以
降
は

有
料
）

申	

各
司
法
書
士
事
務
所
へ
申
し

込
み
（
事
前
予
約
）

※	

県
司
法
書
士
会
☎
０
１
７
－

７
７
６
－
８
３
９
８

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務

所
は
、
借
金
に
関
す
る
無
料
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま

す
の
で
、
借
金
等
で
お
困
り
の

人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時	

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
30
分

※	

同
事
務
所
相
談
窓
口
☎
０
１

７
－
７
７
４
－
６
４
８
８

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談
会

県
司
法
書
士
会
は
、
女
性
司

法
書
士
に
よ
る
「
女
性
の
た
め

の
法
律
相
談
会
」
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

相
続
、
借
金
問
題
、
家
族
間

の
問
題
等
、
法
律
に
関
す
る
悩

み
に
、
女
性
司
法
書
士
が
電
話

で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時	

３
月
６
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

￥	

無
料
（
通
話
料
負
担
）

▽	

相
談
専
用
番
号（
当
日
の
み
）

☎
０
１
７
－
７
５
２
－
０
４

４
０

※	

県
司
法
書
士
会
☎
０
１
７
－

７
７
６
－
８
３
９
８

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

▽
２
月
21
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▽

３
月
２
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場	

同
委
員
会
（
青
森
市
、
東
奥

日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）	

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引
き
下
げ
、
長
時

間
労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

￥
無
料

申
随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	
同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
付
け

情報のひろば
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消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

は
「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！
」
相
談
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

２
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場	

弘
前
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

内	

お
金
の
問
題（
多
重
債
務
等
）、

遺
産
相
続
、
不
動
産
売
買
、	

Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
な
ど

￥	

無
料

申	

同
組
合
弘
前
事
務
所
に
事
前

に
申
し
込
み

※	

同
組
合
弘
前
事
務
所
☎
０
１

２
０
－
１
０
２
－
３
５
４

松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

松
の
湯
交
流
館
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
施
術
会

時	

２
月
６
日（
土
）・
20
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

￥	
３
０
０
０
円
か
ら

他	
講
師
…
▽
６
日
＝
	Yʼ
ｓ
氏
▽

20
日
＝
み
か
み
氏

※	

	Yʼ
ｓ
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
院
☎
０
９
０
－
２
７
９
９

－
２
６
７
３（
山
本
）、
カ
イ

ロ
ハ
ウ
ス
み
か
み
☎
０
９
０

－
８
９
２
６
－
４
２
２
５

※�（
一
財
）東
北
電
気
保
安
協
会

弘
前
事
業
所
☎
27
－
０
８
６
２

※�市健康推進課母子保健係☎52－2111内線
244・245

２月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和２年
10月生

９日（火）
12：15

１歳
６か月児

令和元年
７月生

18日（木）
12：30

２歳児 個別歯科健診を実施中
◎対象者には文書を送付済み

３歳児 平成29年
７月生

３日（水）
12：15

イ
ベ
ン
ト

観光PR動画を制作しました
市は、県内からの誘客を促進するため、NPO法人横

町十文字まちそだて会に依頼して、観光PR動画を制
作しました。
動画では、「ちいさな旅が、ちょうどいい。」をキャッ

チコピーに、黒石らしいゆったりとした時間が流れて
いる様子を表現。「近いけど遠くに来たような…」そん
な気分を味わうことができる内容になっており、青森
放送	（RAB）、青森テレビ	（ATV）、青森朝日放送	
（ABA）の3局でCM放送されています。
YouTubeではロングバージョンの動画も配信して
いますので、「ゆるり黒石」で検索、また
は右記のQRコードからアクセスし、ぜ
ひごらんください。
※	市観光課観光振興係☎52－2111内線
647 ゆるり黒石

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！
相
談
会

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
と

　
部
屋
の
暖
か
い
空
気
が

　
　
逃
げ
に
く
く
な
り
ま
す
。

２月
お
ね
が
い

Information
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ライオンズクラブ会員が
サ ン タ ク ロ ー ス に

図 書 除 菌 機 を 設 置

交通死亡事故ゼロ２年達成で表彰

管電工業（株）（宮本仁代表取締役）が市社
会福祉協議会（鳴海勝文会長）へ30万円、同
社職員互助会（村元謙一会長）が地域歳末た
すけあい募金へ10万円を寄附しました。
同社、同社職員互助会からの寄附は、今回

を合わせて約1,160万円。寄附金は、来年度
の地域福祉活動や在宅福祉サービス事業など
に役立てられます。

黒石ライオンズクラブ（對馬大樹会長）の
会員が、県立黒石養護学校小学部のクリスマ
ス会にサンタクロース姿で登場し、児童17人
にお菓子が入ったクリスマスプレゼントを手
渡しました。
子供たちは、うれしそうにプレゼントを受

け取り、児童を代表して友永海翔くん（同校
小学部６年）がお礼を述べました。

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策
として、スポカルイン黒石図書コーナーと黒
石ほるぷ子ども館に図書除菌機が設置されま
した。
この除菌機では、風と紫外線を利用して除

菌やページ間の清掃、消臭抗菌が約30秒でで
きます。ご利用の際は、各職員までお声がけ
ください。

平成30年11月23日の死亡事故発生以来続
いている市内での交通死亡事故ゼロの記録が
11月24日で２年を達成し、12月22日に県か
ら表彰状を受けました。
表彰状を受けとった阿保正一総務部長は

「市民の交通安全への意識や、交通安全団体な
どの活動の成果だと思います。一日でも長く
死亡事故ゼロが続いてほしい」と話しました。

管電工業（株）が善意の寄附
12月

17
12月

15

12月

22
12月

18

話題たくはいびん

広報くろいし・令和３年２月 18



黒石図書館づくり市民の会が
月 刊 誌 を 寄 贈

話してみよう韓国語大会での
入賞と全国大会出場を報告

こけしとチェスを融合させたボードゲーム
「こけス」の製作者の今金雄さんが主催する
「第13回こけス世界大会」が、松の湯交流館
で開催されました。
この大会は、勝利することでもらえるポイ

ントを集める形式で行われ、小学生から大人
まで17人が参加。参加者は優勝を目指して、
白熱した頭脳戦を繰り広げていました。

津軽こけし館で初挽
び

きが行われました。
この日は、津軽こけし工人会を代表して阿

保正文工人が、伝統こけしの普及・発展や工
人の技術向上を願い今年最初のこけしを製作。
阿保工人は「今年初めての１本を製作し、身

が引き締まる思いです。今年も１本ずつ心を
込めて製作していきたいです」と今年の意気
込みを語りました。

黒石図書館づくり市民の会（須藤重昭会長）
が、会費からスポカルイン黒石図書コーナーに
１年分の月刊誌２誌を寄贈しました。
須藤会長は「寄贈した図書を楽しんでもらう

とともに、市民の皆さんに会の活動を理解して
もらえればうれしい」と話し、髙樋市長は「図
書館の実現に向けて地道に奉仕を続けていた
だいてありがたい」とお礼を述べていました。

ハングルと遊ぶ会（阿部誠会長）の川村咲
弥佳さん（弘前南高１年）（中央左）と鳴海弥
優さん（同高１年）（中央右）ペアが、「第16
回話してみよう韓国語青森大会」中高生スキ
ット部門で審査員特別賞を受賞し、全国大会
に出場することを髙樋市長と山内教育長に報
告しました。2人は、「さらに練習して、入賞
できるように頑張りたい」と話しました。

こけス世界大会で白熱の頭脳戦

今年最初のこけしを製作

12月

26
12月

24

１月

４
１月

６

City topics
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No.21
市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話への

理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「電話」、「電話をかけてください」、「いい

ですよ」の話し方を紹介します。
手話は顔の表情も大切です。表情を意識して、皆

さんも一緒に話してみましょう！

①電話①電話

②電話をかけてください②電話をかけてください ③いいですよ③いいですよ

・立てた小指をあごに・立てた小指をあごに
２回あてる２回あてる

・親指と小指をたてた手を耳にあてる・親指と小指をたてた手を耳にあてる

・「電話」の手話の手を、前に出す・「電話」の手話の手を、前に出す
（「電話をかける」の表現）（「電話をかける」の表現）

11
館
目

松
の
湯
交
流
館

松
の
湯
交
流
館

藩
政
期
に
建
て
ら
れ
、
屋
根
を
突

藩
政
期
に
建
て
ら
れ
、
屋
根
を
突

き
抜
け
た
樹
齢
約
３
５
０
年
の
松
の

き
抜
け
た
樹
齢
約
３
５
０
年
の
松
の

姿
が
印
象
的
な
元
銭
湯
で
す
。

姿
が
印
象
的
な
元
銭
湯
で
す
。

銭
湯
と
し
て
の
営
業
は
約

銭
湯
と
し
て
の
営
業
は
約
2525
年
前
年
前

に
終
了
し
ま
し
た
が
、
地
域
の
人
々

に
終
了
し
ま
し
た
が
、
地
域
の
人
々

の
交
流
の
場
と
い
う
役
割
を
継
承
し
、

の
交
流
の
場
と
い
う
役
割
を
継
承
し
、

平
成
平
成
2727
（
２
０
１
５
）
年
に
「
松
の

（
２
０
１
５
）
年
に
「
松
の

湯
交
流
館
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

湯
交
流
館
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
当
時
使
わ
れ
て
い
た
貴
重

ま
し
た
。
当
時
使
わ
れ
て
い
た
貴
重

品
入
れ
や
体
重
計
、
脱
衣
か
ご
が
残

品
入
れ
や
体
重
計
、
脱
衣
か
ご
が
残

さ
れ
て
お
り
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て

さ
れ
て
お
り
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て

い
た
当
時
の
面
影
を
感
じ
さ
せ
て
く

い
た
当
時
の
面
影
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

れ
ま
す
。

浴
槽
や
番
台
な
ど
元
銭
湯
の
意
匠

浴
槽
や
番
台
な
ど
元
銭
湯
の
意
匠

が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
情
報
ブ
ー

が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
情
報
ブ
ー

ス
「
黒
石
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

ス
「
黒
石
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

で
ホ
ッ
ト
な
観
光
情
報
を
入
手
し
て
、

で
ホ
ッ
ト
な
観
光
情
報
を
入
手
し
て
、

ま
ち
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で

ま
ち
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

し
ょ
う
か
。

時		

午
前
９
時

午
前
９
時
3030
分
〜
午
後
６
時
（
閉

分
〜
午
後
６
時
（
閉

館
日
は
年
末
年
始
）

館
日
は
年
末
年
始
）

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

・手のひらを開いて下ろす・手のひらを開いて下ろす
（「お願いする」の表現）（「お願いする」の表現）
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、１月13日の追子野木地区の子供たちの様子です。

今回は温湯温泉郷の中で、客舎と
して営業してきた盛萬客舎を撮影し
た一枚です。
盛萬客舎は現在休業していますが、

内風呂がない宿泊施設として、400
年以上の歴史を持つ温湯温泉郷を支
えてきました。
明治時代か大正時代に建てられた

といわれる盛萬客舎は、大変きれい
な状態で保たれている貴重な存在で、
「くろいし景観資産」に指定されてい
ます。
温湯共同浴場を囲む客舎群は、日

本温泉地域学会から「日本温泉地域
文化遺産」に認定されており、価値
ある温泉地の一つとして数えられて
います。

※�市都市建築課都市計画係☎52－
2111内線571

今月の１枚　№52

「盛萬客舎」
□撮 影 者 藤本　遥さん
□撮 影 場 所 温湯温泉
□撮影年月日 平成28年12月

Vol.10

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

この日は、パーラービ
ーズで鬼滅柄のキーホ
ルダーを作りました。

この国旗
どこの国かわかるかな？

みんなでなかよくボール遊び！

広報くろいし・令和３年２月21



中
町
は
、
明
暦
２
（
１
６
５
６
）
年

に
黒
石
領
が
成
立
し
た
後
、
黒
石
領
初

代
領
主
・
津
軽
信の

ぶ
ふ
さ英

に
よ
っ
て
形
成
さ

れ
た
町
で
す
。

中
町
の
通
り
は
、
北
は
青
森
、
南
は

弘
前
方
面
へ
と
繋
が
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
交
通
の
要
所
と
し
て
栄
え
、
造
酒
屋

や
し
ょ
う
ゆ
屋
、
米
屋
な
ど
の
商
家
が

立
ち
並
び
、
今
も
そ
の
名
残
を
と
ど
め

て
い
ま
す
。

中
町
の
特
色
は
、
商
家
主
屋
の
道
路

側
に
こ
み
せ
（
木
製
の
庇ひ

さ
し

）
が
設
け
ら

れ
、
歩
行
者
が
雨
や
雪
を
気
に
す
る
こ

と
な
く
快
適
に
通
行
す
る
こ
と
を
可
能

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
み
せ
の

建
築
年
代
は
不
明
で
す
が
、
信
英
の
父

で
あ
る
弘
前
藩
２
代
目
藩
主
・
津
軽

信の
ぶ
ひ
ら枚

が
弘
前
城
下
に
こ
み
せ
を
作
ら
せ

た
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ

を
ま
ね
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
み
せ
が
連
な
る
ま
ち
並
み
は
、
最

盛
期
に
は
山
形
町
、
前
町
、
浜
町
、
横

町
、
上
町
、
元
町
に
か
け
て
約
４
・
８

㌔
㍍
も
の
長
さ
に
及
ん
で
い
ま
し
た
が
、

度
重
な
る
火
災
や
国
鉄
黒
石
駅
の
開
通
、

車
社
会
の
到
来
と
い
っ
た
時
代
の
流
れ

の
変
化
に
よ
り
、
こ
み
せ
の
大
半
が
消

失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
中
町
の
こ
み

せ
は
、
伝
統
的
な
形
態
を
維
持
し
た
状

態
で
残
っ
て
お
り
、
非
常
に
貴
重
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
平
成
17
年
に
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
選
定
さ
れ
ま

し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

１
月
18
日
か
ら
22
日
ま
で
、
シ
ド
ニ

ー
か
ら
飛
行
機
で
約
１
時
間
の
距
離
に

あ
る
ニ
ュ
ー
サ
ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
タ

ム
ワ
ー
ス
市
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
し
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
ご
み
処
理
業
務
の
担
当

課
長
か
ら
、
タ
ム
ワ
ー
ス
市
の
廃
棄
物

処
理
状
況
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
り
、
埋
立
処
理
場
の
視
察
を
し
た
り

し
た
他
、
空
港
の
利
活
用
に
関
す
る
部

局
の
担
当
部
長
や
観
光
部
局
の
担
当
者

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
大
き
い
コ

ン
テ
ナ
に
、
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、	

ガ
ラ
ス
類
な
ど
を
ま
と
め
て
収
集
す
る

の
が
通
例
で
す
。
広
大
な
土
地
が
あ
り
、

ほ
と
ん
ど
の
ご
み
を
埋
立
処
理
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ご

み
の
減
量
に
対
す
る
意
識
は
あ
ま
り
高

く
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

タ
ム
ワ
ー
ス
市
に
お
い
て
も
、
資
源

ご
み
の
コ
ン
テ
ナ
の
中
に
資
源
ご
み
以

外
の
も
の
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

課
題
の
一
つ
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
ご
み
処
理
に
関
し
て
意
見
交

換
を
し
た
と
こ
ろ
、
日
本
で
の
分
別
ル

ー
ル
や
ご
み
袋
の
指
定
・
有
料
化
に
関

心
を
示
す
な
ど
、
ご
み
処
理
を
通
し
た

交
流
も
潜
在
的
な
可
能
性
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
生
活
も
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
、
日
本
と
異
な
る
習
慣
・
文
化
に
つ

い
て
知
識
を
養
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

第
十
一
回　
中
町
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区日差しや雪などから人々を守ってきたこみせ

タムワース市職員との意見交換の様子

オ

ーストラリ

ア

すぐるの

No.No.2323
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材料（2人分）
豚小間切れ肉160g、塩・黒こしょう各少々、キャベツ150g、
長ネギ½本、ピーマン２個、しょうが40g、蒸し麺２玉
（300g）、油大さじ１、Ａ（酒大さじ２、鶏がらスープの素顆
粒小さじ１、塩小さじ¹⁄³、水大さじ２、レモン汁大さじ２）、ごま油小さじ１・½、レモン½個

作り方
①��豚小間切れ肉に塩・黒こしょうで下味をつける。キャベツ
は一口大に切り、長ネギは斜め薄切り、ピーマンは細切り、
しょうがは千切りにする。
②�蒸し麺は袋ごと電子レンジ600Wで40秒加熱してほぐす。
③�フライパンに油を熱し、豚肉を入れて炒める。色が変化し
たら残りの野菜を入れて炒め、一度取り出す。
④�空いたフライパンにごま油を加え、麺を入れてほぐし両面
焼きつける。
⑤�焼き色がついたら③とＡを入れて炒め合わせ、器に盛りカ
ットしたレモンを添える。
� 監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー618kcal、たんぱく質25.1g、脂
質23.7g、食塩相当量2.7g

一品で主食、主菜、副菜が
そろうので、忙しい昼食
におすすめ。レモンの酸
味が減塩にも効果的！

ヘルシーレシピ㊻
塩レモン焼きそば

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書 「赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。」
� 青柳�碧人/著　双葉社

西洋童話をベースにした連作短
編ミステリー。クッキーとワインを
持って旅に出た赤ずきんがその途中
でさまざまな事件に遭遇。「シンデ
レラ」「ヘンゼルとグレーテル」な
どを基に、小道具を使ったトリック
満載！大きな謎も隠されていて、わ
くわく・ドキドキが止まりません！

児童書 「ことばたんてい テンテン・マールをおえ」
� 平田�昌広/作　新日本出版社

「金庫のカギがぬすまれた！」�
依頼人の話を聞いて、ことばたんて
いは立ち上がる。聞き込みに出ると、
町中の言葉がおかしくなっているよ
うです。手がかりを見つけて、一緒
に事件を解決しよう！ことばたんて
いシリーズ第１作目！

「いとみち」
� 越谷�オサム/著　新潮社

青森の高校に通う相馬いと
は、人見知りの性格を直すため、
思い切って始めたアルバイトは、
なんとメイドカフェ！津軽なま
りのせいで挨拶も上手に言えず、
ドジばかりのいとだったが、少
しずつ前進していく。しかしメ
イドカフェに閉店の危機が迫る。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆ 閲覧コーナーの座席数を減らして対応していま

す。多くの人が利用できるように長時間の利用
はご遠慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

広報くろいし・令和３年２月23



広
報
く
ろ
い
し　
№
１
３
２
３

２
０
２
１
年
２
月
号

こけしとチェスが融合した
ボードゲーム「こけス」は、平成
22年に黒石商業高等学校の生
徒が課題研究で本市の土産品と
して考案したボードゲームです。
今金雄さんは、同校の教員と

して考案当初からこけスに関わ
り、平成28年に退職した後も生
徒の研究を検証するため、駒の
製作や販売の他、市内の小学校
や児童館でのクラブ活動などを
通して普及活動を行っています。
雑誌やテレビなど多数のメディ

アでも紹介され、昨年11月には
NPO法人芸術と遊び創造協会
が選出した「グッド・トイ2020」
を受賞したことで、さらに知名
度を高めました。
今さんは「『こけスといったら

黒石』と言われるようなおもちゃ
にすることが目標。現在こけス
を楽しんでいる子供たちが、大
人になっても遊んでいたり、次
世代の子供たちに教えていたり
する未来を夢見ています」と笑
顔で話してくれました。

今 金雄さん

「次世代につながっていく、
 黒石を代表するおもちゃに」

（ぐみの木２）

３歳児健診を受診した元気な
子供たちを掲載しています。

わたなべ
れいくん

つしま
かほちゃん

おおみ
もあちゃん

なりた
さえりちゃん

なりた
りゅうとくん

おだぎり
ねおちゃん

のりた
きょうかちゃん

なりた
ゆあちゃん

くどう
りょうたくん

くどう
にこくん

おの
あゆなちゃん

むらかみ
てるちゃん

Vol.23

編集後記
■鬼は外、福は内でおなじみの節分ですが、今年は２月３日ではなく２月２日。節
分って２月３日じゃないの？節分は字のごとく季節の分かれ目。立春の日の前日を
節分といい、日付が固定ではないそうです。２月２日が節分となるのは、明治30年
以来124年ぶりとのこと！節分だけに豆の知識、豆知識でした。（Ｎ）

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。




