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人口の動き
住民基本台帳調べ　10月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,634人（△49）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,299人（△16）	 　17,335人（△33）

◦世帯数：13,841世帯（△9）

学校の授業が終わると
「ただいま！」とりんごクラ
ブへ元気に帰ってくる子供
たち。子供たちは、りんご
クラブで宿題やいろいろな
遊びなどをしながら、お迎
えまでの時間を過ごしてい
ます。

	 今月の１枚「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　GooglePlay用	 AppStore用

目次
03	 くらしの案内
04〜05	 特集　子供たちの笑顔の居場所りんごクラブ
06	 秋の叙勲・危険業務従事者叙勲
	 年末年始休業のお知らせ
07	 除雪作業にご協力を
08	 	令和３年度保育所・認定こども園（保育部分）

入園児を募集
	 医療系市職員採用候補者試験
09	 高額療養費制度をご存じですか？
	 引き続き感染予防の取り組みを－など
10	 特定健診が日曜・祝日も受診できます
	 骨粗しょう症検診を実施します－など
11	 パブリックコメントを実施します
	 市内事業者に利子補給を実施－など
12〜13	 市職員の給与・定員管理等を公表
14	 	総合健診と子宮頸がん・乳がん検診の日程を

追加します
	 くろいし健康マイレージ－など
15	 津軽広域連合だより
16〜18	 情報のひろば
19	 話題たくはいびん
20	 手話で話そう
	 「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 発掘！黒石力！！
	 わんぱくなかよし帳
22	 おらほの文化財
	 豪日記
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 笑顔がいっぱい　げんキッズ！
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休 日 当 番 医
12月６日日レディス・みかみクリニック ☎52－8618

12月13日日山谷胃腸科内科 ☎54－8370

12月20日日健生黒石診療所 ☎53－3015

12月27日日田村眼科 ☎53－1256

12月29日火兼平医院 ☎52－3305

12月30日水黒石あけぼの病院 ☎52－2877

12月31日木かきさか医院 ☎53－2255

１月１日金ちとせクリニック ☎53－7228

１月２日土山谷胃腸科内科 ☎54－8370

１月３日日健生黒石診療所 ☎53－3015

12月は市民税・県民税第４期と国民健康保険税
第６期の納付月です。納期限は12月28日（月）
ですので、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（金）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（金）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（火）・25日（金）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 7・21日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 17日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）7日（月）・15（火）・25日（金）/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題）20日（日）/９：00〜15：10

市役所１階相談室▽収納課（内線144）へ３日前まで
に要事前予約

困 り ご と 7・21日（月）/９：00〜15：00 市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要
事前予約

法 テ ラ ス 法 律 23日（水）/９：30〜12：00
人 権 ３日（木）/10：00〜15：00
行 政 17日（木）/10：00〜12：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179

月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

新型コロナウイルスの感染症の予防の
ため、「広報くろいし」に掲載しているイ
ベントや講習会などが中止・延期になる
場合があります。
参加・申し込みをする際は、いま一度

主催者にご確認ください。

いま一度ご確認を

くらしの案内
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市
は
、
家
族
の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家
に
誰
も
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な
い
小
学
生
を

市
は
、
家
族
の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家
に
誰
も
い
な
い
小
学
生
を

対
象
に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
を
実
施
し

対
象
に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
学
校
と
も
家
と
も
違
う
、
子
供
た
ち
の
大
切
な
居
場

今
号
で
は
、
学
校
と
も
家
と
も
違
う
、
子
供
た
ち
の
大
切
な
居
場

所
に
な
っ
て
い
る
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

所
に
な
っ
て
い
る
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽�

土
曜
日
＝
午
前
８
時
15
分
か

ら
午
後
５
時
30
分
ま
で
（
浅

瀬
石
地
区
は
午
前
８
時
か
ら
、�

中
部
地
区
は
午
前
８
時
か
ら

午
後
６
時
ま
で
）

�
	

開
設
場
所

各
地
区
10
か
所
で
開
設
し
て

い
ま
す
。

利
用
す
る
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
は

児
童
の
住
所
地
で
決
定
し
ま
す
。

◎�

学
区
外
就
学
を
し
て
い
る
児

童
は
、
就
学
し
て
い
る
小
学

校
区
の
り
ん
ご
ク
ラ
ブ
を
利

用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
学
区

外
就
学
の
申
請
理
由
に
よ
っ

て
は
、
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

	

対

象

児

童

児
童
の
帰
宅
時
に
、
保
護
者

や
同
居
の
祖
父
母
等
が
就
労
な

ど
に
よ
り
家
庭
に
い
な
い
、
小

学
１
〜
６
年
生
が
対
象
で
す
。

	

開

設

日

時

▽�

平
日
＝
授
業
終
了
後
か
ら
午

後
６
時
ま
で
（
長
期
休
暇
期

間
は
平
日
午
前
８
時
15
分
か

ら
午
後
６
時
ま
で
）

りんごクラブで何をするの？りんごクラブで何をするの？

宿題宿題
学校で出された宿題を、学校で出された宿題を、
家に帰る前に集中して家に帰る前に集中して
終わらせます。終わらせます。

遊び遊び
読書や塗り絵、ドッジ読書や塗り絵、ドッジ
ボールなど好きな遊びボールなど好きな遊び
を楽しみます。を楽しみます。

季節の行事季節の行事
季節の飾りづくりなど、季節の飾りづくりなど、
さまざまな行事を実施さまざまな行事を実施
しています。しています。

その他にも、楽しい活動がたくさん！

特集
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放課後児童クラブ名 定員 開設場所
山形地区りんごクラブ 40 山形公民館
牡丹平地区りんごクラブ 45 牡丹平公民館
追子野木地区りんごクラブ 45 おこのき友遊館
東地区りんごクラブ 70 東児童センター
西部地区りんごクラブ 60 西部児童館
北地区りんごクラブ 60 北地区児童センター
上十川地区りんごクラブ 50 上十川児童館
六郷地区りんごクラブ 44 六宝館
浅瀬石地区りんごクラブ 40 千徳なかよし児童館
中部地区りんごクラブ 60 幸成児童館

中部地区りんごクラブ支援員
� 今�怜奈さん
学年関係なく自由な発想で

のびのび過ごす子供たちに、
寄り添える場所。

市社会福祉協議会事務局次長
	 佐々木�雄輔さん
子育て世代にとって子供も

親も安心して生活するために
必要な場所。

北地区りんごクラブ支援員
� 大野�修子さん
環境や言葉がけなど一人ひ

とりに合った指導を行える、
ほっと安心できる場所。

りんごクラブサポーター
� 泉�靖子さん
子供たちからパワーをもら

うことができて、いつも新し
い発見がある場所。

六郷地区りんごクラブ
� 木立�愛琉さん
ドッジボールやオセロなど

いろんなことができて、友達
と遊べる楽しい場所。

山形地区りんごクラブ
� 大川�侑紀くん
遊ぶものがたくさんあって、

違う学年の友達とも仲良くで
きる場所。

市
は
、
令
和
３
年
度
の
り
ん

ご
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
し
込
み
を
、	

次
の
と
お
り
受
け
付
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申	

令
和
３
年
１
月
13
日（
水
）か	

ら
23
日（
土
）ま
で
に
、
入
会

申
込
書（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

と
入
会
が
必
要
な
理
由
を
確

認
す
る
書
類
を
、
地
域
の
り

ん
ご
ク
ラ
ブ
へ
提
出

◎	

こ
の
期
間
に
間
に
合
わ
な
い

場
合
は
、
令
和
３
年
１
月
24

日（
日
）か
ら
29
日（
金
）ま
で	

に
必
要
書
類
を
市
福
祉
総
務

課
こ
ど
も
未
来
係
へ
提
出

◎	

定
員
を
超
え
た
場
合
、
選
考

を
行
い
ま
す
（
低
学
年
の
児

童
を
優
先
）。

◎	

申
請
書
類
は
各
地
区
り
ん
ご

ク
ラ
ブ
や
市
福
祉
総
務
課
こ

ど
も
未
来
係
窓
口
で
配
布
す

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か	

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※	

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５

１
６

り
ん
ご
ク
ラ
ブ
の
入
会
を
受
け
付
け

■必要書類

■定員（12月１日現在）、開設場所など

保護者などの状況 必要な書類
就労（外勤） 就労証明書
農業・自営業・内職等 就労状況申告書
疾病・障害 診断書や各種障害者手帳
親族の介護・看護 診断書
妊娠・出産 母子健康手帳のコピー
就学証明 学校の在学証明書、時間割等

Special topics
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年 末 年 始 休 業 の お 知 ら せ
市の窓口業務は、年末は12月28日（月）まで、年始は令和３年１月４日（月）からとなります。市関

係機関等の年末年始の休業日などは次のとおりです。

政府は、11月３日付で秋の叙勲や第35回危険業務従事者叙勲等を発令。本市関係では、福士
幸雄氏が旭日小綬章を、福田喜代光氏、𠮷田修三氏、八木橋忠勝氏の３人が瑞宝単光章を受章
しました（順不同）。

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章瑞宝単光章
（防衛功労）（防衛功労）

福田 喜代光氏
（北美町２・61歳）
元	3等陸尉

秋の叙勲
旭日小綬章旭日小綬章
（地方自治功労）（地方自治功労）

福士 幸雄氏
（中十川・76歳）
元	黒石市議会議員

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章瑞宝単光章
（警察功労）（警察功労）

八木橋 忠勝氏
（八甲・71歳）
元	青森県警部補

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章瑞宝単光章
（警察功労）（警察功労）

𠮷田 修三氏
（末広・70歳）
元	青森県警部

関係機関 休業日等

市役所
12月29日（火）〜１月３日（日）

（	出生・婚姻・離婚・死亡などの届け
出は、地下の宿直室で受け付け）

黒石病院 12月29日（火）〜１月３日（日）
（ただし、重症患者は受け付け）

スポカルイン黒石 12月28日（月）〜１月４日（月）

スポカルイン黒石図書
コーナー

12月28日（月）〜１月４日（月）
（図書の返却はブックポストへ）

市スポーツ交流センター 12月28日（月）〜１月４日（月）
（27日（日）の貸館は午後１時まで）

区分 休業日

燃やせるごみ 12月31日（木）〜１月３日（日）

燃やせないごみ 12月31日（木）〜１月３日（日）

資源ごみ 12月29日（火）〜１月３日（日）

関係機関 休業日等

市立武道場 12月29日（火）〜１月３日（日）

黒石地区清掃施設組合
（ごみ処理施設） 12月31日（木）〜１月３日（日）

姥懐霊園火葬場 12月31日（木）〜１月１日（金）

【市関係機関】

【ごみ収集】
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雪
置
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
は
、
浅
瀬
石
橋
右
岸
の
入

り
口
か
ら
３
０
０
㍍
ほ
ど
上
流

の
河
川
区
域
に
「
雪
置
場
」
を

確
保
し
て
い
ま
す
。

「
黒
石
市
民
専
用
雪
置
場
」の

立
て
看
板
が
目
印
で
、
利
用
時

間
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
で
す
。

ご
利
用
の
際
は
、
雪
以
外
は

置
か
な
い
な
ど
の
基
本
的
な
マ

ナ
ー
を
守
る
と
と
も
に
、
絶
対

に
子
供
た
ち
を
遊
ば
せ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
の
雪
置
場
に
は
絶

対
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
土
木
課
土
木
係
（
境
松
庁

舎
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

５
８
１
・
５
８
２

作
業
事
故
は
す
ぐ
報
告

除
雪
作
業
に
よ
る
負
傷
や
物

件
が
破
損
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
市
土
木
課
に
ご
連
絡
を
。

特
に
物
件
破
損
は
、
報
告
が
遅

れ
る
と
原
因
究
明
が
困
難
と
な

り
、
補
償
の
対
象
外
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

自
宅
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に

出
す
と
、
除
雪
効
果
が
低
減
し

ま
す
の
で
や
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
屋
根
雪
が
道
路
に
落
ち

な
い
よ
う
雪
止
め
の
設
置
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

深
夜
作
業
に
ご
理
解
を

除
排
雪
作
業
は
、
交
通
渋
滞

を
避
け
る
た
め
、
通
常
深
夜
か

ら
早
朝
に
行
う
他
、
一
時
通
行

止
め
や
片
側
通
行
で
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

融
・
流
雪
溝
の
利
用
方
法

融
・
流
雪
溝
を
利
用
す
る
際

は
、
雪
の
詰
め
過
ぎ
な
ど
に
注

意
し
、
使
用
後
は
通
行
者
の
危

険
防
止
の
た
め
、
投
雪
口
を
必

ず
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

市
は
、
令
和
３
年
３
月
末
日

ま
で
、
除
雪
の
出
動
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

除
雪
作
業
は
、
降
雪
量
が
お

お
む
ね
10
㌢
㍍
に
達
し
た
場
合

に
行
い
ま
す
が
、
交
通
に
支
障

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
と
き
は
、

10
㌢
㍍
未
満
で
も
行
い
ま
す
。

安
全
で
円
滑
な
除
雪
作
業
の

た
め
、
次
の
点
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

路
上
駐
車
を
し
な
い

路
上
駐
車
は
、
車
両
部
分
と

前
後
部
分
の
道
路
が
除
雪
で
き

な
く
な
る
た
め
、
交
通
障
害
や

事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
必

ず
駐
車
場
や
車
庫
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

作
業
車
に
近
づ
か
な
い

除
雪
車
は
前
後
10
㍍
以
内
が

死
角
と
な
り
、
歩
行
者
や
車
が

見
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

雪
の
中
に
入
っ
て
い
る
砕
石

や
ガ
ラ
ス
な
ど
が
飛
び
散
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
除
雪
作

業
中
は
作
業
車
の
30
㍍
以
内
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

除

雪

作

業

に

ご

協

力

を

■「黒石市民専用雪置場」位置図

業者名 委託工区

北砲興発㈱
ぐみの木野際線他５路線。新町中十川線
他３路線。南津軽広域道路他10路線。浅
瀬石右岸雪置場

工藤　泰子 六郷農免道路他４路線
㈱桜庭建設 温湯板留線他６路線。要目区域
佐藤　智也 派村、小屋敷、飛内区域
マルサ興業㈱ 二双子、竹鼻、髙舘、三島、赤坂区域

㈲八甲造園土木 竹田町、青山、野添町、花園町、八甲、美
原町区域

佐藤　清広 馬場尻、北田中区域

成田　透 中十川、留岡、派立、尾坂町区域。緑町
１・２・４、十三森区域

㈲青山 長坂区域
村上　正彦 あけぼの町、松原、富士見、目内沢区域
㈱とがわ建設 北美町、野際２、相野区域

㈱桜青建設 野際１、末広、吉乃町、住吉町区域。ぐみ
の木１・３、緑町３、作場町区域

工藤　一行 目内沢、富田、緑ヶ丘、富士見区域

佐々木　純一 道北町、松葉町、昭和町、岩木町、ぐみの
木１・２、寿町区域

澤　達夫 温湯橋外区域

業者名 委託工区

中田　勇三
境松、西ヶ丘、元町、大町、大板町、東新
町、旭町、幸町、桜木町、弥生町、柵ノ木
１、浦町１・２、泉町、若葉町区域

渡辺　道徳 錦町、東町、春日町、美原町、角田、桜木
町、柵ノ木４区域

㈱津軽環境 袋井、黒石、前町、ちとせ１・２区域

㈲金谷建設 ちとせ３、長崎、柵ノ木１・２・３、福民区
域

㈱トータルプロセス 柵ノ木３・４、福民、出石田区域
須藤　巌 追子野木１・２・３区域
㈲加藤技建 追子野木１・３区域
㈲マルケン土木 浅瀬石区域
三栄急送㈱ 中川、追子野木３区域
木村　多果夫 牡丹平、豊岡、石名坂、花巻区域
津軽第一運輸㈱ 髙賀野、牡丹平区域
㈲東峰建設 花巻、上山形、下山形、上野区域
㈱丸純桜庭組 温湯、袋、板留、南中野区域
佐藤　米一 大川原区域
㈲佐藤興業 黒森、井戸沢区域
厚目内町内会 厚目内、髙場、青荷沢、葛川平区域
沖揚平振興会議 沖揚平区域

■除雪業者と委託工区
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令
和
３
年
度
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

（
保
育
部
分
）
入
園
児
を
募
集

市
は
、
市
職
員
（
臨
床
検
査

技
師
・
看
護
師
）
の
採
用
試
験

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、黒
石
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://hospital-ku	

roishi.jp/

）を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

令
和
３
年
１
月
24
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
４
時（
受
け
付

け
は
午
前
９
時
15
〜
50
分
）

場	

黒
石
病
院
管
理
棟
２
階
視
聴

覚
室

定	

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
２
人
▽

看
護
師
＝
７
人

◎	

採
用
予
定
日
は
、
令
和
３
年

４
月
１
日
で
す
。

資	

免
許
を
有
す
る
人
ま
た
は
令

和
２
年
度
実
施
の
国
家
試
験

で
免
許
取
得
見
込
み
の
人
で

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
昭
和
56

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
▽
看
護
師
＝
昭
和
61
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
内	

試
験
内
容
＝
▽
専
門
試
験
▽

小
論
文
試
験
▽
面
接
試
験

申	
受
験
申
込
書
と
面
接
カ
ー
ド

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次

の
書
類
を
添
え
て
令
和
３
年

１
月
８
日（
金
）ま
で
に
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
へ

持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）

▽	

免
許
ま
た
は
資
格
を
有
す
る

人
は
そ
の
免
許
ま
た
は
資
格

証
の
写
し
▽
住
民
票
抄
本
▽

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
▽

最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書

◎	

受
験
票
は
、
受
験
者
へ
郵
送

し
ま
す
が
、
令
和
３
年
１
月

15
日（
金
）ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他	

合
格
発
表
…
令
和
３
年
２
月

10
日
（
水
）

◎	

合
格
者
に
直
接
書
面
で
通
知

す
る
他
、
合
格
者
の
受
験
番

号
を
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
、
同
病
院
事
務
局
前

に
掲
示
し
ま
す
。

※	

〒
０
３
６
－
０
５
４
１
黒
石

市
北
美
町
一
丁
目
70
、
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
☎

52
－
２
１
２
１
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７

市
は
、
令
和
３
年
１
月
４
日

（
月
）
か
ら
24
日
（
日
）
ま
で
、

令
和
３
年
度
の
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園
の
利
用
申
し
込
み
を

受
け
付
け
し
ま
す
。

対	

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

日
中
児
童
の
保
育
が
で
き
な

い
人

▽	

月
48
時
間
以
上
就
労
し
て
い

る
▽
出
産
（
予
定
）
月
と
そ

の
前
後
２
か
月
以
内
▽
疾
病

や
障
が
い
が
あ
る
▽
就
学
中

か
職
業
訓
練
を
受
け
て
い
る

　

	

▽
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
中

の
親
族
を
介
護
し
て
い
る
▽

求
職
活
動
を
し
て
い
る
▽
災

害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

申	

①
〜
⑤
の
書
類
等
を
持
参
の

う
え
、
受
付
期
間
内
に
市
福

祉
総
務
課
へ
申
し
込
み

①	
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請

書（
保
育
所
等
利
用
申
請
書
）

②	

保
育
所
等
で
の
保
育
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
（
父
母
の
就
労
証
明
書
、

出
産
に
よ
る
理
由
の
人
は
母

子
健
康
手
帳
、
疾
病
や
障
が

い
、
介
護
に
よ
る
理
由
の
人

は
所
定
の
診
断
書
等
）

③	

印
鑑

④	

家
族
全
員
の
個
人
番
号
カ
ー

ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

⑤	

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）

◎	

そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
証
明

書
等
の
提
出
が
必
要
で
す
。

期	

令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）

〜
24
日
（
日
）
午
前
８
時
15

分
〜
午
後
５
時
（
23
・
24
日

以
外
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

◎	

18
〜
22
日
は
、
受
付
時
間
を

午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

利
用
施
設
の
決
定

入
所
は
、
保
護
者
の
状
況
等

を
総
合
的
に
審
査
し
、
保
育
の

必
要
性
が
高
い
児
童
か
ら
定
員

に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。
先
着

順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
居
の

親
族
等
が
児
童
を
保
育
で
き
る

場
合
は
、
優
先
度
が
低
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※	

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５

１
５
・
５
１
６

医
療
系
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

種類 施設名 電話番号

保
育
所

黒石保善園 52－2758
アリス保育園 52－3389
千徳保育園 52－5430
黒石若葉保育園 52－5433
幸成保育園 53－5011

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園美しの森 52－5435
認定こども園東雲幼稚園 54－8220
つくし第一こども園 52－4349
つくし第二こども園 52－8201
認定こども園たけみ 52－5189
六郷保育園 52－2170
中郷こども園 53－3715
美郷こども園 52－3890
山形こども園 52－3200
あけぼのこども園 53－1992
上十川保育園 52－4320

■市内保育所・認定こども園一覧
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高
額
療
養
費
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

整
骨
院
・
接
骨
院
の
か
か
り
方

市
国
民
健
康
保
険
に
は
、
医

療
機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払

う
１
か
月
分
（
１
日
か
ら
末
日

ま
で
）
の
医
療
費
が
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の

超
え
た
額
を
支
給
す
る
高
額
療

養
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
や
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
で
柔

道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
際

は
、
症
状
や
施
術
の
内
容
に
よ

っ
て
、
各
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

施
術
を
受
け
る
際
は
、
負
傷

の
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
医
療

保
険
が
適
用
に
な
る
か
ど
う
か

施
術
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

医
療
機
関
等
へ
の
支
払
い
を
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

同
認
定
証
の
交
付
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

世

帯

合

算

１
つ
の
医
療
機
関
の
窓
口
負

担
で
は
高
額
療
養
費
の
支
給
対

象
と
な
ら
な
く
て
も
、
複
数
の

受
診
や
同
世
帯
の
人
が
受
診
し

医
療
保
険
が
適
用
に
な
る
場
合

▽
ね
ん
ざ
や
打
撲
、
肉
離
れ

等
の
施
術
を
受
け
た
と
き
▽
骨

折
や
脱
臼
の
応
急
手
当
（
緊
急

時
以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

医
療
保
険
が
適
用
に
な
ら
な
い

場
合
（
全
額
自
己
負
担
）

▽
疲
労
性
・
慢
性
的
な
要
因

か
ら
く
る
肩
凝
り
や
筋
肉
疲
労

▽
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性

病
や
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術
▽
保
険
医
療
機
関
（
病

院
や
診
療
所
な
ど
）
で
同
じ
負

傷
等
で
治
療
中
の
も
の
▽
労
災

保
険
が
適
用
と
な
る
仕
事
中
や

通
勤
途
中
で
の
負
傷

※	
▽
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

＝
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１

１
８
・
１
１
９
▽
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
＝
県
後

期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合

☎
０
１
７
－

７
２
１
－
３

８
２
１

た
と
き
な
ど
、
医
療
機
関
等
の

窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
額

を
１
か
月
単
位
で
合
算
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

支

給

申

請

高
額
療
養
費
の
支
給
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

医
療
機
関
等
の
領
収
書
の
原

本
、
印
鑑
、
世
帯
主
名
義
の
預

金
通
帳
を
持
参
の
う
え
、
市
国

保
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

冬期は、新型コロナウイルスをはじめとしたさまざまなウイルスや菌が活性化し、感染症が流行する
時期です。引き続き感染予防を意識した行動を心掛けましょう。

◆発熱などの症状がある場合
・かかりつけ医がいる人…かかりつけ医へ相談
・	かかりつけ医がいない人…県コールセンター（新型コロナウイルス感染症コールセンター）
☎0120-123-801（フリーダイヤル、24時間受付）

◆	新型コロナウイルス感染症患者と接触したなど、心当たりがある場合
　…受診・相談センター（弘前保健所）☎33-8521
◆	症状がない場合など一般的な相談や問い合わせ
　…県コールセンター（新型コロナウイルス感染症コールセンター）☎0120-123-801

※	市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線250・251

相
談
窓
口

引 き 続 き 感 染 予 防 の 取 り 組 み を

手洗い・うがい手洗い・うがい マスクの着用マスクの着用 換気換気 ３密の回避３密の回避 日々の体調管理日々の体調管理

City topics
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市
は
、（
一
社
）
南
黒
医
師
会

の
協
力
で
、
平
日
に
特
定
健
康

診
査
を
受
診
で
き
な
い
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
休
日
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

12
〜
３
月
の
健
診
日
と
医
療

機
関
は
左
表
の
と
お
り
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対	

40
〜
64
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、本
年
度
、集
団
・

個
別
健
診
を
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
人

￥	

無
料

申	

受
診
希
望
日
の
３
日
前
ま
で

に
市
国
保
年
金
課
へ
電
話
等

で
申
し
込
み

持	

▽
保
険
証
▽
特
定
健
康
診
査

受
診
無
料
券（
オ
レ
ン
ジ
色
）

◎	
検
査
当
日
は
飲
食
せ
ず
、
午

前
９
〜
10
時
に
医
療
機
関
で

受
け
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

特
定
健
診
が
日
曜・祝
日
も
受
診
で
き
ま
す

■12〜３月の休日健診日と医療機関

県
は
、
子
供
の
就
学
支
度
や

修
学
、
就
職
支
度
な
ど
で
資
金

が
必
要
な
母
子
家
庭
や
父
子
家

庭
、
寡
婦
の
人
に
対
す
る
貸
付

予
約
を
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

対	

児
童
等
が
令
和
３
年
度
に
進

学
を
希
望
し
て
い
る
が
、
経

済
的
な
理
由
で
進
学
さ
せ
る

こ
と
が
困
難
な
世
帯

内	

▽
就
学
支
度
資
金
＝
入
学
金
、	

制
服
購
入
等
の
費
用
▽
修
学

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸

付

予

約

を

実

施

資
金
＝
授
業
料
や
書
籍
代
等

の
費
用
▽
修
業
資
金
＝
就
職

に
必
要
な
知
識
技
能
の
習
得

費
用

申	

令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

ま
で

◎	

貸
し
付
け
を
希
望
す
る
人
は
、	

事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

※	

中
南
地
域
県
民
局
地
域
健
康

福
祉
部
福
祉
総
室
福
祉
調
整

課
☎
35
－
１
６
２
２

市は、骨の強度が徐々に低下し始める40歳以降
の特定年齢の女性を対象に、骨粗しょう症検診を
次のとおり実施します。
対	市内に住所を有し、今年度中に40・45・50・
55・60・65・70歳になる女性

時	12月22日（火）（受け付けは午前９時30分〜10
時30分）

場	スポカルイン黒石２階大会議室
内	問診および非利き腕のレントゲン撮影
￥	600円（今年度70歳になる対象者、市民税非課
税世帯、生活保護世帯の人は無料）

申	12月11日（金）までに電話または市健康推進課
窓口へ申し込み（先着150人）

※	市健康推進課成人保健係☎52－2111内線
246・247

骨粗しょう症検診を実施します

期 日 医 療 機 関
12月６日㈰ レディス・みかみクリニック

12月29日㈫ 兼平医院

１月17日㈰ 兼平医院

１月24日㈰ レディス・みかみクリニック

１月31日㈰ かきさか医院

２月11日㈭ ちとせクリニック

２月23日㈫ 佐々木内科小児科医院

２月28日㈰ 兼平医院

３月７日㈰ かきさか医院

３月14日㈰ レディス・みかみクリニック
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第８期市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（案）
期	12月７日（月）〜令和３年１月５日（火）
他	計画の閲覧方法＝市介護保険課または市ホーム
ページで閲覧

※	〒036－0396黒石市大字市ノ町11－１、市介護
保険課☎52－2111内線521、F59－3885、E
kuro-kaigo@city.kuroishi.aomori.jp

弘前圏域８市町村国土強靭化地域計画（案）
期	12月28日（金）まで
他	計画の閲覧方法＝市総務課防災管理室または市
ホームページで閲覧

※	〒036－0396黒石市大字市ノ町11－１、市総務
課防災管理室防災管理係☎52－2111内線
207・208、F52－6191、E kuro-bousai@city.
kuroishi.aomori.jp

市および弘前圏域８市町村は、市民の皆さんか
ら意見や提案を募集するパブリックコメントを次
のとおり実施します。詳しくは、市ホームページ
をごらんになるか、お問い合わせください。
共通事項
対	市内に▽住所を有する人▽事務所または事業所
を有する個人および法人、その他の団体▽通勤
または通学する人

申	所定の用紙か任意様式に、件名、氏名、住所、
連絡先、在住・在学の別を明記し、持参または
郵送（必着）、ファクシミリ、Ｅメールで送付

◎	所定の用紙は、市ホームページからダウンロー
ドできます。

◎	寄せられた意見等は、計画策定の参考とする他、
市ホームページで公表します。

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
応
す
る
国
や
県

の
融
資
制
度
を
利
用
す
る
市
内

事
業
者
を
対
象
に
、
利
子
補
給

制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

要
件
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内	

県
経
営
安
定
化
サ
ポ
ー
ト
資

金
特
別
保
証
融
資
制
度
ま
た

は
政
府
関
係
金
融
機
関
に
よ

る
融
資
制
度
を
利
用
し
た
市

内
事
業
者
に
利
子
（
実
質
負

担
分
）
を
補
給

期	

令
和
７
年
12
月
31
日
（
水
）

ま
で
（
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
終
了
）

￥	

１
事
業
者
に
つ
き
毎
年
度
10

万
円
を
上
限

申	

令
和
３
年
２
月
５
日
（
金
）

ま
で

※	

市
商
工
課
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
４
１
・
６
４
２

市
内
事
業
者
に
利
子
補
給
を
実
施

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 実 施 し ま す

市
は
、
国
民
健
康
保
険
傷
病

手
当
金
の
支
給
適
用
期
間
を
12

月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

対	

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う

ち
、
被
用
者
と
し
て
給
与
を

得
て
い
る
人
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
、	

ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
で
感

染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め

勤
務
で
き
ず
給
与
収
入
が
減

少
し
た
人

期	

適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月

１
日
〜
12
月
31
日
の
間
で
、

療
養
の
た
め
仕
事
が
で
き
な

か
っ
た
期
間

申	

事
前
に
電
話
で
相
談
の
う
え
、

傷
病
手
当
金
支
給
申
請
書

（
世
帯
主
用
・
被
保
険
者
用
・

事
業
主
用・医
療
機
関
用
）を

市
国
保
年
金
課
へ
提
出

※	
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１
８

国
保
傷
病
手
当
金
の
期
間
を
延
長

City topics
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市
は
、
市
職
員
の
給
与
・
定

員
管
理
等
を
、
次
の
と
お
り
公

表
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、

一
般
行
政
職
職
員
の
平
均
年
齢

は
40
・
８
歳
、
平
均
給
料
は
28

万
７
８
０
０
円
、
技
能
労
務
職

職
員
は
そ
れ
ぞ
れ
、
50
・
７
歳
、

31
万
６
７
０
０
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

財
政
改
革
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、
職
員
の
給
料
月
額

を
減
額
（
２
〜
５
％
）
し
、
支

給
し
て
い
ま
す
。

本
紙
で
紹
介
で
き
な
か
っ
た

情
報
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
る
他
、

市
総
務
課
職
員
係
で
も
公
表
し

て
い
ま
す
。

※	

市
総
務
課
職
員
係
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
２
１
６
・
２
１

７

●人件費（普通会計決算）� （単位：万円）

区分
住民基本
台帳人口

（R2.3.31現在）
歳出額

Ａ
実質
収支

人件費
Ｂ

人件
費率

（Ｂ／Ａ）
30年度の
人件費率

元年度 32,900人 177億
6,374.8

４億
4,769.5

20億
5,995.4 11.6％ 12.1％

●平均年齢、平均給料月額および平均給与月額
１　一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

黒石市 40.8歳 287,800円 328,867円 310,660円

国 43.2歳 327,564円 ― 408,868円

●初任給
区分 黒石市 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

技能労務職 高校卒 147,900円 147,900円

２　技能労務職

区分 平均
年齢 職員数 平均給料

月額
平均給与

月額
平均給与月額
（国ベース）

黒石市 50.7歳 13人 316,700円 334,607円 336,550円

うち用務員54.7歳 ６人 340,800円 360,134円 363,234円

うち自動車運転手47.3歳 ７人 296,100円 312,871円 313,751円

国 50.9歳 2,319人 287,283円 ― 328,862円

（注）�１� �「平均給料月額」とは、令和２年４月１日現在における職種
ごとの職員の基本給の平均です。

� ２� �「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手
当、住居手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を
合計したもので、地方公務員給与実態調査で明らかにされ
ているものです。

� ３� �「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月
額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれて
いないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再
計算したものです。

●特別職の報酬等

区分 給料月額等 期末手当 退職手当
（１期の手当額）

給
料

市長 595,000円
（850,000円）（元年度支給割合）

3.25月分

12,994,800円

副市長 483,000円
（690,000円） 6,143,760円

報
酬

議長 389,160円
（414,000円）

（元年度支給割合）
3.25月分 ―副議長 359,080円

（382,000円）

議員 324,300円
（345,000円）

（注）�１� �給料および報酬の（）内は、減額措置を行う前の金額です。
� ２� �退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額

および支給率に基づき、１期（４年＝48月）勤めた場合に
おける退職手当の見込額です。

（注）�１� 職員手当には退職手当を含みません。
� ２� 職員数は、平成31年４月１日現在の人数です。

●職員給与費（普通会計決算）� （単位：万円）

区分 職員数
Ａ

給与費 １人当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）給料 職員
手当

期末・
勤勉手当 計Ｂ

元年度 254人 ８億
1,862.8

１億
541.9

３億
4,013.7

12億
6,418.4 497.7

市

職

員

の

給

与
・

定
員
管
理
等
を
公
表
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●職員数の推移� （各年４月１日現在、単位：人）

●職員採用候補者試験の実施状況� （令和元年度）

●年齢別職員構成の状況� （各年４月１日現在）
24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 31年 ２年

514 514 524 522 529 526 523 524 512

●育児休業の取得状況� （令和元年度、単位：人）
育児休業承認期間 取得

者数３月以下 ３月超
６月以下

6月超
９月以下

９月超
１年以下

１年超
２年以下

２年超
３年以下

部分
休業

２ ０ ４ 18 ５ ０ ８ 37

●分限処分の状況� （令和元年度、単位：人）
処分の種類 降任 免職 休職 降給 合計

勤務実績がよくない場合 ０ ０ ０ ０ ０

心身の故障の場合 ０ ０ ６ ０ ６

必要な適格性を欠く場合 ０ ０ ０ ０ ０
定数の改廃、予算の減少によ
り過員を生じた場合 ０ ０ ０ ０ ０

その他 ０ ０ ０ ０ ０

●懲戒処分の状況� （令和元年度、単位：人）
戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 ０ ０ ０ ０ ０
職務上の義務に違反したま
たは職務を怠った場合 １ ０ ０ ０ １
全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行があった場合 ０ ０ ０ ０ ０

試験職種 受験者
数（人）

第１次
試験合
格者数
（人）

第２次
試験合
格者数
（人）

第３次
試験合
格者数
（人）

倍率
（倍）

市
役
所

一般行政（上級） 113 34 14 ６ 18.8

一般行政（社会人） 14 ２ １ ０ ―

土木（上級） ４ １ ０ ０ ―

保健師 ６ ４ ２ ２ 3.0

一般行政（初級） 37 16 11 ４ 9.3

土木（初級） ７ ５ ５ ３ 2.3

助産師 １ １ １ １ 1.0

黒
石
病
院

令
和
元
年
７
月
実
施

診療放射線技師 ― ― ― ― ―

理学療法士 ― ― ― ― ―

作業療法士 ― ― ― ― ―

臨床工学技士 ― ― ― ― ―

看護師 ６ ５ ― ― 1.2

社会福祉士 ６ ３ ― ― 2.0

令
和
元
年
９
月
実
施

臨床検査技師 ２ １ ― ― 2.0

臨床工学技士 ― ― ― ― ―

看護師 ２ ２ ― ― 1.0

社会福祉士 ― ― ― ― ―

年齢区分
平成31年 令和２年

職員数（人） 構成比（％） 職員数（人） 構成比（％）

20歳未満 4 0.8 6 1.2

20歳〜23歳 17 3.3 20 3.9

24歳〜27歳 61 11.6 46 9.0

28歳〜31歳 62 11.8 62 12.1

32歳〜35歳 39 7.5 46 9.0

36歳〜39歳 47 9.0 40 7.8

40歳〜43歳 72 13.7 68 13.3

44歳〜47歳 61 11.6 65 12.7

48歳〜51歳 74 14.1 72 14.1

52歳〜55歳 45 8.6 52 10.1

56歳〜59歳 40 7.6 32 6.2

60歳以上 2 0.4 3 0.6

合計 524 100.0 512 100.0

●一般行政職の級別職員数� （令和２年４月１日現在）
区分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

標準的な
職務内容

部長・理事
課長・参事

課長
補佐 主幹 係長・主査

主任主事・主任技師
主事・技師

職員数 ９人 30人 30人 25人 44人 51人 61人

構成比 3.6% 12.0% 12.0% 10.0% 17.6% 20.4% 24.4%

（注）�１� �本市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数で
す。

� ２� �標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職務です。

処分事由
処分の種類

City topics
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市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうこと
を目的に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）
診の受診や市の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受け
ることができます。
☆12月のくろいし健康マイレージ対象事業☆

☆ポイントの付与は令和３年１月31日まで☆
医療機関でがん検診・特定健診を受診したり、健康とりくみ（毎日のラジオ体操、

減塩の食事など）を１か月続けたりした場合でも、ポイントがもらえます。
ポイント付与締め切りの令和３年１月31日まで、健診の受診や健康とりくみを続け

てくろいし健康マイレージポイントを集めましょう。
※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

事 業 名 実 施 日 ポ イ ン ト
健康教室（浅瀬石公民館） 12月16日（水）

５ポイント健康教室（上十川公民館） 12月17日（木）
献血 詳しくは18ページをごらんください。

く ろ い し 健 康 マ イ レ ー ジ

市
は
、
総
合
健
診
と
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
日
程
を
、

次
の
と
お
り
追
加
し
ま
す
。
ま

だ
今
年
度
に
受
診
し
て
い
な
い

人
は
、ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間
や
料
金
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。総

合

健

診

時	

令
和
３
年
１
月
23
日
（
土
）

場	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

対	

▽
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
＝
40
歳
以
上
の
人

▽
前
立
腺
が
ん
検
診
＝
50
歳

以
上
の
男
性
▽
特
定
健
康
診

査
＝
40
歳
以
上
の
人
で
、
市

国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た

は
生
活
保
護
受
給
者
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

定	

２
０
０
人
（
先
着
）

申	

令
和
３
年
１
月
14
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

総
合
健
診
と
子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診
の

日

程

を

追

加

し

ま

す

シ
ミ
リ
、
市
健
康
推
進
課
窓

口
へ
申
し
込
み

子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診

時	

令
和
３
年
１
月
24
日
（
日
）

場	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

対	

今
年
度
中
に
偶
数
年
齢
に
な

る
女
性
で
▽
子
宮
頸
が
ん
検

診
＝
20
歳
以
上
▽
乳
が
ん
検

診
＝
40
歳
以
上

申	

令
和
３
年
１
月
18
日
（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
市
健
康

推
進
課
窓
口
へ
申
し
込
み

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

市は、大腸がん検診の受け付けを、市健康推進
課窓口で次のとおり実施しています。
詳しくは、お問い合わせください。

対	40歳以上の市民で、今年度中に市の集団健診や
指定医療機関で大腸がん検診を受けていない人

内	受診の流れ…下表のとおり

￥	500円
◎	市国民健康保険加入者、生活保護受給者、市民
税非課税世帯の人、今年度40・50・60歳にな
る人、70歳以上の人は無料です。

申	令和３年２月26日（金）（土・日曜日、祝日を
除く）まで

※	市健康推進課成人保健係☎52－2111内線
246・247、Ｆ52－6191

大腸がん検診を市役所で受け付け

広報くろいし・令和２年12月 14



“津軽”の
話題満載津軽広域 だより

Vol.84

日時 イベント名 内 容 問い合わせ先

〜２月13日 ひらかわイルミネーションプロ
ムナード

平賀駅前、中央公園内をイルミネーションでライト
アップ。駅前広場には台湾の提灯も設置します。 平川市商工観光課☎44－1111

〜２月28日 冬に咲くさくらライトアップ 日本一と名高い弘前のさくらを、冬にもライトアッ
プで咲かせます。 弘前市観光課☎40－0236

〜３月21日 企画展３「みちのく人形展〜五彩
に輝くこけし・雛

ひな

人形・土人形〜」
江戸時代の雛人形や津軽家ゆかりの雛道具の他、
全国各地の民芸作品を紹介します。 弘前市立博物館☎35－0700

19日〜３月14
日 大鰐温泉スキー場オープン 毎週土曜日は１日券が500円。皆さんのご来場を

お待ちしています。
大鰐温泉スキー場管理事務所☎
49－1023

１月上旬（予定）こけし初挽
び
き（黒石市） 正月の恒例行事。白装束を身にまとった工人が、新

年最初のこけしを作ります。 津軽こけし館☎54－8181

30日 冬のツーリズム「農家蔵ライトア
ップ」（平川市）

金屋地区の農家蔵をライトアップ。沿道には約
150基の灯篭

ろう
やろうそくが設置されます。

NPO法人尾上蔵保存利活用促進
会☎57－5190

31日 第13回ひらかわスポーツフェス
ティバル

おのえスポーツセンターでスポーツ体験教室を開
催します（参加料＝１日100円）。

NPO法人平川市スポーツ協会☎
57－4633

２月上旬（予定）雪の降るさと2021（黒石市） 雪を使った催しが盛りだくさん。ろうそくを灯した、
たくさんの雪だるまが会場を彩ります。 津軽伝承工芸館☎59－5300

２月上旬（予定）津軽くろいしみんなの雪だるま 地域・職場・家族が一丸となって雪だるまを作りま
す。雪国ならではの雰囲気が楽しめます。 黒石商工会議所☎52－4316

２月上旬（予定）全日本ずぐり回し選手権大会 津軽地方独特のこま「ずぐり」回しの全国大会。子
供から大人まで、優勝を目指して競います。

黒石こみせまつり実行委員会（黒
石商工会議所）☎52－4316

６日（予定） 板柳はしご酒らりー どのお店に行くかは当日のお楽しみ。豪華賞品が
当たる抽選会もあります。 板柳町商工会☎73－3254

２月中旬（予定）黒石じょんから宵酔酒まつり 飲み処「よされ横丁」界わいの店を回ってゴール
すると、抽選で豪華な景品が当たります。

同実行委員会（黒石観光協会）☎
52－3488

18日 猿賀神社七日堂大祭（平川市） 柳の大枝を盤上に打ちつけて豊凶を占う柳からみ
神事や、ごまの餅まきが行われます。 猿賀神社☎57－2016

市町村イベントカレンダー

◎ 新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントが変更・中止になる場合があります。開催状況については、各問い合
わせ先にご確認ください。

◎イベントに参加する際は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策にご協力ください。

弘 前 城 雪 燈
と う ろ う

籠 ま つ り 	 弘前市
みちのく五大雪まつりの一つで、市民手作りの雪燈籠の光が雪景色を幻想的に彩ります。
メイン会場の大雪像や大滑り台の他、今年度はスカイランタンの打ち上げ、キャンドルアートなど新

しい体験プログラムを用意しています。
弘前公園外濠

ぼり

の「冬に咲くさくらライトアップ」も併せてお楽
しみください。
時	令和３年２月10日（水）〜14日（日）▽露店・公園物産館＝午
前９時〜午後９時頃▽夜間ライトアップ＝日没〜午後９時

◎	２月10日は、午後５〜９時に開催します。
場	弘前公園内
※弘前市立観光館☎37－5501

津 軽 広 域 連 合
津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館

村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査の他、各
種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。 津軽広域連合

ホームページ

12
月

１
月

２
月

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
弘
前
城

City topics
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お
知
ら
せ

水
道
管
の
修
理
は

市

指

定

業

者

へ

冬
期
間
、
水
道
管
が
凍
結
・

破
裂
等
に
よ
り
修
理
が
必
要
な

場
合
は
、
市
指
定
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
12
・
1
月
初

旬
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
当

番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
（
境

松
庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
５
５
７
・
５
５
８

県
内
で
働
く
労
働
者
に
適
用

さ
れ
る
青
森
県
最
低
賃
金
が
、

７
９
０
円
か
ら
７
９
３
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
（
製
造
業
と
小

売
業
の
一
部
は
、

特
定
産
業
別
最

低
賃
金
を
適
用
）。

詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※	

青
森
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室
☎
０
１

７
－
７
３
４
－
４
１
１
４

姥
懐
霊
園
管
理
棟
の
休
業

姥
懐
霊
園
墓
地
管
理
棟
は
、

３
月
14
日
（
日
）
ま
で
閉
鎖
し

て
い
ま
す
。
ご
用
の
場
合
は
同

霊
園
火
葬
場
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※	

同
霊
園
火
葬
場
☎
52
－
２
９

４
４

市
民
福
祉
大
会
を

縮

小

し

て

開

催

「
第
60
回
黒
石
市
民
福
祉
大

会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
は
表
彰
関
係
者
に
限

定
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
－

２
６
７
４

地

域

介

護

予

防

活
動
支
援
補
助
金

市
は
、
高
齢
者
の
地
域
社
会

へ
の
参
加
促
進
と
介
護
予
防
を

推
進
す
る
た
め
、
高
齢
者
が
集

い
介
護
予
防
活
動
を
行
う
団
体

に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
事

業
を
実
施
す
る
団
体

▽	

約
90
分
以
上
の
介
護
予
防
活

動
を
、
１
年
度
当
た
り
５
回

以
上
実
施

▽	
１
回
の
介
護
予
防
活
動
に
65

歳
以
上
の
市
民
が
５
人
以
上

参
加

▽	

通
所
介
護
事
業
ま
た
は
介
護

予
防
通
所
事
業
と
実
施
す
る

時
間
と
場
所
を
区
別
す
る

◎	

営
利
目
的
や
政
治
、
宗
教
に

関
す
る
団
体
、
公
益
を
害
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
団
体
は
対

象
外
で
す
。

￥	

▽
開
設
費
＝
補
助
対
象
経
費

の
総
支
出
額（
上
限
10
万
円
）

▽
運
営
費
＝
１
回
３
千
円（
１	

年
度
当
た
り
上
限
１
万
５
千

円
）

※	

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

包
括
支
援
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
５
３
０
・
５
３
１

県
民
手
帳
黒
石
市
特
別
版

市
統
計
協
会
は
、「
２
０
２
１

年
版
青
森
県
民
手
帳
黒
石
市
特

別
版
」
を
市
企
画
課
内
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

表
紙
は
市
章
の
空
押
し
、
裏

面
は
「
つ
ゆ
ヤ
キ
ソ
バ
ン
」
が

箔
押
し
さ
れ
て
い
ま
す
。

￥	

６
０
０
円
（
税
込
み
）

他	

色
＝
カ
シ
ス
ブ
ラ
ッ
ク
、
あ

お
も
り
藍

ブ
ル
ー
、

ヒ
バ
リ
ー

フ
グ
リ
ー

ン
、
あ
ん

ず
オ
レ
ン

ジ
、
ア
ッ

プ
ル
ピ
ン
ク
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

※	

同
協
会
事
務
局
（
市
企
画
課

統
計
係
内
）
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
２
３
７

青
森
県
最
低
賃
金
を
改
定

期日 当番業者 電話番号
12月５・20・31日 （有）内山水道 52－7783
12月６・26日、１月１日 旭冷機工業（株） 52－6577
12月12・27日、１月２日（有）佐々木設備社 52－3711
12月13・29日、１月３日（有）内山設備 52－4839
12月19・30日 （有）ハウスシステムサンキ 52－6323

12・１月初旬の当番業者

◎受付時間は午前８時15分〜午後５時

情報のひろば
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市
は
、「
令
和
３
年
新
年
互
礼

会
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。当

日
は
会
食
を
行
わ
ず
、
終

了
後
に
弁
当
を
配
付
し
ま
す
。

時	

令
和
３
年
１
月
５
日
（
火
）

午
前
11
時

場	

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
松
安
閣

￥
１
５
０
０
円

申	

12
月
15
日
（
火
）
ま
で
に
会

費
を
添
え
て
市
秘
書
課
へ
直

接
申
し
込
み

※	

市
秘
書
課
秘
書
係
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
２
１
５

緑
化
事
業
助
成
団
体
を
募
集

令
和
２
年
「
緑
の
募
金
」
運

動
に
は
、
総
額
２
３
１
万
８
１

９
３
円
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

市
緑
化
推
進
協
議
会
は
「
緑

の
募
金
交
付
金
」
を
も
と
に
、

令
和
３
年
度
緑
豊
か
な
環
境
づ

く
り
を
目
指
す
団
体
（
緑
化
事

業
助
成
団
体
）
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

内	

助
成
限
度
額
…
▽
地
区
協
議

会
＝
10
万
円
▽
そ
の
他
の
団

体
＝
５
万
円

申	

12
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
市

農
林
課
へ
申
し
込
み

※	

市
農
林
課
農
地
林
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
６
・

６
５
７

屋
根
の
雪
下
ろ
し
業
者
の

情

報

提

供

を

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
等
の

問
い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
た
め
、

今
年
度
も
請
負
業
者
（
個
人
・

法
人
）
の
情
報
収
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

市
税
等
の
滞
納
が
な
い
市
内

業
者
で
、
情
報
提
供
し
て
も
差

し
支
え
の
な
い
場
合
は
、
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※	
市
総
務
課
防
災
管
理
室
防
災

管
理
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
０
７
・
２
０
８

被
害
者
支
援
の
相
談
窓
口

（
公
社
）あ
お
も
り
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
犯
罪
の
被
害

に
遭
わ
れ
た
人
や
被
害
後
に
生

じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
苦
し

め
ら
れ
て
い
る
人
を
支
援
す
る

た
め
、
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

被
害
者
相
談
窓
口

▽	

警
察
安
全
相
談
室
☎
０
１
７

－
７
３
５
－
９
１
１
１
（
受

け
付
け
は
24
時
間
）

▽	

性
犯
罪
被
害
１
１
０
番
☎
０

１
２
０
－
８
９
－
７
８
３
４

（
受
け
付
け
は
24
時
間
）

※	

県
警
察
本
部
犯
罪
被
害
者
支

援
室
☎
０
１
７
－
７
２
３
－

４
２
１
１
、
黒
石
警
察
署
警

務
課
公
聴
相
談
係
☎
52
－
２

３
１
１

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

▽
12
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場	

同
委
員
会
（
青
森
市
、
東
奥

日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引

き
下
げ
、
パ

ワ
ハ
ラ
な
ど
）

￥	

無
料

申	

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	
同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

Information
冬期間のスクールバス運行にご理解を
市教育委員会は、スクールバスによる児童生徒の
送迎を実施しています。冬期間のスクールバスの運
行は、積雪による幅員減少や路面凍結などで、運行
ルート周辺が混雑すると予想されます。近隣に住ん
でいる人や、通勤等で周辺の道路を利用する人には
ご不便をおかけしますが、安全な登下校のため、引
き続きご理解とご協力をお願いします。
※	市学校教育課学務係☎52－2111内線605・
606

黒石グルメ券の利用をお忘れなく
市は、市内の飲食店等で利用できる黒石グルメ券
３,000円分を全世帯に配布しています。利用期限は
12月26日（土）ですので、忘れずにご利用ください。
黒石グルメ券がお手元に届いていない人は、市商
工課へお問い合わせください。
※市商工課☎52－2111内線641・642

新
年
互
礼
会
を
開
催

広報くろいし・令和２年12月17
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松
の
湯
交
流
館
で
、「
第
13
回

こ
け
ス
世
界
大
会
」
を
次
の
と

お
り
、
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

時	

12
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場	

同
交
流
館

内	

▽
小
学
低
学
年
の

部
▽
小
学
高
学
年

の
部
▽
中
学
生
の

部
▽
高
校
生
以
上
の
部
（
勝

敗
ポ
イ
ン
ト
の
合
計
で
順
位

を
決
定
）

申	

同
交
流
館
ま
た
は
児
童
館
へ

申
込
書
を
提
出
ま
た
は
電
話
、	

例
年
冬
期
に
な
る
と
、
家
庭

や
事
業
所
か
ら
油
流
出
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

油
流
出
事
故
が
発
生
す
る
と
、	

側
溝
や
水
路
を
通
じ
て
河
川
に

流
出
し
、
下
流
域
全
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

各
家
庭
や
事
業
所
は
、「
油
類

を
取
り
扱
う
責
任
者
」
で
あ
る

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
タ
ン
ク

の
劣
化
状
況
点
検
や
補
修
を
行

う
他
、
除
雪
作
業
等
の
破
損
事

故
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

事
故
を
起
こ
し
た
場
合
や
発

見
し
た
場
合
は
、市
や
消
防
署
、

警
察
署
へ
速
や
か
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

※	

岩
木
川
・
馬
淵
川
水
系
水
質

汚
濁
対
策
連
絡
協
議
会
事
務

局
（
国
土
交
通
省
青
森
河
川

国
道
事
務
所
河
川
占
用
調
整

課
）
☎
０
１
７
－
７
３
４
－

４
５
３
７

イ
ベ
ン
ト

ベ
ー
グ
ル
作
り
教
室

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ろ
い
し
は
、「
ベ
ー
グ
ル
作
り

教
室
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

時	

12
月
22
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場	

中
部
公
民
館
調
理
実
習
室

内	

ベ
ー
グ
ル
と
り
ん
ご
ジ
ャ
ム

作
り

￥	

６
０
０
円
（
容
器
代
含
む
）

持	

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

き
タ
オ
ル

定	

10
人
程
度

申	

12
月
15
日
（
火
）

ま
で
に
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
み

※	

同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
88

－
５
０
１
８

※�市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・
245

12月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和２年
８月生

４日（金）
12：15

１歳6か月児 令和元年
５月生

10日（木）
12：30

２歳児 個別歯科健診を実施中
◎対象者には文書を送付済み

３歳児 平成29年
５月生

16日（水）
12：15

◎�事前の申し込みが必要（定員20人）。
※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・
247

12月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
16日
（水）
13:00

浅瀬石
公民館

「生活習慣病と介護の関係、予防法
について」健生黒石診療所所長坂
戸慶一郎先生

17日
（木）
13:30

上十川
公民館

「健康長寿社会の実現にむけて」ち
とせクリニック院長北山武良先生

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

※	

今
金
雄
氏
☎
０
８
０
－
６
０

０
２
－
９
６
１
０
、
Ｆ
52
－

９
６
１
０

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
ヨ
ガ
教
室

（
公
財
）
市
体
育
協
会
は
、

「
ヨ
ガ
教
室
」を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

令
和
３
年
１
月
５
・
19
・
26

日
、
２
月
２
・
９
・
16
・
23

日
、
３
月
２
・
９
・
16
・
23

日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）、
午

後
７
時
〜
８
時
30
分

場	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
大
会
議

室
対	

小
学
４
年
生
以
上

定	

20
人
（
先
着
）

￥	

２
千
円
（
保
険
料

含
む
）

◎	

１
月
分
は
申
し
込
み
時
、
以

降
は
各
月
初
め
に
支
払
い

持	

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
等
、

運
動
の
で
き
る
服
装

申	

12
月
４
日
（
金
）
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
館
へ
申
し
込
み

他	

講
師
＝
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
葛
西
天
子
氏

※	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
☎
53
－

８
１
１
１

歳末たすけあい運動に善意のご協力を
（福）市社会福祉協議会は「つながりささえあう
みんなの地域づくり」をスローガンに12月31日ま
で「歳末たすけあい運動」を実施しています。
実施にあたり募金を同協議会（市社会福祉セン
ターきずな内）で12月28日（月）まで受け付けて
います。皆さんの善意のご協力をお願いします。
詳しくは、同協議会へお問い合わせください。
※同協議会☎52－2674

12月の献血（全血）

4日
（金）

10：00〜14：00 黒石市役所

15：00〜16：30 市国民健康保険黒石病院

11日
（金）

	9：45〜10：45 エルナー東北（株）青森工場

11：45〜13：15 青森オリンパス（株）

15：00〜16：30（一財）双仁会黒石厚生病院

油
の
流
出
に
ご
注
意
を

第
13
回
こ
け
ス
世
界
大
会

情報のひろば

広報くろいし・令和２年12月 18



熱 戦！市 民 野 球 大 会

市 功 労 者 を 表 彰

「第26回東北小学生バドミントン大会」５年
生以下男子ダブルスで北山悠真くん（黒石小５
年）・佐藤由規くん（黒石東小５年）ペアが優勝
し、坂岡澪くん（東英小５年）・高橋悠理くん
（同）ペアがベスト８に、４年生以下男子ダブル
スで宇野蒼空くん（六郷小４年）・山口颯翔くん
（黒石小３年）ペアがベスト８に入賞しました。
６人は、入賞を髙樋市長に報告しました。

市消防団団長を７年以上務めた山口利文さ
ん（赤坂２）（写真左）が、10月31日付で団
長を退任しました。
また、新たな市消防団団長には工藤清明さ

ん（浅瀬石６）（写真右）が11月１日付で就
任。髙樋市長から辞令を交付された工藤団長
は、「これからも地域住民の安心・安全を守っ
ていきたい」と話しました。

黒石野球協会（宇野元雄会長）が主催する
「第５回黒石市民野球大会」が、黒石運動公園
野球場で開催されました。
本大会には、市内から８チームが参加し、

トーナメント形式で試合を実施。
参加した選手たちは、さわやかな秋晴れの

もと熱戦を繰り広げ、藤田なっくるずが優勝
に輝きました。

「令和２年度黒石市表彰式」を、グリーンパ
レス松安閣で行いました。
市は、北山雄一さん（浅瀬石８）、市子ども

会育成連合会（久保田稔会長）、こみせ観光ボ
ランティアガイドの会（小野せつ子会長）を
功労者に選出。
表彰式では、髙樋市長からそれぞれに表彰

状が手渡され、晴れの栄誉をたたえました。

東北大会での入賞を報告

市消防団長が退任・就任

10月

18・25
10月

29

11月

３
10月

31
11月

１

話題たくはいびん

広報くろいし・令和２年12月19



No.19

③救急車③救急車

市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話
への理解の促進と、手話の普及に取り組んでい
ます。
今号では「病気」、「けが」、「救急車」の話し

方を紹介します。
手話は顔の表情も大切です。表情を意識して、

皆さんも一緒に話してみましょう！

①病気①病気

②けが②けが

人差し指で交互に頬を切るように指を下ろす人差し指で交互に頬を切るように指を下ろす

手を握り、親指側で額を２回たたく手を握り、親指側で額を２回たたく

 

９
館
目

う
め
ぼ
し
菓
子
伝
承
館

う
め
ぼ
し
菓
子
伝
承
館

  

（
松
葉
堂
ま
つ
む
ら
）

（
松
葉
堂
ま
つ
む
ら
）

館
長
：
松
村
久
美
子
さ
ん

明
治
時
代
か
ら
四
代
、
１
０
０
年

明
治
時
代
か
ら
四
代
、
１
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
持
つ

以
上
の
歴
史
を
持
つ
老老し

に
せ

し
に
せ舗舗
の
和
菓
子

の
和
菓
子

店
。店
頭
に
飾
ら
れ
た

店
。店
頭
に
飾
ら
れ
た
檜檜ひ

の
き

ひ
の
き
の
看
板
は
、

の
看
板
は
、

大
正
４
（
１
９
１
５
）
年
に
大
正
天

大
正
４
（
１
９
１
５
）
年
に
大
正
天

皇
が
黒
石
町
を
訪
問
さ
れ
た
際
に
宮

皇
が
黒
石
町
を
訪
問
さ
れ
た
際
に
宮

内
庁
御
買
上
の
御
光
栄
を
賜
る
こ
と

内
庁
御
買
上
の
御
光
栄
を
賜
る
こ
と

を
歓
迎
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

を
歓
迎
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

津
軽
の
梅
干
し
に
似
て
い
る
こ
と
か

津
軽
の
梅
干
し
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら
命
名
さ
れ
た
銘
菓
「
干
梅
」
は
、

ら
命
名
さ
れ
た
銘
菓
「
干
梅
」
は
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
白
あ
ん
を
求
肥
と

と
ろ
け
る
よ
う
な
白
あ
ん
を
求
肥
と

県
産
赤
じ
そ
で
丁
寧
に
包
み
、
砂
糖

県
産
赤
じ
そ
で
丁
寧
に
包
み
、
砂
糖

を
ま
ぶ
し
て
完
成
さ
せ
る
上
品
な
味

を
ま
ぶ
し
て
完
成
さ
せ
る
上
品
な
味

わ
い
。
塩
味
の
き
い
た

わ
い
。
塩
味
の
き
い
た
最最も

な
か

も
な
か中中

、
上
品

、
上
品

な
味
わ
い
の
羊
か
ん
な
ど
、
商
品
は

な
味
わ
い
の
羊
か
ん
な
ど
、
商
品
は

す
べ
て
委
託
販
売
し
て
い
な
い
た
め
、

す
べ
て
委
託
販
売
し
て
い
な
い
た
め
、

こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
も
の
ば

こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
も
の
ば

か
り
で
す
。

か
り
で
す
。

時		

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
原
則
無

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
原
則
無

休
）
休
）

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

人差し指で十字をつくり、車とランプを組み合わせて救急車人差し指で十字をつくり、車とランプを組み合わせて救急車
をつくり、横に動かすをつくり、横に動かす

広報くろいし・令和２年12月 20



地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、11月17日の中部地区の子供たちの様子です。

読み聞かせボランティア「ろ
くごうおはなしりんごっこ」は、
平成25年に発足して以来、六郷
小学校での読み聞かせを中心に
８人で活動しています。須藤し
げ子さんは、平成25年に同会が
発足して以来代表を務め、今ま
でにたくさんの絵本を子供たち
に読み聞かせしてきました。
「子供たちの『楽しかった！』
という声が、一番の励みになっ
ています。読み聞かせた絵本が
話の種になって、子供たちに感

想を話してもらえるのも、とて
もうれしいですね」と須藤さん
は笑顔で話してくれました。
「絵本の読み聞かせは、話を聞
く集中力を養い、子供たちに安
心感を与えてくれるなどの効果
が期待できます。そんな読み聞
かせで、大人になっても心残る
ような絵本との思い出を子供た
ちが作れるように、感染症対策
を行いながら、活動していきた
いです」とこれからの思いを語っ
てくれました。

須藤 しげ子さん

「子供たちの心に残る
絵本との思い出を作りたい」

（三島１）

Vol.21

Vol.9

先生に教えてもらいなが
ら毛糸のポンポンを作っ
たり、こけスで真剣勝負
をしたり、自由に好きな
ことをして過ごします。

幸成児童館の近くの
公園で肌寒い気温の
中、鬼ごっこやブラン
コなど、元気いっぱい
遊びました。

広報くろいし・令和２年12月21



長
谷
沢
神
社
か
ら
さ
ら
に
東
に
進
ん

だ
と
こ
ろ
に
、
通
称
「
獅
子
が
沢
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
場
所
が
あ
り
、
そ
こ
に

は
二
つ
の
巨
石
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

大
き
い
方
の
石
に
は
20
頭
以
上
、
小
さ

い
方
の
石
に
は
２
頭
の
「
し
し
頭
」
が

刻
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
し
し
石
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
し
し
石
」を
最
初
に
文
献
で
紹
介
し

た
の
は
、
江
戸
時
代
の
紀
行
家
・
民
俗

学
者
の
菅
江
真
澄
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。	

菅
江
真
澄
は
、
信
濃
・
東
北
・
北
海
道

な
ど
各
地
を
巡
り
、
そ
の
様
子
を
詳
細

に
記
録
し
て
い
ま
す
。

菅
江
真
澄
が
津
軽
を
訪
れ
た
と
き
の

様
子
を
ま
と
め
た
追つ

が

ろ

の

つ

と

柯
呂
能
通
度
に

は
、「
し
し
石
」
に
つ
い
て
「
め
ぐ
り
は

五
尋
六
尋
斗
の
岩
の
面
に
、
鹿
の
頭
の

大
な
る
も
、
ち
い
さ
き
も
、
い
く
は
く

と
な
う
ひ
し
ひ
し
と
ほ
り
た
る
」
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
「
し
し
石
」
は
、
追

柯
呂
能
通
度
が
書
か
れ
た
寛
政
10
（
１

７
９
８
）
年
よ
り
も
古
い
年
代
か
ら
存

在
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
が
、

い
つ
か
ら
存
在
し
て
い
た
の
か
、
し
し

頭
が
彫
ら
れ
た
理
由
は
は
っ
き
り
と
し

て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
資
料
は
全
国

的
に
も
類
例
が
な
く
、
当
時
の
風
習
を

知
る
う
え
で
貴
重
な
こ
と
か
ら
、
昭
和

62
年
に
市
指
定
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

南
半
球
の
シ
ド
ニ
ー
で
は
、
夏
が
近

づ
き
温
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一

日
の
気
温
差
が
大
き
く
、
夜
に
は
肌
寒

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
10
月
下
旬

に
な
る
と
、
ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
と
い
う
紫

色
の
き
れ
い
な
花
が
見
頃
に
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
４
月
頃
に
桜
の
下
で
花
見
を

し
ま
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
10

〜
11
月
に
か
け
て

ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
の

下
で
花
見
を
し
ま

す
。私

も
先
日
、
日

本
で
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
Ａ
Ｌ
Ｔ

な
ど
で
働
い
て
い

た
人
た
ち
と
花
見

を
し
て
き
ま
し
た
。

花
も
き
れ
い
で
楽
し
め
ま
し
た
が
、

日
本
各
地
で
働
い
た
人
た
ち
と
の
交
流

は
参
考
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
と
て
も

有
意
義
で
し
た
。

シ
ド
ニ
ー
の
住
宅
街
の
ど
真
ん
中
に

も
ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
並
木
が
あ
り
、
私
が

訪
れ
た
日
曜
日
は
車
の
渋
滞
が
で
き
、

多
く
の
人
た
ち
が
道
路
に
出
て
写
真
を

撮
る
な
ど
、
と
て
も
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
こ
の
よ

う
に
映
え
る
風
景
は
人
気
で
あ
る
と
分

か
り
ま
し
た
。

事
務
所
で
は
、
４
月
に
着
任
予
定
だ

っ
た
職
員
た
ち
が
10
月
に
な
っ
て
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
渡
航
で
き
、
よ
う
や
く

今
年
の
体
制
が
整
い
ま
し
た
。
と
は
い

え
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
国
内
で
は
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
る
状
況
に
は
な

っ
て
い
な
い
の
で
、
状
況
が
回
復
す
る

の
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

第
九
回　
獅
子
が
沢
の
し
し
石菅江真澄筆「獅子頭を刻んだ岩」

多くの人でにぎわうジャカランダ並木

オ

ーストラリ

ア

すぐるの

No.No.2121
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材料（4人分）
生たら３切れ、塩少々、かたくり粉大さじ１、卵黄１個分、
水大さじ１、卵白１個分、ホットケーキミックス30g、揚
げ油適量、リーフレタス２枚、トマト１個、レモン½個

作り方
①		たらに塩を振り５分程置き、キッチンペーパーで表面
の水分をふき取り、骨を取る。

②		①を４等分に切り、かたくり粉をまぶす。
③		卵黄と水をボウルに入れひと混ぜしてから、ホット
ケーキミックスを加え、さらに混ぜる。

④		別のボウルに卵白を入れ泡立て、メレンゲにする。③
を加え、へらで泡をつぶさないように混ぜる。

⑤		②を④にくぐらせ、170℃の油で揚げる。
⑥		器に盛り、レタス、くし切りにしたトマト、輪切りに
したレモンを添える。

監修：市食生活改善推進員会

1人分栄養量
エネルギー222kcal、たんぱく質13.2g、脂質
13.8g、食塩相当量0.7g

タラは低脂質・高たん
ぱく食品で、コレステ
ロールが少ないのが利
点です。

ヘルシーレシピ㊹
タラのフリッター

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「決断の刻」
	 堂場	瞬一/著　東京創元社

ある会社の男性が死体で発見さ
れ、女性が行方不明になる。同時
に、同社の贈賄事件を内偵していた
刑事が姿を消す。所轄署の刑事課長
と同社社長は信頼関係を築いてい
る。２人の道はどこへ向かうのか？
２人にとっての正義とは？男たちそ
れぞれに決断の刻が迫る。

児童書	「ナミのうまれた木」
	 やまぐち	まさじ/絵　文芸社

世界遺産「白神山地」のブ
ナの森の切り株の上で、マタギ
は小さな女の子を見つける。
「カケラ」と名づけられた女の
子は、みんなから愛され、動物
たちとなかよく暮らし、７才に

なると本当の名前「ナミ」とつけられた。ナミはどん
な少女に成長していくのでしょうか。

「希望の糸」
	 東野	圭吾/著　講談社

閑静な住宅街で起きた殺人事
件で絡み合う、容疑者と若き刑事
の苦悩。どうしたら、本当の家族
になれるだろうか。捜査線上に浮
上した一人の男性は、災害で２人
の子供を失い深い悩みを抱えて
いた。容疑者たちの複雑な運命
に若き刑事が挑む。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆	閲覧コーナーの座席数を減らして対応していま
す。多くの人が利用できるように長時間の利用
はご遠慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ
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広
報
く
ろ
い
し　
№
１
３
２
１

２
０
２
０
年
12
月
号

■朝夕はひときわ冷え込むようになり、朝、布団やベッドから出るのがおっくうに
感じる人も多いのではないでしょうか。2020年も残すところあと１か月。何かと忙
しい師走ですが、インフルエンザなどにかかり寝正月とならないよう、体調管理に
は十分注意しましょう。（Ｎ）

３歳児健診を受診した元気な子供たちを掲載しています。

きがわ
そうたくん

ギリ
スラクチャーちゃん

すなだ
そうすけくん

よねざわ
あやめちゃん

こん
ねねかちゃん

くどう
いおりちゃん

さとう
みおちゃん

かさい
あきとくん

とみや
たおくん

かくた
みらいくん

ごとう
たいせいくん

ごとう
りゅうのすけくん

わたなべ
そうたくん

たかはし
しりゅうくん

ささき
くらのしんくん

にがわら
ゆうきくん

さとう
とまくん

とみや
ゆりちゃん

なかむら
あおいくん

のぶひら
みあちゃん

うの
きりとくん

さとう
あかりちゃん

ささき
みなとくん

さとう
そうまくん

おだぎり
きいちくん

あまない
ようたくん

くどう
みずきちゃん

きだち
れんくん

さいとう
えみかちゃん

いしとや
みぶちゃん

いとう
そなくん

さとう
きえみちゃん

かわべ
はるちゃん

くどう
りこちゃん

なかむら
いつきくん

編集後記

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。




