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人口の動き
住民基本台帳調べ　９月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,683人（△31）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,315人（△15）	 　17,368人（△16）

◦世帯数：13,850世帯（△8）

10月22日、中部公民館
で「苔

こけ

玉作り」が開催され
ました。
この日は、大文字草や初

雪桂などを使い、オリジナ
ルの苔玉を作成。参加者は、
丸くてかわいい苔玉にいや
されているようでした。

	 今月の１枚「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　　GooglePlay用	 　AppStore用

目次
03	 くらしの案内
04	 市功労者に1個人・2団体を決定
05	 第３回市議会定例会
	 成人式を開催
06〜07	 特集　本市の家計簿
08	 令和元年度主要な施策の成果を紹介
	 感染症に配慮した避難所運営訓練を実施
09	 給付金の申請・グルメ券の利用をお忘れなく
10	 文化・スポーツ賞等候補者の推薦を
	 令和３年度入園児を募集（１号認定）―など
11	 「女

め

・男
お

・輝かせて」参加者を募集
	 韓国語講座を開催します―など
12	 果樹経営を支援します
	 「くろいし景観資産」を募集―など
13	 食生活改善推進員養成講座を開催
	 11月は児童虐待防止推進月間―など
14	 あなたの健康サポートし隊！!
	 くろいし健康マイレージ
15〜17	 情報のひろば
18〜19	 話題たくはいびん
20	 手話で話そう
	 「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 くろいしあずまし写真館
	 わんぱくなかよし帳
22	 おらほの文化財
	 豪日記
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 発掘！黒石力！!
	 感染拡大防止のために引き続き感染予防を
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休 日 当 番 医

11月3日火ちとせクリニック ☎53－7228

11月8日日兼平医院 ☎52－3305

11月15日日健生黒石診療所 ☎53－3015

11月22日日たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

11月23日月かきさか医院 ☎53－2255

11月29日日黒石あけぼの病院 ☎52－2877

12月6日日レディス・みかみクリニック☎52－8618

11月は固定資産税第４期と国民健康保険税第
５期の納付月です。納期限は11月30日（月）で
すので、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（水）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（水）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）16日（月）・25日（水）・30日（月）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 2・16日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 19日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）5日（木）・16日（月）・25日（水）/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題）15日（日）/９：00〜15：10

市役所１階相談室▽収納課（内線144）へ３日前まで
に要事前予約

困 り ご と 9日（月）・24日（火）
/９：00〜15：00

市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要
事前予約

法 テ ラ ス 法 律 25日（水）/９：30〜12：00
人 権 18日（水）/10：00〜15：00
行 政 19日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 11日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

新型コロナウイルス感染症の予防のた
め、「広報くろいし」に掲載しているイベ
ントや講習会などが中止・延期になる場
合があります。
参加・申し込みをする際は、いま一度主

催者にご確認ください。

いま一度ご確認を

くらしの案内
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市は、令和２年度市功労者に北山雄一氏、黒石
市子ども会育成連合会、こみせ観光ボランティア
ガイドの会の１個人・２団体を決定。11月３日

（火・祝）にグリーンパレス松安閣で表彰式を行
い、その栄誉をたたえます。功労者の業績などは
次のとおりです。

市 表 彰 の 審 査 基 準

表彰は▼市政の進展に貢献▼教育・学術・体育な
ど文化の振興に貢献▼産業・経済などの振興発展に
貢献▼公益または社会福祉増進に寄与▼徳行が特
に優れている―などに該当し、功労が顕著な個人や
団体に行われます。
選考は、市長が委嘱した10人以内の学識経験者
で構成する表彰審査会で審議し答申しています。

平成19年12月から現
在に至るまで連続４期に
わたり、市選挙管理委員
会委員を務め、明るく正
しい選挙活動を推進し、
選挙行政の運営に尽力。
また、県少年補導協力

員や黒石地区少年警察ボ
ランティア連絡会長、県
少年警察ボランティア連
絡会副会長を務めるな
ど、少年の非行防止と健
全育成に貢献。

平成12年７月に設立以来、現在に至るまで20
年余の長きにわたり、こみせ通りを訪れた観光
客へ無償でガイドしている他、観光資源の情報

発信に努めるなど市
の観光振興に寄与。
また、こみせ通り
や金平成園での清掃
ボランティア活動を
行うなど、市の歴史
的資源の環境美化に
も貢献。

昭和35年に「子ども会後援会連絡協議会」と
して発足以来、現在に至るまで60年余の長きに
わたり、子ども会活動の推進や子ども会育成に

係る諸問題について
の研究と情報共有に
尽力。地区をまたい
だ子ども会団体間の
交流や健康増進の推
進など市の社会教育
と青少年の健全育成
に寄与。

北山雄一氏
（浅瀬石８・71歳）

こみせ観光ボランティアガイドの会 黒 石 市 子 ど も 会 育 成 連 合 会

〜選挙行政の運営に尽力〜

〜 観 光 振 興 に 寄 与 〜 〜青少年の健全育成に貢献〜

さまざまな事業を通して感性豊かな
子供たちを育成

こみせの歴史や文化などを観光客に
無償でガイド
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市
は
、
令
和
２
年
度
「
成
人

式
」
を
ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
で

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
人
に
は
、
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
発
送
し
ま
す
。
住
民
登
録

を
し
て
い
な
い
人
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

場	

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対	

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

内	

左
表
の
と
お
り

他	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
式
典
を

変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

発

表

者

を

募

集

式
典
で「
二
十
歳
の
決
意
」と

「
新
成
人
を
激
励
す
る
言
葉
」を

発
表
す
る
人
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

内	

８
０
０
字
以
内
の
決
意
や
激

励
す
る
言
葉

申	

発
表
内
容
を
書
い
た
用
紙
の

余
白
に
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
11

月
24
日
（
火
）
ま
で
に
、
市

社
会
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募
（
応
募
用
紙

は
返
却
し
ま
せ
ん
）

※	

〒
０
３
６
－
０
３
０
６
黒
石

市
大
字
内
町
24
－
１
、
市
社

会
教
育
課
社
会
教
育
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
１
６
、

F
52
－
３
７
７
７
、Ekuro-

syakyo@
city.kuroishi.

aom
ori.jp

成

人

式

を

開

催

援
対
策
事
業
を
実
施
す
る
た

め
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
１

５
万
３
千
円
を
追
加
し
、
予
算

の
総
額
を
２
０
２
億
６
９
５
０

万
７
千
円
に
。

◎
同
（
第
８
号
）
…
空
き
校

舎
改
修
設
計
業
務
や
新
生
児
特

別
定
額
給
付
金
な
ど
の
事
業
を

実
施
す
る
た
め
、
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
９
億
６
４
９
８
万
３
千

円
を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を

２
１
２
億
３
４
４
９
万
円
に
。

◎
同
（
第
９
号
）
…
小
・
中

学
校
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す
る

た
め
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１

億
６
２
８
０
万
円
を
追
加
し
、

予
算
の
総
額
を
２
１
３
億
９
７

２
９
万
円
に
。

人
事
案
件

教
育
委
員
会
委
員
に
宇
野
元

雄
氏
（
緑
町
３
・
66
歳
）
を
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
五
十
嵐
勝
弘
氏
（
乙
徳
兵

衛
町
・
68
歳
）
を
任
命
す
る
こ

と
に
同
意
し
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案

◎
第
２
号
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
う

地
方
財
政
の
急
激
な
悪
化
に
対

し
地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め

る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

会
で
は
、
元
年
度
一
般
会
計
や

特
別
会
計
等
の
決
算
合
わ
せ
て

19
件
を
審
査
。

29
日
の
本
会
議
で
は
、
追
加

議
案
を
含
む
市
長
提
出
の
報
告

６
件
・
議
案
43
件
と
議
員
提
出

の
議
案
１
件
を
審
議
し
、
い
ず

れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
・
承

認
・
報
告
・
認
定
・
同
意
し
ま

し
た
。

主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
。

条
例
制
定

▽
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
利
子
補
給
基
金
条

例
▽
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
市
手
数
料
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
―
な
ど

一
般
会
計
補
正
予
算

◎
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
６
号
）
…
ひ
と
り
親
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
事
業

を
実
施
す
る
た
め
、
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
３
６
６
５
万
２
千
円

を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
２

０
２
億
６
８
３
５
万
４
千
円
に
。

◎
同
（
第
７
号
）
…
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
観
光
支

令
和
２
年
第
３
回
市
議
会
定

例
会
は
９
月
９
日
に
開
会
し
、

会
期
を
決
定
し
た
後
、
髙
樋
市

長
が
提
案
理
由
を
説
明
し
た
他
、	

令
和
元
年
度
決
算
を
審
議
す
る

た
め
、
議
員
全
員
で
構
成
す
る

決
算
特
別
委
員
会
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

17
・
18
日
に
行
わ
れ
た
市
政

に
対
す
る
一
般
質
問
で
は
、
長

時
間
の
密
閉
を
避
け
る
た
め
、

質
問
時
間
を
30
分
以
内
と
し
て

実
施
。
８
議
員
が
登
壇
し
て
市

政
に
対
す
る
理
事
者
の
考
え
を

た
だ
し
た
の
に
対
し
、
市
長
や

部
長
ら
が
答
弁
し
ま
し
た
。

24
・
25
日
の
決
算
特
別
委
員

第
３
回
市
議
会
定
例
会

各

会

計

決

算

を

認

定

内 容 時 間

受付開始 午後１時

オープニング 午後１時45分

式典 午後２時

記念写真撮影 午後２時45分

■日程

◎�受付時の検温や会場内でのマスク着用
にご協力をお願いします。

提案理由を説明する髙樋市長

City topics
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（単位：万円）
区 分 収 益 費 用 当年度純利益

（△は純損失）
黒石病院事業会計 42億2,636 43億6,429 △1億3,793
水道事業会計 7億6,764 6億4,683 1億2,081
下水道事業会計 7億416 5億7,009 1億3,408

（単位：万円）
区 分 歳 入 歳 出 実質収支

中川財産区会計 20 5 15
上十川財産区会計 441 40 401
追子野木財産区会計 186 45 141
袋財産区会計 18 0 18
温湯財産区会計 1,825 0 1,825
南中野財産区会計 1 0 1
二双子財産区会計 641 9 632

＊１…保育料、ごみ処理手数料など
＊２…前年度からの繰越金など
＊３…国から使途を定めず交付されるお金
＊４…決まった使途のために国から支出されるお金
＊５…市の借金
＊６…決まった使途のために県から支出されるお金
＊７…消費税のうち市の分として交付されるお金
＊８…市民税など自治体が自主的に集めるお金
＊９…国・県より交付されるお金
＊10…生活支援のため支出されたお金
＊11…建物や道路の建設に要したお金
＊12…各種団体への補助金・負担金など
＊13…職員の給料や各委員報酬など
＊14…業務の委託や物品の取得に要したお金
＊15…市の借金の返済に充てたお金
＊16…国保や介護など特別会計へ支出したお金
＊17…維持補修費や基金への積立金など

本
市
の
令
和
元
年
度
会
計
決
算
が
、
令
和
２
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
で

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
市
債
や
基
金
の
残
高
な
ど
の
情
報
も
併
せ
て
決
算
の
状
況
を

説
明
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
各
会
計
決
算

（単位：万円）
区 分 歳 入 歳 出 実質収支

一般会計 182億1,501 177億7,135 4億2,710
特別会計 84億7,255 80億4,741 4億2,514
国民健康保険 42億6,209 41億2,764 1億3,445
後期高齢者医療 3億5,426 3億4,602 824
姥懐霊園墓地 2,512 453 2,059
介護保険 36億7,754 34億3,119 2億4,635
簡易水道 3,264 3,132 132
温泉供給事業 4,423 3,024 1,399
農業集落排水事業 2,434 2,414 20
土地取得 5,233 5,233 0
合 計 266億8,756 258億1,876 8億5,224

本
市
の
家
計
簿

本
市
の
家
計
簿

		各会計別決算 		企業会計決算

用語解説

		各財産区会計決算

一般会計歳入総額　182億1,501万円　

一般会計歳出総額　177億7,135万円

特集
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改善している財政！しかしながら…
令和元年度決算は、一般会計で見ると４億円以上の黒字となり、財政の健全度をはかる指

標の実質公債費比率と将来負担比率は、どちらも昨年度に比べ数値が下がりました。このこ
とから市の財政は以前に比べて改善していることが分かります。
しかし、世帯収入500万円の一家庭の家計簿に置き換えて考えると、預金通帳の残高が32

万円なのに対し、残っているローンは351万円となり、借金の返済に追われている厳しい家
計であることが分かります。
同様に、世帯収入の500万円に対して出費が489万円になることから、本市では一年間の

全収入のうち98％を支払いに充て、財布には11万円しか残らなかったことになります。
「４億円の黒字」、「健全化指標の改善」という事実だけを見ると財政が好転しているように
感じられますが、市の台所事情全体から考えると依然として気を緩められないのが現状です。

◎	実質赤字比率…一般会計と姥懐霊園墓地、土地取得の両特別
会計を合わせた場合の赤字額と標準財政規模を比較した割合

◎	連結赤字比率…全会計を連結した場合の赤字額と標準財政規
模を比較した割合

◎	実質公債費比率…一般会計等の公債費と他会計、一部事務組
合などの公債費に対する繰出金等の合計と標準財政規模を比
較した割合

◎	将来負担比率…実質的な赤字や地方債、債務負担行為など、
将来負担額と標準財政規模を比較した割合

本市の家計簿を一家庭の
家計簿（500万円）に置き換えると？

（単位：万円）

基金
財政調整基金（将来に備えて蓄える基金） 11億5,315	

減債基金（市の借金返済のための基金） 684	

市債
全会計市債（市の全会計の借金） 217億6,693

一般会計市債（市の一般会計の借金） 127億7,923	

公 営 企 業 会 計 名 資金の不足比率
（前年度比率）

資金不足額
（前年度不足額）

黒石病院事業会計 16.4％
（14.8％）

6億5,305万円
（5億9,599万円）

給料（市税、使用料など）	 88万円
親からの援助（地方交付税、国庫支出金など）	 326万円
ローンの借り入れ（市債）	 55万円
へそくり（その他自主財源）	 31万円

一年間の総額	 500万円

預金通帳の残高（財政調整基金・減債基金）	 32万円 残っているローン（一般会計市債残高）	 351万円

医療費や保育料（扶助費）	 124万円
子供への仕送り（補助費等、操出金）	 110万円
食費（人件費）	 57万円
ローンの返済（公債費）	 43万円
光熱水費や家庭用品（物件費）	 50万円
家の改築（普通建設事業費）	 88万円
その他細かい出費（その他）	 17万円
一年間の総額	 489万円

出費

借金

収入

貯金

4つの指標 健全化判断比率 早期健全化
基準

財政再生
基準R元年度 H30年度

実質赤字比率 － － 13.56% 20.00%
連結実質赤字比率 － － 18.56% 30.00%
実質公債費比率 17.1% 18.4% 25.00% 35.00%
将来負担比率 70.0% 80.4% 350.00% －

		健全化判断比率と各基準 		令和元年度末基金および市債残高

		公営企業会計の資金不足比率と不足額

Special topics
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市
は
、
10
月
11
日
に
黒
石
公

民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
と
そ
の
周

辺
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
配
慮
し
た
避
難
所
運

営
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

台
風
の
接
近
に
伴
う
避
難
者

の
受
け
入
れ
を
想
定
し
た
こ
の

訓
練
に
は
、
市
職
員
や
市
内
自

主
防
災
組
織
の
構
成
員
な
ど
約

70
人
が
参
加
。

避
難
所
入
場
時
の
避
難
者
の

振
り
分
け
や
発
熱
等
の
症
状
が

あ
る
避
難
者
に
対
す
る
受
け
入

れ
、
防
護
服
の
着
脱
方
法
な
ど

を
確
認
し
、
有
事
に
備
え
ま
し

た
。

感

染

症

に

配

慮

し

た

避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施

自

立

し

た

ま

ち

○
ご
み
減
量
化
事
業

�

４
７
３
１
万
円

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
を

促
進
す
る
た
め
、
資
源
ご
み
収

集
拠
点
施
設
の
大
型
化
と
増
設

を
実
施
。
利
用
者
の
利
便
性
向

上
を
図
り
ま
し
た
。

○�

黒
石
Ｉ
Ｃ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

ク
ロ
ッ
シ
ン
グ
推
進
事
業

	

１
４
７
万
円

黒
石
Ｉ
Ｃ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

ク
ロ
ッ
シ
ン
グ
を
推
進
す
る
た

め
、
事
業
Ｐ
Ｒ
や
企
業
誘
致
活

動
、
進
出
企
業
へ
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
実
施
。
２
期
計
画
に
向

け
た
調
査
等
を
行
い
ま
し
た
。

元

気

な

ま

ち

○�

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

基
盤
強
化
事
業

	

８
５
０
万
円

文
化
資
産
の
保
存
と
景
観
の

向
上
を
図
る
た
め
、
中
町
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
保
存
計

画
に
基
づ
き
、
当
地
区
内
で
実

施
さ
れ
た
事
業
に
対
し
て
補
助

を
行
い
ま
し
た
。

○�

市
立
図
書
館
基
本
構
想
・
基

本
計
画
策
定
事
業

	

２
５
６
万
円

市
立
図
書
館
の
整
備
に
向
け

て
、
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

懇
談
会
を
開
催
。
市
民
が
育
む

あ
ず
ま
し
の
図
書
館
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
「
学
び
あ
う
図

書
館
」、「
憩
い
と
賑
わ
い
の
図

書
館
」、「
市
民
の
力
を
育
む
図

書
館
」
を
基
本
理
念
と
し
た
基

本
構
想
・
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

○�

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
黒
石

事
業	

93
万
円

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
等
の

定
住
機
会
を
創
出
。
都
市
部
の

人
を
対
象
に
農
作
業
体
験
や
地

域
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
て
本

市
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

安

心

な

ま

ち

○
学
校
建
設
等
事
業

	

22
億
４
５
０
３
万
円

新
設
黒
石
小
学
校
と
給
食
施

設
の
新
築
工
事
、
黒
石
東
小
学

校
の
給
食
施
設
等
増
築
工
事
を

行
い
ま
し
た
。

○�

高
齢
者
世
帯
等
除
雪
サ
ー
ビ

ス
事
業	

１
１
１
万
円

自
力
で
除
雪
が
困
難
な
高
齢

者
世
帯
等
の
玄
関
前
か
ら
公
道

ま
で
の
除
雪
を
行
い
、
日
常
生

活
の
通
路
を
確
保
し
ま
し
た
。

○
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

	

66
万
円

各
種
健
（
検
）
診
、
健
康
づ

く
り
事
業
等
の
参
加
者
に
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
そ
の
ポ
イ
ン

ト
の
累
計
に
応
じ
て
特
典
を
贈

呈
。
市
民
の
健
（
検
）
診
受
診

率
向
上
と
健
康
意
識
の
高
揚
を

図
り
ま
し
た
。

○
防
災
士
養
成
補
助
事
業

	

14
万
円

防
災
士
の
資
格
取
得
に
要
す

る
経
費
に
対
し
、
１
団
体
最
大

５
万
円
の
補
助
を
行
い
ま
し
た
。

今
号
で
は
「
第
６
次
黒
石
市
総
合
計
画
」
基
本
構
想
に
あ
る
「
ま

ち
づ
く
り
の
目
標
」
に
沿
っ
て
、
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
主
要
な

施
策
の
成
果
（
抜
粋
）
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
主
要
な
施
策
の
成
果
を
紹
介

①
避
難
所
に
入
る
前
に
検
温
　
②
訓
練
参
加
者
が
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
作
成

③
保
健
師
が
避
難
者
へ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
　
④
防
護
服
の
着
脱
方
法
を
実
演

●●①①●●②②

●●③③●●④④
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家賃支援給付金や持続化給付金、ひとり親世帯臨時特別給付金の申請期限と黒石グルメ券の利用期限
は次のとおりです。

家賃支援給付金
国は、新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが減少した事業者に対して、地代・家賃（賃

料）の負担軽減を目的として給付金を支給しています。
まだ申請していない人は、家賃支援給付金ポータルサイト（http://yachin-shien.go.jp/index.

html）で手続きをしてください。
申請期限　令和３年１月15日（金）

※家賃支援給付金コールセンター☎0120-653-930（午前８時30分〜午後７時）

持続化給付金
国は、新型コロナウイルスの影響で、売り上げが前年同月比50％以上減少している事業者に対し

て、事業全般に広く使える給付金を支給しています。
まだ申請していない人は、持続化給付金ホームページ（http://jizokuka-kyufu.go.jp/）で手続

きをしてください。
黒石商工会議所では、新型コロナウイルス感染症の影響を受ける企業を支援するため「専門家に

よる経営相談会」を開催しています。持続化給付金を含めたさまざまな問い合わせに対応していま
すので、ぜひご利用ください。

申請期限　令和３年１月15日（金）
　※持続化給付金相談窓口☎0120-279-292（午前８時30分〜午後７時（土曜日、祝日を除く））、
　　IP電話専用☎03-6832-6631、黒石商工会議所相談課☎52-4316

ひとり親世帯臨時特別給付金
市は、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給して

いる人と同じ水準となっている人に対して、ひとり親世帯臨時特別給付金を支給しています。
まだ申請していない人は、申請書類に必要書類を添えて市福祉総務課へ申請してください。詳し

くは、市ホームページをごらんになるか、お問い合わせください。
申請期限　令和３年１月29日（金）

※市福祉総務課こども未来係☎52-2111内線515・516

黒石グルメ券
市は、新型コロナウイルス感染症が地域経済に与える影響を緩和し、地域の消費喚起対策として、

市内の飲食店等で利用できる黒石グルメ券3,000円分を全世帯に配布しています。まだ利用してい
ない人は、利用期限までにご利用ください。
なお、黒石グルメ券がお手元に届いていない人は、市商工課へお問い合わせください。

利用期限　令和２年12月26日（土）
※市商工課☎52-2111内線641・642

給 付 金 の 申 請・グ ル メ 券 の 利 用 を お 忘 れ な く

City topics
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◎	

市
内
の
各
保
育
所
と
認
定
こ

ど
も
園
の
２
・
３
号
認
定（
保

護
者
の
就
労

な
ど
に
よ
り

保
育
を
希
望

す
る
場
合
）

の
入
所
案
内

は
、
本
紙
12
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

※	

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５

１
５
・
５
１
６

市
教
育
委
員
会
は
、
文
化
や

ス
ポ
ー
ツ
で
顕
著
な
業
績
を
残

し
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る

た
め
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等

の
受
賞
候
補
者
の
推
薦
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

文

化

関

係

内�

▽
文
化
賞
▽
文
化
功
労
賞
▽

文
化
奨
励
賞
▽
文
化
特
別
賞

資	

令
和
２
年
１
月
〜
12
月
に
実

市
は
、
将
来
を
見
据
え
た
農

業
経
営
に
取
り
組
む
農
業
者
を

支
援
す
る
た
め
「
黒
石
市
未
来

を
つ
く
る
農
業
推
進
事
業
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

補
助
対
象
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内	

先
端
技
術
や
作
業
の
省
力
化

に
要
す
る
農
業
機
械
等
の
導

入
経
費
や
販
路
拡
大
等
に
係

る
経
費
な
ど
の
一
部
を
補
助

施
し
た
大
会
等
で
、
県
下
最

高
賞
か
全
国
入
選
な
ど

ス

ポ

ー

ツ

関

係

内	

▽
ス
ポ
ー
ツ
最
優
秀
賞
▽
ス

ポ
ー
ツ
優
秀
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ

賞
▽
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
▽
ス

ポ
ー
ツ
特
別
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ

指
導
賞
▽
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

資	

令
和
２
年
１
月
〜
12
月
に
実

施
し
た
国
際
大
会
で
入
賞
、

（
対
象
経
費
（
消
費
税
を
除

く
）
の
２
分
の
１
以
内
、
上

限
１
０
０
万
円
）

対	

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
人
（
主
た
る
事
業

所
の
所
在
地
が
本
市
に
あ
る

法
人
を
含
む
）

▽	

先
進
農
業
者
ま
た
は
認
定
農

業
者
、
認
定
新
規
就
農
者
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
農
業
者

▽	

税
金
の
滞
納
が
な
い

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
候
補
者
の
推
薦
を

未
来
を
つ
く
る
農
業
推
進
事
業
を
実
施

全
国
・
東
北
・
県
大
会
等
で

優
勝
な
ど

推

薦

方

法

推
薦
書
に
参
考
資
料（
開
催

要
項
や
入
賞
を
証
明
す
る
も
の

等
）を
添
え
て
、12
月
４
日（
金
）

ま
で
に
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

提
出

◎	

期
限
後
の
大
会
に
よ
る
推
薦

は
、
３
年
１
月
４
日
（
月
）

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
ス

ポ
ー
ツ
係
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
６
２
１

▽	

青
色
申
告
実
施
者
ま
た
は
実

施
予
定
者
（
個
人
の
場
合
）

▽	

補
助
対
象
経
費
の
合
計
が
30

万
円
以
上

申	
申
請
書
に
次
の
書
類
を
添
え

て
、
12
月
25
日
（
金
）
ま
で

に
市
農
林
課
へ
申
請

▽	

補
助
対
象
経
費
の
見
積
書
等

▽	

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
の
写
し
）

▽	

青
色
申
告
承
認
申
請
書
等
の

写
し
（
個
人
の
場
合
）

※	

市
農
林
課
り
ん
ご
農
産
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
６
５
２	

・
６
５
３

市
内
の
幼
稚
園
と
認
定
こ
ど

も
園
は
「
令
和
３
年
度
入
園
児

（
１
号
認
定
）」
を
次
の
と
お
り

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対	

幼
児
期
に
お
け
る
教
育
を
希

望
す
る
満
３
歳
以
上
の
就
学

前
児
童

他	

教
育
時
間
は
１
日
４
〜
５
時

間
程
度
（
昼
過
ぎ
ま
で
）

令
和
３
年
度
入
園
児
を
募
集（
１
号
認
定
）

施 設 名 電話番号 種類 募集
人員

聖テレジア幼稚園 52-3072 幼稚園 11人

認定こども園東雲幼稚園 54-8220

認
定
こ
ど
も
園

10人

認定こども園美しの森 52-5435 ５人

つくし第一こども園 52-4349 ５人

つくし第二こども園 52-8201 ５人

六郷保育園 52-2170 ３人

認定こども園たけみ 52-5189 ４人

中郷こども園 53-3715 若干名

美郷こども園 52-3890 若干名

山形こども園 52-3200 ５人

上十川保育園 52-4320 若干名

あけぼのこども園 53-1992 ６人
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講座一覧

市
は
、
農
業
委
員
会
委
員
の

任
期
が
、
令
和
３
年
４
月
30
日

で
満
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

自
薦
や
他
薦
（
３
人
以
上
の

連
名
に
よ
る
推
薦
ま
た
は
団
体

推
薦
）
に
よ
り
候
補
者
に
応
募

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対	

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
以
上
の
市
民
で
、
農
業

に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
関
す
る
事
項
、
そ
の
他

の
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
属

す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
人

◎	

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

▽	

破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受

け
て
復
権
を
得
な
い
人

▽	

禁
固
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら

れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

で
ま
た
は
受
け
る
こ
と
が
な

く
な
る
ま
で
の
人

定	

13
人

期	

任
期
＝
３
年
（
令
和
３
年
５

月
１
日
〜
６
年
４
月
30
日
）

内	

主
な
業
務
は
次
の
と
お
り

▽	

農
地
の
権
利
移
動
等
の
申
請

の
許
認
可
等
会
議
の
出
席

▽	

遊
休
農
地
の
発
生
の
防
止
・

解
消
の
推
進

▽	

担
い
手
へ
の
農
地
集
積
の
推

進
▽	

新
規
就
農
の
支
援
を
す
る
た

め
の
活
動
、
指
針
の
作
成
等

▽	

農
地
中
間
管
理
機
構
と
の
連

携
申	

推
薦
書
・
応
募
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、12
月
１
日（
火
）

ま
で
に
申
し
込
み

◎	

推
薦
書
・
応
募
書
は
、
市
農

林
課
お
よ
び
市
農
業
委
員
会

事
務
局
で
配
布
し
て
い
る
他
、	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※	

市
農
林
課
六
次
産
業
化
推
進

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６

５
４
・
６
５
５
、
市
農
業
委

員
会
事
務
局
農
政
係
☎
同
内

線
６
６
３

農
業
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

未
来
塾
実
行
委
員
会
は
〝
す

べ
て
の
人
が
心
豊
か
に
暮
ら
し

や
す
い
社
会
へ
〟を
テ
ー
マ
に
、

令
和
２
年
度
未
来
塾「
女
・
男
・

輝
か
せ
て
」
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対	

市
民
お
よ
び
市
内
に
勤
務
す

る
人
（
12
月
2
日
は
お
お
む

ね
60
歳
以
上
）

市
は
、
国
際
姉
妹
都
市
の
大

韓
民
国
永
川
市
と
の
交
流
促
進

に
向
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ

ン
に
必
要
な
基
礎
語
学
力
を
養

う
た
め
「
令
和
２
年
度
は
じ
め

て
の
韓
国
語
講
座
」
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

11
月
12
・
19
・
26
日
、
12
月

３
・
10
・
17
日
（
全
６
回
、

い
ず
れ
も
木
曜
日
）
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

内	

下
表
の
と
お
り

定	

各
講
座
15
〜
20
人
程
度

￥	

無
料

申	

各
講
座
の
開
催
前
日
ま
で
に

市
企
画
課
へ
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

※	
市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－
２
１

１
１
内
線
２

３
８
、
F
52

－
６
１
９
１

場	

市
産
業
会
館
４
階
大
会
議
室

対	

韓
国
語
を
学
習
す
る
意
欲
が

あ
り
、
韓
国
の
文
化
等
に
興

味
が
あ
る
人

内	

▽
基
本
的
な
韓
国
語
の
読
み

方
・
書
き
方
▽
韓
国
の
文
化

等
▽
永
川
市
の
紹
介

定	

20
人
（
先
着
順
）

￥	

１
０
０
０
円
（
講
座
初
日
に

支
払
い
）

◎	

「
新
装
版
で
き
る
韓
国
語
初

級
Ⅰ
」（
新
大
久
保
語
学
院
、

２
２
０
０
円
）
を
テ
キ
ス
ト

と
し
て
使
用
し
ま
す
の
で
、

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

他	
講
師
＝
阿
部
恵
美
氏

申	
11
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
市

企
画
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

◎	

受
講
時
の
検
温
や
体
調
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
の
記
入
な
ど
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－

２
１
１

１
内
線

２
３
８

「
女め

・
男お

・
輝
か
せ
て
」
参
加
者
を
募
集

韓
国
語
講
座
を
開
催
し
ま
す

日 時 場 所 内 容
11月20日（金）
午後７時〜
	 ８時30分

中郷公民館 からだのリフレッシュ
（リンパドレナージュ）

11月30日（月）
午後７時〜
	 ８時30分

上十川公民館 心理検査を体験しよう

12月２日（水）
午後１時〜
	 ２時30分

六宝館 昔語りで心を豊かに

City topics
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Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら
い
黒
石
地
区

果
樹
産
地
協
議
会
は
、
令
和
３

年
度
第
１
次
「
果
樹
経
営
支
援

対
策
事
業
」
と
「
果
樹
未
収
益

期
間
支
援
事
業
」
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業

内	

左
表
の
と
お
り

期	

11
月
20
日
（
金
）

果
樹
未
収
益
期
間
支
援
事
業

対	

果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業
に

よ
っ
て
改
植
も
し
く
は
新
植

し
た
園
地
（
２
㌃
以
上
）

内	

優
良
な
品
目
ま
た
は
品
種
へ

の
改
植
を
実
施
し
た
場
合
に

発
生
す
る
未
収
益
期
間
を
支

援
￥	
定
額
22
万
円（
10
㌃
当
た
り
）

期	
11
月
20
日
（
金
）

※	

市
農
林
課
り
ん
ご
農
産
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
６
５
３
、	

津
軽
み
ら
い
農
業
協
同
組
合

黒
石
基
幹
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
52
－
４
３
３
３

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
る
観

光
施
設
な
ど
へ
、観
光
リ
ピ
ー
タ

ー
を
呼
び
戻
す
た
め
の
経
費
に

対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

令
和
元
年
12
月
31
日
以
前
か

ら
営
ん
で
お
り
、今
後
も
事

業
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
宿

泊
施
設・観
光
施
設・観
光
関

連
団
体
に
所
属
す
る
事
業
者

￥	

最
大
５
万
円

申	

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
11
月
30
日
（
月
）
ま
で

に
市
観
光
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送

※	

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石

市
大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市

観
光
課
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
６
４
６
・
６
４
７

市は、地域の景観資源を掘り起こすため「くろ
いし景観資産」を次のとおり募集しています。皆
さんのお気に入りの景色や景観を、ぜひお寄せく
ださい。
期	12月４日（金）
資	▽市民▽市内に土地・建物など
の権利を有する人▽市内に通勤
または通学する人

申	市内各公民館やスーパーなどに設置しているチ
ラシ（市ホームページからダウンロード可）に
必要事項を記入のうえ、写真を添えて市都市建
築課へ持参または郵送、Ｅメールで応募

※	〒036－0389黒石市境松一丁目１－１、市都市
建築課都市計画係☎52－2111内線571、E
toshikeikaku@city.kuroishi.aomori.jp

「くろ いし 景 観 資 産」を 募 集

果
樹
経
営
を
支
援
し
ま
す

観
光
リ
ピ
ー
タ
ー
回
復
の

た

め

の

補

助

金

を

交

付

■果樹経営支援対象
内 容 改植の助成額 新植の助成額

りんご高密植低
樹高栽培 定額53万円/10a 定額52万円/10a

りんご超高密植
栽培 定額73万円/10a 定額71万円/10a

りんご（わい化）定額33万円/10a 定額32万円/10a

りんご普通樹
主要落葉果樹 定額17万円/10a 定額15万円/10a

内 容 補助率・助成額

放任園発生防
止対策

りんご・主要落葉
果樹 定額８万円/10a

その他の果樹

補助率２分の１
以内

小規模園地整備（園内道の整備、傾
斜の緩和など）

用水・かん水施設設置

特認事業（防霜ファン、防風網）
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黒
石
市
・
平
川
市
・
藤
崎
町
・

田
舎
館
村
社
会
福
祉
協
議
会

は
、「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
次
の
と
お
り
無
料
で
開

催
し
ま
す
。

時	

▽
11
月
13
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
30
分
▽
同
19

日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
▽
同
26
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場	

田
舎
館
村
役
場
３
階
リ
ハ
ー

サ
ル
室

対�

黒
石
市
・
平
川
市
・
藤
崎
町
・

田
舎
館
村
に
在
住
の
18
歳
以

上
の
人

内�

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の

基
礎
知
識
の
習
得
（
子
供
の

世
話
や
発
育
・
健
康
等
）

申	
11
月
９
日（
月
）ま
で
に
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
申
し
込
み

※	

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
－

２
６
７
４
、F
53
－
２
７
５
６

親
の
病
気
や
死
別
、
虐
待
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
供
た

ち
が
多
く
い
ま
す
。

里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法

に
基
づ
い
て
、
家
庭
で
生
活
で

き
な
い
子
供
た
ち
を
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
養
育
す

る
た
め
の
制
度
で
す
。
特
定
の

大
人
と
の
温
か
い
愛
着
関
係
を

形
成
し
、
子
供
の
健
全
な
育
成

を
図
り
ま
す
。

子
供
た
ち
の
た
め
に
力
に
な

り
た
い
人
や
里
親
制
度
に
関
心

を
お
持
ち
の
人
は
、
お
近
く
の

児
童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎	

里
親
に
な
っ
た
人
に
は
、
子

供
の
養
育
に
必
要
な
経
費
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※	
弘
前
児
童
相
談
所
☎
36
－
７

４
７
４

市は、「令和２年度食生活改善推進員養成講座」
を次のとおり開催します。
時	12月８日（火）・17日（木）・22日（火）、令和３年	
１月19日（火）・28日（木）午前10時〜午後３時

場	西部地区センター
対	全日程に参加でき、講座終了後、同推進員とし
て活動できる市民

内	健康づくりに必要な知識と技術の教育に関する
講義・調理実習等を実施

定	12人（先着）
￥	２千円
申	11月20日（金）までに電話または
市健康推進課へ直接申し込み

※	市健康推進課母子保健係☎52－2111内線
244・245

11月は、児童虐待防止推進月間です。
児童虐待は、子供を守るべき親などが、子供の

身体や心を傷つける行為です。しつけのつもりで
も、子供の心身を傷つけ、成長に悪影響を与える
ものであれば、それは虐待です。
虐待を受けていると思われる子供を発見したと

きは、次の相談窓口にご相談ください。

相談窓口
▽	こどもホットライン（市福祉事務所内）	
☎59-2525

▽	子ども虐待ホットライン（弘前児童相談所内）	
☎0120-73-6552

▽児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎189
▽黒石警察署☎52-2311

食生活改善推進員養成講座を開催

11月は児童虐待防止推進月間
~1

い ち は や く

89 知 ら せ て 守 る こ ど も の 未 来 ~
里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施

City topics
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市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうこと
を目的に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）
診の受診や市の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受け
ることができます。

☆11月のくろいし健康マイレージ対象事業☆

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

事 業 名 実 施 日 ポ イ ン ト

総合健診（スポカルイン黒石） 11月６日（金）・７日（土）・12日
（木）・13日（金）

特定健診10ポイント、がん検診
10ポイント
◎両方受診でさらに10ポイント

健康教室（中郷公民館） 11月25日（水）

５ポイント健康教室（六郷公民館） 11月30日（月）

未来塾「女・男輝かせて」
（体のリフレッシュ	リンパドレナージュ）

11月20日（金）
詳しくは11ページをごらんください。

乳幼児突然死症候群（SIDS）を予防するために
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、元気だった赤ちゃんが、窒息などの事故ではなく、眠っている間に

突然亡くなってしまう、原因がまだ明らかになっていない病気です。約６千人から７千人に１人の赤ちゃ
んがSIDSで亡くなっていると推定され、そのほとんどが１歳未満で発症します。
日本でSIDSのために亡くなる赤ちゃんは平成11年以降減少していますが、令和元年度の乳児の死亡

原因第４位と、依然として大きな割合を占めています。

☆SIDSの発症率を低くするポイント☆
まだはっきりとした原因は分かっていませんが、SIDSの発症率が低くなるポイントが明らかになって

います。次の３つのポイントに気を付けて、睡眠中の赤ちゃんの死亡を予防しましょう。

あおむけで寝かせましょう
うつぶせに寝かせた方が、発

症率が高いことが分かっていま
す。持病などでうつぶせ寝を勧
められている場合以外は、あお
むけに寝かせましょう。

た ば こ は や め ま し ょ う
妊娠中の喫煙は赤ちゃんの発

育や呼吸に悪影響を及ぼしま
す。家族など身近な人も、妊婦
や赤ちゃんのそばでの喫煙はや
めましょう。

できるだけ母乳で育てましょう
母乳で育てられた方が、発症

率が低いことが分かっています。
母乳の出方には個人差がありま
すが、出る場合はできるだけ母
乳をあげましょう。

く ろ い し 健 康 マ イ レ ー ジ
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お
知
ら
せ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
渡
り
鳥
に
よ
っ
て
海
外

か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注

意
し
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

家
き
ん
を
飼
っ
て
い
る
場
合

▽	

野
外
で
の
放
し
飼
い
を
せ
ず
、	

飼
育
小
屋
は
防
鳥

ネ
ッ
ト
な
ど
で
囲
む

▽	

飼
育
小
屋
を
清
潔
に
管
理
し
、	

消
毒
等
を
適
正
に
行
う

▽	

家
き
ん
に
異
常
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、
連
絡
す
る

死
亡
し
た
野
鳥
を
見
つ
け
た
時

▽	

素
手
で
触
ら
な
い

▽	

野
鳥
が
ま
と
ま
っ
て
死
亡
し

て
い
る
場
合
は
、
連
絡
す
る

※	

中
南
地
域
県
民
局
林
業
振
興

課
☎
33
－
３
８
５
７
、
西
北

地
域
県
民
局
つ
が
る
家
畜
保

健
衛
生
所
☎
０
１
７
３
－
42

－
２
２
７
６
、
市
農
林
課
り

ん
ご
農
産
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
６
５
３

き
の
こ
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
て
い
ま
す
。
入
山
す
る
際

は
次
の
こ
と
に
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽	

１
人
で
の
入
山
を
避
け
る

▽	

家
族
等
に
行
き
先
や
帰
宅
予

定
時
間
な
ど
を
伝
え
る

▽	

携
帯
電
話
や
水
、
あ
め
玉
な

ど
を
携
帯
す
る

▽	
目
立
つ
服
装
と
防
寒

対
策
を
万
全
に
す
る

▽	

腐
っ
た
卵
の
よ
う
な
に
お
い

（
火
山
性
ガ
ス
）が
し
た
ら
そ

の
場
を
離
れ
る

▽	

明
る
い
う
ち
に
下
山
す
る

※	

市
農
林
課
農
地
林
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
７

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
は
、「
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時	

12
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
（
両

日
の
受
講
が
必
要
）

場	

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー
「
あ
そ

べ
ー
る
」（
弘
前
市
）

￥	

無
料
（
事
前
に
テ
キ
ス
ト
の

購
入
が
必
要
）

定	

70
人
（
先
着
）

申	

11
月
９
日（
月
）〜
20
日（
金
）

に
同
組
合
消
防
本
部
予
防
課

ま
た
は
管
内
の
消
防
署
・
分

署
へ
申
し
込
み

※	

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎

32
－
５
１
０
４

市
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
素
案
説
明
会

県
は
、「
市
都
市
計
画
区
域
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
に
伴
う
素

案
説
明
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

11
月
25
日
（
水
）
午
後
６
時

場	

市
産
業
会
館
４
階
大
会
議
室

※	
市
都
市
建
築
課
都
市
計
画
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５
７
１

農

業

簿

記

講

座

市
は
、「
青
森
県
農
業
簿
記
講

座
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

時	

11
月
24
日（
火
）・26
日（
木
）、

12
月
３
日（
木
）・７
日（
月
）・

９
日（
水
）い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

場	

市
産
業
会
館
４
階
大
会
議
室

￥	

受
講
料=

３
千
円
（
教
材
が

な
い
場
合
、
教
材
費
と
し
て

別
途
２
千
円
）

申	

11
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
市

農
林
課
へ
申
し
込
み

※	

市
農
林
課
六
次
産
業
化
推
進

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６

５
５

あ
お
も
り
性
暴
力

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

県
は
、
性
犯
罪
や
性
暴
力
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
人
や
そ
の
家

族
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
「
あ

お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談

員
が
被
害
者
の
意
思
を
尊
重
し

て
対
応
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

性
暴
力
被
害
専
用
相
談
電
話

▽	

り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
７
－
７
７
７
－

８や

さ

し

く

３
４
９
（
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
、
月
・
水
曜
日

は
午
後
９
時
ま
で
）

※	

県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画

課
☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９

２
２
８

落
合
共
同
浴
場
が
臨
時
休
業

遭
難
事
故
に
注
意

情報のひろば
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市
国
民
健
康
保
険
に
は
、
医

療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
一

部
負
担
金
（
自
己
負
担
分
）
の

支
払
い
が
、
減
免
お
よ
び
一
定

期
間
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
で

一
時
的
に
困
窮
し
、
支
払
い
が

困
難
な
場
合
は
市
国
保
年
金
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
減
免
等
の
適
用
に
は

収
入
状
況
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

不
動
産
取
得
税
の
納
付

不
動
産
取
得
税
は
土
地
や
家

屋
を
取
得
し
た
と
き
に
、
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。

不
動
産
を
取
得
し
た
人
に
は

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

や
住
宅
用
の
土
地
を
取
得
し
た

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
不
動
産

取
得
税
が
軽
減
と
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.pref.ao	

m
ori.lg.jp/life/tax/004_	
01fudousanindex_00.
htm
l

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
☎

32
－
１
１
３
１
内
線
２
２
７

納
税
作
品
展
示
会

市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

は
、「
納
税
作
品
展
示
会
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

11
月
11
日（
水
）〜
17
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
17
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場	

市
産
業
会
館
１
階
第
１
展
示

室
※	

同
連
合
会
事
務

局
（
市
収
納
課

内
）
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
１
４
０

配
管
工
認
定
等
講
習

県
下
水
道
協
会
は
、
令
和
３

年
１
月
12
日（
火
）〜
22
日（
金
）

に
、
排
水
設
備
工
事
の
「
配
管

工
認
定
講
習
」、「
責
任
技
術

者
・
配
管
工
更
新
講
習
」
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

日
時
や
会
場
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

￥	

受
講
料
＝
７
千

円
（
配
管
工
更

新
講
習
は
５
千
円
）

申	

11
月
12
日（
木
）〜
30
日（
月
）	

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）	

に
市
上
下
水
道
課
（
境
松
庁

舎
１
階
）
へ
申
し
込
み

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
９

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

▽
11
月
15
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▽
12

月
１
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

場	
同
委
員
会
（
青

森
市
、
東
奥
日

報
新
町
ビ
ル
４
階
）

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引
き
下
げ
、
パ
ワ

ハ
ラ
―
な
ど
）

￥	

無
料

申	

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

自

衛

官

防
衛
省
は
、「
自
衛
官
」
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

※	

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

弘
前
地
域
事
務
所
☎
27
－
３

８
７
１

募

集

国
民
健
康
保
険
医
療
費

一
部
負
担
金
減
免
等

募集種目 自衛官候補生
（男女）

高等工科学校生徒
（推薦）

高等工科学校生徒
（一般）

応募資格 18歳以上33歳未満 男子で中卒（見込み含む）17歳未満

試 験 日 12月５日（土）・
６日（日）

令和３年
1月10日（日）

または11日（月・祝）
令和３年

１月23日（土）

受付期限 11月20日（金） 11月30日（月） 令和３年
１月６日（水）

情報のひろば
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チ
キ
ン
な
よ
！
全
員
集
合
！

ひ
ろ
さ
き
広
域
婚
活
支
援
事

業
実
行
委
員
会
は
、
20
〜
40
歳

代
の
独
身
者
を
対
象
に
、
婚
活

イ
ベ
ン
ト
「
チ
キ
ン
な
よ
！
全

員
集
合
！
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

11
月
28
日（
土
）午

後
５
〜
８
時

場	

チ
キ
ポ
ー
ビ
ア
ボ

ー
ル
（
弘
前
市
）

￥	

▽
男
性
＝
４
千
円

▽
女
性
＝
３
千
円

定	

男
女
各
10
人

申	

11
月
19
日（
木
）ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※	

ひ
ろ
さ
き
広
域
出
愛
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
35
－
１
１
２

３
、
Ｅh-deai@

city.hiro	
saki.lg.jp

県
立
美
術
館
ド
ラ
マ

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ

県
立
美
術
館
は
、「
ド
ラ
マ
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ
定
期
公
演
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
美
術
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w
w
w
.ao	

m
ori-m

useum
.jp/
）を
ご
ら

ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・
247

11 月 の 集 団 健（検）診�
く ろ い し 健 康 マ イ レ ー ジ ポ イ ン ト 対 象 で す ‼
総合健診 
スポカルイン黒石	
時	11月６日（金）・７日（土）・12日（木）・13日（金）

◎	事前の申し込みが必要です。

く
だ
さ
い
。

時	

12
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

午
後
３
時

場	

同
美
術
館
シ
ア
タ
ー（
青
森
市
）

内	

粋い
き

を
テ
ー
マ
に
短
歌
や
評
論

な
ど
を
朗
読
す
る
演
劇
公
演

￥	

１
千
円
（
全
席
指
定
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
購
入
）

※	

同
美
術
館
☎
０
１
７
－
７
８

３
－
５
２
４
３

レ
ザ
ー
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
づ
く
り

津
軽
広
域
連
合
は
、「
レ
ザ
ー

コ
イ
ン
ケ
ー
ス
づ
く
り
体
験
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

12
月
25
日
（
金
）
①
午
前
10

〜
11
時
②
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
③
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

場	

ヒ
ロ
ロ
３
階
健
康
ホ
ー
ル

￥	

１
千
円

対	

小
学
４
〜
６
年
生

定	

各
回
12
人

申	

12
月
10
日（
木
）ま
で
に
ハ
ガ

キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
郵
便

番
号
、住
所
、参
加
者
・
保
護

者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
年
、

年
齢
、希
望
時
間
、電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
申
し
込
み

※	

〒
０
３
６
－
８
０
０
３
弘
前

市
大
字
駅
前
９
番
地
20
ヒ
ロ

ロ
３
階
、
津
軽
広
域
連
合
レ

ザ
ー
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
づ
く
り

体
験
係
☎
31
－
１
２
０
１
、

Ｅrengou@
tsugarukoiki.

jp松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

松
の
湯
交
流
館
は
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

鉛
筆
美
術
教
室

時	

毎
月
第
２
・
４

金
曜
日
の
午
後
４
〜
６
時

￥	

月
謝
制
▽
大
人
＝
２
千
円
▽

子
供
＝
１
千
円

他	
講
師
＝
伊
藤
寛
氏

※	
同
交
流
館
55
－
６
７
８
２

※�市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・
245

11月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和２年
７月生

4日（水）
12：15

１歳6か月児 平成31年
４月生

5日（木）
12：30

２歳児 個別歯科健診を予定
◎	対象者には文書を送付します。

３歳児 平成29年
４月生

18日（水）
12：15

◎�事前の申し込みが必要です。（定員20人）
※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・
247

11月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
25日
（水）
13:00

中郷
公民館

「歯周疾患について」石川歯科
クリニック院長石川文洋先生

30日
（月）
13:30

六郷
公民館

「慢性閉塞性肺疾患について」
ちとせクリニック院長北山武
良先生

イ
ベ
ン
ト

Information

広報くろいし・令和２年11月17
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ねぷた絵コンクール表彰式

青 森 電 子 計 算 セ ン タ ー が
図 書 館 建 設 基 金 へ 寄 附

櫻田トミエさん（浅瀬石２）がめでたく100
歳の誕生日を迎えられたこの日、自宅で百歳
顕彰が行われました。
櫻田さんは、現在も食事の支度や掃除など

自分で行うほど元気で、髙樋市長から顕彰状
を受け取ると「今日みたいな日が来るなんて、
夢にも思いませんでした。人生で最高の日で
す」と喜びを語りました。

黒石地区防犯協会（会長：髙樋市長）と県
警察黒石警察署（佐藤隆史署長）が、りんご
盗難防止総決起会と合同パトロール出動式を
行いました。
総決起会には約60人が参加し、合同パト

ロールでは管内４市町村に分かれて園地をパ
トロール。髙樋市長は、佐藤国雄さん（浅瀬石
３）の園地を訪れ、盗難防止を呼びかけました。

黒昇會（今井秋行会長）が主催する「第４
回くろいしねぷた絵コンクール」の表彰式が
行われました。
同コンクールには、36人から応募があり、

最高賞のねぷた大賞には、野呂光佑くん（田
舎館小５年）の「夕暮れの一騎打ち川中島」
が選ばれました。野呂くんは「死ぬか生きる
かの表情を大切に描きました」と話しました。

（株）青森電子計算センター（八島勝代表取
締役社長）が、市図書館建設基金に20万円を
寄附しました。
同社の寄附は、今回で６回目。同社から同

基金への寄附は、合わせて110万円になり、
同基金は総額で約3,400万円になりました。
八島代表取締役社長は「いい図書館が建設

されるよう願っています」と話していました。

櫻田トミエさんの100歳をお祝い

り ん ご の 盗 難 を 防 げ ！
防 犯 パ ト ロ ー ル を 実 施

９月

22
９月

23

10月

２
９月

30

話題たくはいびん

広報くろいし・令和２年11月 18



横 町 通りで 夜 店を開 催

黒 石 と 津 軽 の 魅 力 を
楽 し む イ ベ ン ト を 開 催

市と日本郵便（株）は、「黒石市と日本郵便
株式会社との包括的連携に関する協定」を締
結しました。
この協定は、防災活動や高齢者・子供の見守

り活動などを通じて、地域活性化や住民サー
ビスの向上を図ることが目的。同社の古屋正
昭東北支社長は「安心・安全の拠点として、市
と一緒に取り組んでいきたい」と述べました。

「令和２年度市長による農作業督励」が行わ
れ、髙樋市長や工藤和子市議会議長らが市内
の３つの園地を訪れました。
この日は、加藤敏幸さん（乙徳兵衛町）、津

川登さん（高館１）、工藤由人さん（南中野）
の園地を訪問。市長らは、シャインマスカッ
トの育成状況を確認し、「これからも頑張って
ください」と生産者を激励しました。

黒石商店街協同組合（鳴海浩二理事長）が
主催する「くろいし横町秋の夜店まつり」が
横町通りで開催されました。
期間中は、検温など感染症対策を行いなが

ら、横町通りに多くの出店や横町ひろば特設
ステージでのライブなどを実施。訪れた人た
ちは、出店を巡ったりライブを楽しんだりし
て、思い思いに祭りを満喫していました。

エール津軽！！プロジェクトチームが主催
する「エール津軽！！魅力発見津軽応援フェ
アin黒石」と市が主催する「GoToくろいし
〜農食とクラフト＊実りの秋まつり〜」が黒
石公民館で開催されました。
この日は、津軽広域８市町村の特産品や市内

で収穫された新鮮野菜、手作り雑貨などが販売
され、たくさんの来場者でにぎわいました。

日 本 郵 便（株）と 包 括 的
連 携 に 関 す る 協 定 を 締 結

農作業督励で生産者を激励

10月

７~10

10月

17・18

10月

８

10月

8

Topics around the city

広報くろいし・令和２年11月19



No.18
市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話

への理解の促進と、手話の普及に取り組んでい
ます。
今号では「病院」、「入院」の話し方を紹介し

ます。
手話は顔の表情も大切です。表情を意識して、

皆さんも一緒に話してみましょう！

病院や銀行、フードコートなどで名前や番
号を呼ばれても聞こえず、待ち続けることが
あります。
順番が来た時、番号や名
前などが分かるようにボー
ドに書くなど目で見て分か
る方法で合図をしましょう。

ろうあ者は・・・
こんなことで困ってます⑥

①病院①病院

②入院②入院

片方の手のひらをの上に、もう片方の伸ばした人差し指と片方の手のひらをの上に、もう片方の伸ばした人差し指と
中指を乗せる中指を乗せる

片方の手首を人差し指と中指で押さえ、両手で四角い建物片方の手首を人差し指と中指で押さえ、両手で四角い建物
の形を表現するの形を表現する

 

８
館
目

  

文
四
郎
酒
蔵
店（
鳴
海
醸
造
店
）

文
四
郎
酒
蔵
店（
鳴
海
醸
造
店
）

館
長
：
鳴
海
文
四
郎
さ
ん

約
２
１
５
年
前
か
ら
続
く

約
２
１
５
年
前
か
ら
続
く
老老し

に
せ

し
に
せ舗舗

のの

造
り
酒
屋
。創
業
以
来
、当
主
は「
文

造
り
酒
屋
。創
業
以
来
、当
主
は「
文

四
郎
」を
名
乗
り
、現
在
は
６
代
目
と

四
郎
」を
名
乗
り
、現
在
は
６
代
目
と

な
り
ま
す
。
冬
場
の
酒
造
時
期
以
外

な
り
ま
す
。
冬
場
の
酒
造
時
期
以
外

は
酒
蔵
見
学
が
可
能
（
要
予
約
）で
、

は
酒
蔵
見
学
が
可
能
（
要
予
約
）で
、		

蔵
の
中
に
は
使
わ
れ
て
き
た

蔵
の
中
に
は
使
わ
れ
て
き
た
桶桶お

け
お
け

やや

麹麹こ
う
じ
ぶ
た

こ
う
じ
ぶ
た蓋蓋

な
ど
が
た
た
ず
み
、綿
々
と
続

な
ど
が
た
た
ず
み
、綿
々
と
続

く
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

客
間
か
ら
見
る
庭
園
は
、
明
治
時

客
間
か
ら
見
る
庭
園
は
、
明
治
時

代
に
築
庭
さ
れ
、
幕
末
か
ら
明
治
に

代
に
築
庭
さ
れ
、
幕
末
か
ら
明
治
に

か
け
て
津
軽
地
方
に
広
ま
っ
た
「
大

か
け
て
津
軽
地
方
に
広
ま
っ
た
「
大

石
武
学
流
」
の
様
式
で
、
国
の
登
録

石
武
学
流
」
の
様
式
で
、
国
の
登
録

記
念
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

記
念
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

良
質
の
米
と
酵
母
、
南
八
甲
田
山

良
質
の
米
と
酵
母
、
南
八
甲
田
山

系
の
伏
流
水
で
職
人
が
丹
精
込
め
て

系
の
伏
流
水
で
職
人
が
丹
精
込
め
て

造
る
こ
だ
わ
り
の
酒
。
気
に
入
っ
た

造
る
こ
だ
わ
り
の
酒
。
気
に
入
っ
た

一
本
を
お
土
産
に
し
て
み
て
は
い
か

一
本
を
お
土
産
に
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

が
で
す
か
。

時		

午
前
８
時

前
８
時
3030
分
〜
午
後
４
時

分
〜
午
後
４
時
3030
分分

（
不
定
休
）

（
不
定
休
）

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、10月17日の上十川地区の子供たちの様子です。

今回は、遠目に秋の東公園を撮影
した一枚です。
東公園といえば「さくら山」の愛

称で親しまれ、春には満開の桜が訪
れる人を楽しませてくれます。
今回の写真は、雲一つない空の下、

夕暮れが一層紅葉を引き立たせ、辺
り一面が赤く染まる風景は秋の深ま
りを感じさせてくれます。
東公園は、春の桜と同様に秋の紅

葉も美しく、色づいた木々が見る人
に感動を与えてくれます。

※�市都市建築課都市計画係（境松庁舎）
☎52－2111内線571

今月の１枚　№51

「秋も東公園」
□撮 影 者	 市外在住男性
□撮 影 場 所	 浅瀬石橋付近（浅瀬石川左岸）
□撮影年月日	 平成27年10月20日

Vol.8

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

コウモリやキャン
ディーの飾りを自由に
配置して、世界でたっ
た一つのハロウィン
リースの出来上がり！

この日は、折り紙で
カボチャやリースを
折り、ハロウィンの
リース飾りを作りま
した。

広報くろいし・令和２年11月21



九
戸
家
住
宅
は
、
黒
石
陣
屋
内
に

あ
っ
た
侍
町
（
現
在
の
甲
大
工
町
）
に

建
て
ら
れ
た
建
物
で
、
黒
石
藩
家
中
に

い
た
武
士
の
家
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

建
築
年
代
は
は
っ
き
り
と
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
文
化
６
（
１
８
０
９
）
年
、

黒
石
８
代
領
主
・
津
軽
親ち

か
た
り足

の
時
、
黒

石
津
軽
家
が
１
万
石
の
大
名
に
な
り
、

黒
石
藩
が
成
立
し
た
こ
と
か
ら
、
そ
の

頃
に
建
て
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
黒
石
津
軽
家
14
代
目
・
津

軽
承つ

ぐ
か
つ捷

の
生
家
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

建
物
は
木
造
平
屋
建
の
し
っ
く
い
壁

で
、
屋
根
は
寄
棟
造
の
茅か

や
ぶ
き葺

と
な
っ
て

い
ま
す
。
建
物
の
規
模
は
、
桁
行
６
間
、

梁
行
５
間
で
、北
西
側
に
玄
関
を
設
置
。

６
畳
の
広
間
と
12
畳
の
座
敷
が
並
び
、

そ
の
奥
に
は
９
畳
の
茶
の
間
と
８
畳
の

押
し
入
れ
付
き
の
和
室
が
あ
り
ま
す
。

建
物
の
道
路
側
に
は
木
造
の
外
堀
と
板

塀
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
戦
後
に
設

置
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

建
物
の
造
り
や
配
置
か
ら
上
級
武
士

の
建
物
で
あ
っ
た
可
能
性
が
高
く
、
残

存
状
況
も
良
い
こ
と
か
ら
、
藩
政
時
代

の
建
物
を
理
解
す
る
う
え
で
貴
重
な
建

物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
平
成
18
年

に
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

ア
デ
レ
ー
ド
が
あ
る
南
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
州
で
は
、
１
９
７
７
年
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
飲
料
容
器
回
収
の
た
め
、

１
本
当
た
り
10
セ
ン
ト
（
約
７
・
５
円
）

の
助
成
金
制
度
を
全
国
に
先
駆
け
て
導

入
し
、
２
０
０
９
年
５
月
に
は
、
州
政

府
と
し
て
初
め
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
レ

ジ
袋
の
配
布
を
全
面
禁
止
す
る
な
ど
、

環
境
問
題
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
今
年
７
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
る
な

ど
、
世
界
的
に
も
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
袋
の
配
布
を
禁
止
す
る
事
例
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
南
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
州
で
は
、
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
の
使
用
も
禁
止
す
る
法
案
が
９
月

に
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
施
行
後
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
の
ス
ト
ロ
ー
や
ス
プ
ー

ン
な
ど
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
１
年
後
に
は
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製
の

カ
ッ
プ
や
ボ
ウ
ル
な
ど
も
禁
止
さ
れ
る

と
の
こ
と
で
す
。

シ
ド
ニ
ー
で
も
、
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
で
提
供
さ
れ
る
カ
ッ
プ
が
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
か
ら
紙
製
の
も
の
に
な
っ
た
り
、

タ
ン
ブ
ラ
ー
な
ど
を
持
参
し
た
り
す
る

人
が
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
全
体
と
し
て
環
境
へ
の
配
慮

志
向
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

今
後
も
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
状
況

を
注
視
し
な
が
ら
、
誘
客
活
動
な
ど
に

結
び
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
八
回　

九
戸
家
住
宅
主
屋上級武士の住宅として貴重な九戸家住宅

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ご
み
収
集
車
は
、
毎
戸
に

配
ら
れ
た
ご
み
箱
を
ア
ー
ム
で
持
ち
上
げ
、
ご

み
を
収
集
し
ま
す

オ

ーストラリ

ア

すぐるの

No.No.2020
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材料（２人分）
じゃがいも240g、ブロッコリー子房４個、ゆで卵１個、
アンチョビ１枚、Ａ（マヨネーズ大さじ２、おろしにん
にく少々）、塩・黒こしょう少々

作り方
①�じゃがいもは皮つきのまま１個ずつラップで包み、電
子レンジに２個並べて600Wで４分、裏返して１分
加熱する。熱いうちにじゃがいもの皮をむく。
②�ブロッコリーはラップで包み、電子レンジ600Wで
１分加熱し冷水にとり、冷えたら水気をふく。ゆで卵
は４等分に切る。
③�アンチョビは包丁でたたいてＡとボウルで混ぜ合わ
せる。
④�②に①を入れ、じゃがいもを崩すように混ぜる。塩で
味をととのえ、器に盛り黒こしょうをふる。

監修：市食生活改善推進員会
1人分栄養量
エネルギー232kcal�、たんぱく質6.8g、脂質
12.1g、食塩相当量0.7g

アンチョビが調味料代
わりに！マヨネーズ、塩の
分量が控えめでも美味し
さUPにつながります。

ヘルシーレシピ㊸
じゃがいものアンチョビマヨサラダ

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「逆ソクラテス」
� 伊坂�幸太郎/著　集英社

カンニングから始まった作戦は、
思いも寄らぬ結末を迎える「逆ソ
クラテス」など、小学校が舞台の
短編５編を収録。逆境にもめげず
簡単ではない現実に立ち向かい、
非日常的な出来事に巻き込まれな
がらもアンハッピーな展開を乗り
越え僕たちは逆転する！

児童書	「そのときうんちはどこにいる？」
� きたがわ�めぐみ/作　日本看護協会出版会

看護書の出版社がつくった、親
子で楽しむ便育の絵本！「ぼく」
がこうしているとき、うんちは「ぼ
く」のからだのどこにいる？排便
されるまでの仕組みを小さい子に
も分かりやすく描かれている絵本。
楽しく排便を理解し、生活や食べ
ることへの興味も深まる１冊！

「部屋で楽しむテラリウム」
� 佐々木�浩之、戸津�健治/著　緑書房

ようこそ、インドアグリーン
の美しき世界へ！「アート」と
も言えるレイアウト水槽の数々。
制作の基本手順や生き物たちの
魅力を分かりやすく紹介。テラ
リウム、アクアテラリウム、パ
ルダリウム、ビバリウム制作の
ヒントを見つけることができる
１冊！

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆必要に応じて室内の消毒作業を行います。
◆	閲覧コーナーの座席数を減らして対応していま
す。多くの人が利用できるように長時間の利用
はご遠慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ

広報くろいし・令和２年11月23



広
報
く
ろ
い
し　
№
１
３
２
０

２
０
２
０
年
11
月
号

工作やロボット作りなどの物
づくりを通じて、創造性豊かな
子供たちを育成している市少年
少女発明クラブ。同クラブの卒
業生である工藤亨介さん・辰紘
さん兄弟は、現在、指導員とし
て製作のアドバイスをするなど
クラブの活動を支えています。
子供たちの物づくりのきっか

けになること、子供の自由な発
想に触れられることを発明クラ
ブの魅力と話す２人は、「物づく
りを通じて、『光った！』、『動い

た！』など子供たちの達成感を
身近で感じられることがやりが
いになっています」と楽しそう
に語りました。
これからの同クラブの活動に

ついて、「今後も子供たちが『楽
しい！』と思える時間と場所を
提供していきたいです。そして、
クラブの活動をきっかけに、将
来はさまざまな分野の物づくり
で活躍する人になってもらえれ
ば最高ですね」と２人は笑顔で
話してくれました。

工藤 亨介さん・辰紘さん

「子供たちが『楽しい！』と思える
 時間と場所を提供していきたい」

（中村）

■ねぷた絵コンクールの表彰式を取材。会場に展示された作品を見て、レベルの高
さに驚きました…。ねぷた大賞を受賞した野呂光佑くんと昨年の同賞を受賞した三
浦凌騎くんは、それぞれ前ねぷたを制作して来年の黒石ねぷた祭りに出陣予定！未
来のねぷた絵師の作品が楽しみで、来年の夏が待ち遠しくなりました！（Ｎ）

感染拡大防止のために引き続き感染予防を感染拡大防止のために引き続き感染予防を
ウイルスは低温や乾燥を好み、秋冬期になると夏より長く生存し感染力を強めます。また、空気

が乾燥しているとのどや粘膜が乾燥し、感染に対する防御反応が弱まるため感染症が流行しやすく
なります。
新型コロナウイルス感染症をはじめとしたさまざまな感染症から、自分や周りの大切な人を守る

ために、引き続き感染症予防を意識した行動を心掛けましょう。

◆新型コロナウイルス感染症が心配な場合
　…かかりつけ医、または帰国者・接触者相談センター（弘前保健所）☎33－8521
◆症状がない場合など一般的な相談やお問い合わせ
　…新型コロナウイルス感染症コールセンター☎0120－123－801

相談窓口

※市新型コロナウイルス感染症対策室☎52－2111内線250・251

こまめな手洗いこまめな手洗い 手指の消毒手指の消毒 マスクの着用マスクの着用 ３密の回避３密の回避 毎朝の体温測定毎朝の体温測定

Vol.20

編集後記

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。




