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人口の動き
住民基本台帳調べ　７月末現在

（　）内は前月比
◦人口：32,731人（△34）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,340人（△10）	 　17,391人（△24）

◦世帯数：13,836世帯（4）

８月13〜20日、自由に
黒石よされを踊ることがで
きるやぐらが松の湯交流館
駐車場に設置されました。
15日には、多くの市民が

集まり、やぐらを囲んで思
い思いに廻り踊りを楽しん
でいました。

	 今月の１枚「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　　GooglePlay用	 　AppStore用

目次
03	 	くらしの案内
04	 	特集１　コロナに負けない黒石の夏
05	 	特集２　地域防災の担い手「防災士」
06	 	新型コロナウイルス感染症による国と県の

経済対策を紹介します
	 	医療系市職員採用候補者試験
07	 	新型コロナウイルス感染症に備えて一人ひ

とりができること
08	 	市有物件を売却します
	 	生ごみ処理モデル事業がスタート
09	 	傾聴力アップ講座を開催
	 	身体障害者の巡回診査を実施―など
10	 	マイナポイントが始まります
11	 	ふるさと寄附金へのお礼の品を募集
	 	「女

め

・男
お

・輝かせて」を開催―など
12	 	後見人養成研修を開講
	 	からだスッキリ運動教室を開催―など
13	 	新しい働き方・休み方を取り入れるために
	 	木造住宅の耐震診断を実施―など
14	 	エール津軽！！で津軽を応援しよう
15	 	あなたの健康サポートし隊！！
	 	くろいし健康マイレージ
16〜18	 情報のひろば
19	 	話題たくはいびん
20	 	手話で話そう
	 	「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 	くろいしあずまし写真館
	 	わんぱくなかよし帳
22	 	おらほの文化財
	 	豪日記
23	 	本の紹介
	 	ヘルシーレシピ
24	 	発掘！黒石力！！
	 	笑顔がいっぱい	げんキッズ！
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休 日 当 番 医
４日日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

11日日 兼平医院 ☎52－3305

18日日 佐々木内科小児科医院 ☎53－5125

25日日 田村眼科 ☎53－1256

◎�９月27日（日）の休日当番医は、ちとせクリニック
（☎53－7228）へ変更になりました。

９月は固定資産税第３期と国民健康保険税第３
期の納付月です。納期限は９月30日（水）ですの
で、忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく

新型コロナウイルス感染症の予防のため、「広報
くろいし」に掲載しているイベントや講習会など
が中止・延期になる場合があります。
参加・申し込みをする際は、いま一度主催者に

ご確認ください。

９月の「あすなろの森」
「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引
きこもりがちになっている人のための居場所です。
今月は（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近

な誰かが身近な誰かを支える〜きっかけ作りの
場』と共同で開催します。
時９月９日（水）午後２〜４時
場松の湯交流館
※市社会福祉協議会☎52－9600

10

いま一度ご確認を

内 容 日 時 場 所 ― な ど

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（金）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（金）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（火）・25日（金）・30日（水）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 ７日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 17日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間）７日（月）・15日（火）・25日（金）/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題）27日（日）/９：00〜15：10

市役所１階相談室▽収納課（内線144）へ３日前まで
に要事前予約

困 り ご と 14日（月）・28日（月）
/９：00〜15：00

市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分
から市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法
律相談はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要
事前予約

法 テ ラ ス 法 律 23日（水）/９：30〜12：00
人 権 15日（火）/10：00〜15：00
行 政 17日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 ９日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓

口）☎34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

月月

くらしの案内
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「
特
別
な
夏
」
を
楽
し
む

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
今
年
は
日
本
各

地
の
祭
り
が
中
止
・
縮
小
さ
れ
、

本
市
の
夏
を
彩
る
「
黒
石
ね
ぷ

た
祭
り
」
や
「
黒
石
よ
さ
れ
」

な
ど
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

祭
り
の
な
い
特
別
な
夏
と
な

り
ま
し
た
が
、
祭
り
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
中

町
こ
み
せ
通
り
付
近
を
中
心

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
熱
い
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

中
町
こ
み
せ
通
り
に
は
、
市

内
の
ね
ぷ
た
絵
師
の
有
志
た
ち

に
よ
る
37
枚
の
ね
ぷ
た
絵
が
飾

ら
れ
、
祭
り
ム
ー
ド
を
演
出
。

８
月
１
日
に
は
、
松
の
湯
交
流

館
前
に
展
示
さ
れ
た
扇
ね
ぷ
た

の
点
灯
式
が
行
わ
れ
、
正
調
黒

石
ね
ぷ
た
ば
や
し
保
存
会
に
よ

る
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
13
日
か
ら
20
日
ま
で
は
、	

松
の
湯
交
流
館
駐
車
場
に
や
ぐ

ら
を
設
置
し
、
黒
石
よ
さ
れ
の

音
楽
を
流
し
て
踊
り
の
空
間
を

演
出
。
期
間
中
は
、
祭
り
を
待

ち
わ
び
た
人
た
ち
が
思
い
思
い

に
廻
り
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

特集
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自

分

の

身

は

自

分

で

守

る

自

分

の

身

は

自

分

で

守

る

地
震
や
水
害
、
土
砂
崩
れ
な
ど
、
自
然
災
害
と
隣
り
合
わ
せ
の
日

本
。
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
防
災
へ
の
意
欲

を
持
ち
、
正
し
い
知
識
と
技
能
を
持
つ
人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
防
災
の
知
識
を
認
定
す
る
制
度
の
一
つ
で
あ
る
防
災
士

を
紹
介
し
ま
す
。

た
研
修
機
関
で
防
災
士
養
成

研
修
講
座
を
受
講
す
る

②	

防
災
士
資
格
取
得
試
験
を
受

験
し
て
合
格
す
る

③	

消
防
署
や
日
本
赤
十
字
社
な

ど
が
開
催
す
る
救
急
救
命
講

習
（
３
時
間
以
上
）
を
受
講

し
て
修
了
す
る

④	

日
本
防
災
士
機
構
に
登
録
申

請
し
資
格
を
取
得
す
る

	

補
助
金
の
活
用
を

市
は
、
自
主
防
災
組
織
に
所

属
す
る
人
が
防
災
士
の
資
格
を

取
得
す
る
際
、
経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
総
務
課
防
災

管
理
室
（
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
０
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

そ
の
た
め
、
日
頃
か
ら
巨
大

地
震
な
ど
に
備
え
、
家
屋
の
耐

震
補
強
の
啓
発
や
防
災
知
識
の

普
及
、避
難
訓
練
の
実
施
な
ど
、

地
域
で
想
定
さ
れ
る
災
害
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
防

災
活
動
を
行
う
こ
と
が
防
災
士

の
役
割
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

	

防
災
士
に
な
る
た
め
に
は

防
災
士
に
な
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
次
の
手
順
が
必
要

で
す
。

①	
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し

	

防
災
士
っ
て
ど
ん
な
人

防
災
士
は
防
災
・
減
災
に
取

り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

「
自
助
」、「
共
助
」、「
協
働
」

を
原
則
と
し
て
、
地
域
防
災
力

を
高
め
る
活
動
が
期
待
さ
れ
、

十
分
な
意
識
と
一
定
の
知
識
・

技
能
を
有
す
る
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構
が
認

証
し
た
人
た
ち
で
す
。

県
内
で
は
令
和
２
年
７
月
末

現
在
、
２
５
２
９
人
が
認
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

	

期
待
さ
れ
る
役
割

災
害
時
に
、
消
防
や
自
衛
隊

な
ど
の
公
助
に
よ
っ
て
助
け
ら

れ
る
人
の
割
合
は
ほ
ん
の
わ
ず

か
で
す
。
災
害
規
模
が
大
き
く

な
る
ほ
ど
、
交
通
網
の
遮
断
や

火
災
の
同
時
発
生
な
ど
に
よ

り
、
公
的
機
関
の
救
助
・
救
援

は
遅
く
な
る
た
め
、
自
助
と
共

助
が
よ
り
大
切
に
な
り
ま
す
。

総合訓練で災害情報を収集

地域防災の担い手

「防災士」

青
森
県
防
災
士
会
弘
前
支
部

で
は
、
地
域
の
人
た
ち
に
防
災

意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

災
害
が
起
き
た
と
き
は
、
ま

ず
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
防

災
の
基
本
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
防
災
講
座
や
避
難
訓
練
な
ど

に
参
加
し
て
防
災
へ
の
知
識
を

深
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
万
が
一
に
備
え
て
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

も
重
要
で
す
。
避
難
場
所
や
連

絡
手
段
を
事
前
に
決
め
て
お
く

こ
と
で
、
安
否
確
認
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
自
分
が
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
に
ど
ん
な
災
害
リ

ス
ク
が
あ
る
の
か
確
認
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

青
森
県
防
災
士
会
弘
前
支
部
長

工
藤 

廣
道
氏

防災訓練で市民と避難所を開設

Special topics
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市
は
、
市
職
員
（
臨
床
検
査

技
師
・
歯
科
衛
生
士
・
看
護
師
）

の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

受
験
資
格
や
手
続
き
な
ど
詳

し
く
は
、
黒
石
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://hospital-kuro	

ishi.jp/

）
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時 

９
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
15
〜
50
分
）

◎	

歯
科
衛
生
士
の
受
け
付
け

は
、
午
前
９
時
15
分
〜
10
時

50
分
で
す
。

場	

黒
石
病
院
管
理
棟
２
階
視
聴

覚
室

定	

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
２
人
▽

歯
科
衛
生
士
＝
１
人
▽
看
護

師
＝
７
人

◎	

採
用
予
定
日
は
、
令
和
３
年

１
月
１
日
以
降
随
時
採
用
ま

た
は
３
年
４
月
１
日

内	

▽
臨
床
検
査
技
師
・
看
護
師

＝
専
門
試
験
、小
論
文
試
験
、

面
接
試
験
▽
歯
科
衛
生
士
＝

小
論
文
試
験
、
面
接
試
験

申	

受
験
申
込
書
と
面
接
カ
ー
ド

に
必
要
事
項
を
自
筆
で
記
入

し
、
次
の
書
類
を
添
え
て
９

月
11
日
（
金
）
ま
で
に
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

▽	

免
許
ま
た
は
資
格
を
有
す
る

人
は
そ
の
免
許
ま
た
は
資
格

証
の
写
し
▽
住
民
票
抄
本
▽

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
▽

最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書

◎	

受
験
票
は
、
受
験
者
へ
随
時

郵
送
し
ま
す
が
、
９
月
17
日

（
木
）ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他	

合
格
発
表
…
11
月
２
日（
月
）

◎	

合
格
者
に
直
接
書
面
で
通
知

す
る
他
、
合
格
者
の
受
験
番

号
を
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
、
同
病
院
事
務
局
前

に
掲
示
し
ま
す
。

※	

〒
０
３
６
－
０
５
４
１
黒
石

市
北
美
町
一
丁
目
70
、
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
☎

52
－
２
１
２
１
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７

医
療
系
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

家賃支援給付金
国は、新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが減少した事業者に対して、地代・家賃（賃料）

の負担軽減を目的として給付金を支給します。

給 付 額申請時の直近１か月以内に支払った賃料（月額）を基に算定した額の６倍を一括支給（法人に最大600万円、個人事業者に最大300万円）

支 給 対 象

①〜③の全てを満たす事業者
①	資本金10億円未満の中堅企業、中小企業、小規模事業者、フリーランスを含む個人事業者
②	５〜12月の１か月の売上高が前年同月と比較して50％以上減少している、または連続す
る３か月の売上高の合計が前年同期比と比較して30％以上減少している

③土地・建物の賃料を支払っている
申 請 方 法家賃支援給付金ポータルサイト（https://yachin-shien.go.jp/index.html）から電子申請
問い合わせ先家賃支援給付金コールセンター☎0120－653－930（午前８時30分〜午後７時）

青森県新しい生活様式対応推進応援金
県は、新しい生活様式の実践による新型コロナウイルス感染症の感染拡大の防止と事業の維持発展に

向けた県内事業者の取り組みを支援するため「青森県新しい生活様式対応推進応援金」を支給します。
応 援 金 の 額１事業者当たり10万円

支 給 要 件

①〜④の全てを満たす事業者
①	令和２年４月30日以前に開業し、営業による事業収入に伴う税の申告をしており、今後も
事業を継続する意思がある

②	令和２年１月以降、申請日の属する月の前月までの期間で、新型コロナウイルス感染症の
影響により、月間事業収入が前年同月と比較して20％以上減少した月がある

③	「新型コロナウイルス感染症に関する青森県対象方針」や業種ごとのガイドラインを踏ま
え、適切な感染防止対策に取り組んでいる

④	③の取り組みを従業員や顧客に対して周知している
申 請 方 法申請書に必要事項を記入し、添付書類を添えて９月30日（木）までに郵送（消印有効）
申 請 先〒030－8570　青森県庁　新しい生活様式対応推進応援金支給事務局
問い合わせ先同応援金電話相談窓口☎0120－945－769（平日午前９時〜午後５時）

新型コロナウイルス感染症による国と県の経済対策を紹介します

広報くろいし・令和２年９月 6



	 外出時の感染予防にご協力を
新型コロナウイルス感染者は、首都圏を中心に依然多く発生しています。
市民の皆さんには、マスクの着用や手指の消毒など感染予防に取り組んでいると思いますが、外出の

際は次の点に十分注意するよう引き続きご協力をお願いします。
▽	発熱等の症状がある場合は外出を控える
▽	外出中、帰宅後もマスクの着用や手洗い消毒の
徹底、３密を避ける等「新しい生活様式」を徹
底する

▽	出掛けた先で感染予防が徹底されているか確認
し、感染予防に協力する

▽	移動先の感染状況を踏まえて適切な判断と行動をする

	 新型コロナウイルス接触アプリ（COCOA）の活用を
新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）は、新型コロナウイルス

感染症の陽性者と接触した可能性がある場合に通知を受けることで、感染の
可能性をいち早く知ることができる、厚生労働省が開発したスマートフォン
アプリです。
利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査や受診など保健

所のサポートを早く受けることができます。また、本アプリは利用者が増え
ることで、感染拡大の防止につながることが期待されます。

	 感染が疑われる場合は迷わず相談を
次のいずれかに該当する場合は、「帰国者・接触者相談センター

（弘前保健所）」に電話でご相談ください。
▽	息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある
▽	重症化しやすい人（高齢者や糖尿病、呼吸器疾患などの基礎疾患
がある人）や妊娠中の人で、発熱やせきなどの風邪の症状がある

▽	発熱やせきなどの風邪の症状が続いている

帰国者・接触者相談センター（弘前保健所）☎33－8521

新型コロナウイルス感染症に備えて一人ひとりができること

PCR陽性者
新型コロナウイルスへの
感染が確認された場合、
陽性情報をアプリに登録

接触者
14日以内に接触した人
（1m以内、15分以上）
のスマホに通知が届く

City topics
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市 有 物 件 を 売 却 し ま す

市
と
北
地
区
振
興
対
策
協
議

会
は
、
８
月
１
日
か
ら
、
ご
み

の
減
量
化
と
循
環
型
社
会
の
形

成
を
図
る
た
め
、
家
庭
か
ら
出

る
生
ご
み
を
た
い
肥
化
し
て
有

効
利
用
す
る
「
生
ご
み
処
理
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

参
加
登
録
し
て
い
る
家
庭
か

ら
出
さ
れ
た
生
ご
み
を
た
い
肥

化
し
、
肥
料
と
し
て
使
用
す
る

な
ど
し
て
、
ご
み
の
減
量
化
を

図
り
ま
す
。

事
業
の
概
要

北
地
区
を
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
、
北
地
区
振
興
対
策
協
議
会

に
事
業
の
実
施
を
委
託
。
バ
イ

オ
式
に
よ
り
１
日
当
た
り
30
㌔

㌘
の
生
ご
み
を
処
理
で
き
る
生

ご
み
処
理
機
を
中
郷
公
民
館
敷

地
内
に
１
基
設
置
し
ま
し
た
。

処
理
機
に
生
ご
み
を
投
入
す

る
と
、
24
時
間
か
け
て
約
５
分

の
１
に
減
量
さ
れ
、「
生
ご
み
」

か
ら
「
た
い
肥
」
へ
と
資
源
化

さ
れ
ま
す
。

今
年
度
は
、
生
ご
み
の
排
出

量
、
た
い
肥
の
生
産
量
、
成
分

な
ど
の
調
査
・
分
析
、
実
験
的

使
用
を
行
い
、
生
成
さ
れ
た
た

い
肥
の
利
活
用
の
可
能
性
を
調

査
し
ま
す
。

※	

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２
３

生
ご
み
処
理
モ
デ
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト

市は、市有物件の売却を次のとおり実施します。売却条件など詳しくは市ホームページをごらんにな
るか、お問い合わせください。
物件１　可搬式ポンプ積載車
車 名可搬式ポンプ積載車（車検切れ）
メ ー カ ー日産
型 式 KG－SR8F23
予 定 価 格 20万円
説 明 会 日 時 	９月14日（月）午前10時
入札参加申請期限 	９月18日（金）
入 札 日 時 10月12日（月）午前10時
物件２　ちとせ二丁目宅地
所 在黒石市ちとせ二丁目101番１（非線引都市計画区域内）
地 目宅地
地 積 3,194.86㎡
予 定 価 格 1,597万4,300円
説 明 会 日 時 	９月17日（木）午前10時
入札参加申請期限 	９月30日（水）
入 札 日 時 10月22日（木）午前10時
物件３　ちとせ三丁目宅地
所 在黒石市ちとせ三丁目22番１（非線引都市計画区域内）
地 目宅地
地 積 3,733.99㎡
予 定 価 格 1,866万9,950円
説 明 会 日 時 	９月17日（木）午前10時
入札参加申請期限 	９月30日（水）
入 札 日 時 10月22日（木）午前10時

設置された生ごみ処理機

生ごみを投入する参加者

◎物件１〜３の説明会および入札場所は、市役所２階入札室です。
※市総務課管財係☎52－2111内線210
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国
土
交
通
省
や
環
境
省
な
ど

は
、
毎
年
９
月
10
日
を
「
下
水

道
の
日
」
と
し
、
下
水
道
普
及

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

下
水
道
は
、各
家
庭
の
ト
イ

レ
や
台
所
な
ど
か
ら
出
る
汚
水

を
安
全
で
き
れ
い
な
水
に
変
え
、

川
や
海
に
返
す
な
ど
、公
共
用

水
域
の
水
質
や
生
活
環
境
を
改

善
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
下
水
道
の
共
用
開
始

区
域
は
、
令
和
元
年
度
末
で
６

０
６
㌶
、
区
域
内
の
水
洗
化
率

は
84
・
９
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域

で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
雑
排
水

や
汚
水
を
下
水
道
へ
流
す
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

く
み
取
り
便
所
は
供
用
開
始
の

日
か
ら
３
年
以
内
に
改
造
し
、

浄
化
槽
に
つ
い
て
も
早
期
の
切

り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
築
や
改
修
な
ど
に
よ
る
下

水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
市
指

定
排
水
設
備
工
事
業
者
へ
ご
依

頼
く
だ
さ
い
。

市
指
定
工
事
業
者
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、
市
上
下
水
道
課
施
設
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

融
資
制
度
の
ご
利
用
を

市
は
、
水
洗
化
を
促
進
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
融
資
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。

￥	

▽
限
度
額
＝
70
万
円
▽
利
息

＝
供
用
開
始
の
日
か
ら
３
年

以
内
の
水
洗
化
は
無
利
子

期	

返
済
期
間
＝
５
年
以
内

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

下
水
道
を
利
用
し
て
い
る
家

庭
で
は
、
次
の
点
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽	

台
所
か
ら
出
る
野
菜
く
ず
や

残
飯
、
廃
油
は
流
さ
な
い

▽	

ト
イ
レ
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
流

さ
な
い

▽	

引
火
や
爆
発
の
原
因
と
な
る

揮
発
性
の
高
い
危
険
物
（
ガ

ソ
リ
ン
等
）
は
絶
対
に
流
さ

な
い

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
９

水
洗
化
促
進
に
ご
協
力
を

身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
を
実
施

市
は
「
は
じ
め
て
で
も
で
き

る
！
傾
聴
力
ア
ッ
プ
講
座
」
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

初
心
者
を
対
象
に
、
話
を
聴

く
こ
と
の
大
切
さ
、
聴
き
方
の

コ
ツ
な
ど
を
楽
し
く
学
ん
で
い

き
ま
す
。

参
加
料
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時	

①
９
月
25
日（
金
）②
10
月
２

日（
金
）③
同
20
日（
火
）、午

県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

は
、
身
体
障
害
者
（
肢
体
不
自

由
）
の
巡
回
診
査
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

時	

10
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
〜
10
時
30
分
）

場	

平
川
市
健
康
セ
ン
タ
ー

対	

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認

定
が
必
要
な
人
▽
身
体
障
害

者
手
帳
の
障
害
程
度
お
よ
び

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
か
ら
受
け
付
け
）

場	

市
産
業
会
館
４
階
大
会
議
室

◎	

車
で
お
越
し
の
際
は
、
市
役

所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

対	
市
民
（
先
着
20
人
、
初
め
て

参
加
す
る
人
を
優
先
）

内	

①
価
値
観
の
多
様
性
を
知
ろ

う
②
話
の
聴
き
方
を
学
び
聴

き
上
手
に
な
ろ
う
③
話
の
聴

等
級
に
変
化
が
あ
り
、
変
更

を
必
要
と
す
る
人
▽
補
装
具

の
処
方
を
必
要
と
す
る
人

◎	

当
日
の
診
察
の
み
で
は
判
定

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎	

電
動
車
い
す
等
処
方
で
き
な

い
補
装
具
が
あ
り
ま
す
。

持	

▽
印
鑑
▽
身
体
障
害
者
手
帳

（
所
持
者
の
み
）

他	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
来
場
の
際

き
方
を
実
践
的
に
学
び
身
に

つ
け
よ
う

他	

講
師
＝
藤
林
正
雄
氏
（
青
森

大
学
社
会
学
部
教
授
）

申	

９
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
市

健
康
推
進
課
窓
口
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し

込
み

◎	

こ
の
事
業
は
、
く
ろ
い
し
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対

象
事
業
で
す
。

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７
、
F
52
－
６
１

９
１

傾
聴
力
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

は
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▽	

診
査
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着

用
す
る

▽	
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
受
診
し
な
い

◎	

体
温
が
37
度
を
超
え
る
場
合

は
、
受
診
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申	

９
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
市

福
祉
総
務
課
障
が
い
福
祉
係

へ
申
し
込
み

※	

市
福
祉
総
務
課
障
が
い
福
祉

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５

１
３
・
５
１
４
・
５
１
９

City topics
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マイナポイントとは？
マイナンバーカードを持っている人が、キャッシュレス決済サービスを利用し

て買い物やチャージすることで、ご利用金額の25％（１人当たり最大5,000円分）
のポイントが国から付与されます。

ポイントを受け取るためには？
ポイント還元を受けるためには次の手順で準備することが必要です。
予約者数が予算の上限に達した場合、予約の受け付けができなくなりますので、お早めにご準備くだ

さい。詳しくは、マイナポイントホームページ（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）をごら
んください。

※市企画課企画調整係☎52－2111内線236、マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120－95－0178

マイナンバーカードの作成マイナンバーカードの作成
①�郵送やインターネットで申請
②�市からご自宅へ受け取りの案内を郵送
③�市役所の窓口でカードを受け取る
◎�マイナンバーカードの受け取りには、１か月程度かかります。

マイナポイントの予約マイナポイントの予約
マイナポイントの予約には、次のいずれかの方法で「マイキーID」の
設定が必要です。
▽�パソコンやスマートフォンから専用サイトにアクセスして、マイナ
ポイントを予約

▽�市の窓口でマイナポイントを予約

マイナポイントの申し込みマイナポイントの申し込み
①�パソコンやスマートフォンを使用して、キャッシュレス決済サービ
スを選択し申し込む

②�選択したキャッシュレス決済サービスを利用し、買い物やチャージ
③�最大5,000円分のマイナポイントが、選択したキャッシュレス決済
サービスのポイントとして付与

マ イ ナ ポ イ ン ト が 始 ま り ま す

Step1

Step2

Step3
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市
は
、
市
の
魅
力
発
信
や
地

元
製
品
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売
促
進
等

を
図
る
た
め
、
市
へ
寄
附
を
さ

れ
た
人
へ
進
呈
す
る
お
礼
の
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
募
集
し
て
い
ま

す
。お

礼
の
品
は
、
原
則
と
し
て

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

未
来
塾
実
行
委
員
会
は
、
令

和
２
年
度
未
来
塾
「
女
・
男
・

輝
か
せ
て
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
１
回
目
の
講
座
は
次

の
と
お
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

時 

９
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時

45
分
〜
午
後
０
時
45
分

場 

市
産
業
会
館
大
会
議
室

対	

市
民
お
よ
び
市
内
に
勤
務
す

る
人

内	

市
の
魅
力
発
信
ま
た
は
地
域

産
業
の
振
興
に
つ
な
が
る
も

の
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
も
の
▽
市
内
で
生
産
、

製
造
、
加
工
、
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
等
を
し
て
い
る
▽
市
内

で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
原
材

料
の
主
要
な
部
分
に
使
用
し

て
い
る

※	

市
総
務
課
文
書
係
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
２
０
４

内	

産
業
会
館
Ｄ
Ｅ
交
流
〜
中
高

生
と
市
内
社
会
人
と
の
意
見

交
換
会
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
４
〜

定	

▽
中
高
生
15
人
程
度
▽
社
会

人
10
人
程
度

￥	

無
料

申	

９
月
16
日
（
水
）
ま
で
に
市

企
画
課
市
民
参
画
交
流
係
へ

電
話
等
で
申
し
込
み

※	

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
３
８

ふ
る
さ
と
寄
附
金
へ
の
お
礼
の
品
を
募
集

「
女め

・
男お

・
輝
か
せ
て
」
を
開
催

市は、地域福祉の充実を図るため「第４次黒石
市地域福祉計画」を策定します。
策定にあたり、地域福祉に対する意見や地域活

動への参加状況などを把握するため、アンケート
調査を次のとおり実施しますので、市民皆さんの
率直な意見をお願いします。
対	20歳以上の市民1,000人（無作為抽出）
内	▽９月上旬に調査票を郵送
▽	調査票を記入のうえ、９月25日（金）までに
同封の返信用封筒で返送

◎	回答内容は同計画の他、市社会福祉協議会の第
６次市地域福祉活動計画の策定に利用させてい
ただきます。

※市福祉総務課福祉総務係☎52－2111内線517

市は、今年めでたく結婚50周年を迎えるご夫婦
に顕彰状をお贈りします。
式典は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止

のため中止することにしましたが、希望者には、
記念撮影できる無料券を交付します。
対象となるご夫婦はお申し出ください。

対	昭和45年12月31日までに結婚または入籍した
夫婦

申	９月30日（水）までに市地域包括支援センターに
備え付けの申出書に必要事項を記入のうえ提出

◎	申出書は、市ホームページからもダウンロード
できます。

※	市地域包括支援センター高齢者福祉係☎52－
2111内線528

アンケート調査にご協力を金 婚 夫 婦 を 顕 彰 し ま す

City topics

広報くろいし・令和２年９月11

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告

kikaku08
長方形



弘
前
圏
域
権
利
擁
護
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
地
域
の
認
知
症
者

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
る
市

民
後
見
人
を
養
成
す
る
た
め

「
弘
前
圏
域
市
民
後
見
人
養
成

研
修
」
を
次
の
と
お
り
開
講
し

ま
す
。

時	

10
月
17
日
〜
12
月
19
日
の
毎

週
土
曜
日
、
午
前
９
時

場		

弘
前
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

　

	（
10
月
24
日
、11
月
７
日
は
ヒ

ロ
ロ
ス
ク
エ
ア
健
康
ホ
ー
ル
）

対	

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
25
〜
70
歳
の
人
▽
全
て
の

研
修
を
受
講
で
き
る
見
込
み

の
あ
る
人
▽
研
修
修
了
後
、

市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す

る
意
思
が
あ
る
人

内	

左
表
の
と
お
り

定	
30
人

￥	
無
料

申	

10
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜
日
を

除
く
）
へ
電
話
で
申
し
込
み

※	

弘
前
圏
域
権
利
擁
護
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
26
－
６
５
５
７

■研修内容

市
は
、「
令
和
３
年
度
山
形
地

区
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
」

の
実
施
に
伴
い
、
整
備
希
望
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

内	

▽
畦け

い
は
ん畔

除
去
等
に
よ
る
農
地

の
区
画
拡
大
＝
10
㌃
当
た
り

５
万
５
千
円
の
定
額
助
成
▽

標
準
的（
10
㍍
以
下
の
間
隔
）

な
暗
渠き

ょ

排
水
の
整
備
＝
10
㌃

当
た
り
10
万
円
の
定
額
助
成

対	

本
市
の
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

お
よ
び
農
地
中
間
管
理
機
構

の
重
点
地
域
で
あ
る
「
山
形

地
区
」
内
の
農
地
（
原
則
と

し
て
田
）

申 

９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
市

農
林
課
へ
申
し
込
み

◎	

工
事
期
間
は
、
令
和
３
年
10

月
か
ら
４
年
３
月
ま
で
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

※	
市
農
林
課
農
地
林
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
７

「
山
形
地
区
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
」

整
備
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

市は、「からだスッキリ運動教室」を次のとおり
無料で開催します。
時	①９月24日（木）②10月22日（木）午後１時30分
場	市スポーツ交流センター
対	20歳以上の市民
◎	当日は、自宅で体温・血圧を測定してください。
定50人（先着順）
持	内履き、飲み物、汗ふきタオル、マスク
申	①９月18日（金）②10月16日（金）までに市健康
推進課窓口または電話で申し込み

◎	この事業は、くろいし健康マイレージ対象事業です。
◎	新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため、手
洗いの励行と一人ひとりの間隔をとって実施し
ます。

※	市健康推進課☎52－2111内線244〜247

からだスッキリ運動教室を開催

開 催 日 内 容
１ 10月17日㈯ オリエンテーション、市民後見概論

２ 10月24日㈯ 成年後見制度概論、各論、地域福祉・権利擁護の理念

３ 10月31日㈯
家族法、財産法、高齢者・
認知症の理解、介護保険制
度

４ 11月７日㈯ 高齢者・障害者施策、関係諸制度
５ 11月14日㈯ 対人援助の基礎
６ 11月21日㈯ 体験実習

７ 11月28日㈯ 申立て手続き、財産目録、後見計画・収支予定の作成

８ 12月５日㈯
報告書作成、報酬付与の申
立ての実務、後見事務終了
時の手続き等

９ 12月12日㈯ 事例報告と検討
10 12月19日㈯ 課題作成、修了式

後
見
人
養
成
研
修
を
開
講
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新型コロナウイルス感染症の対策として、新しい生活様式が求められる中、新しい働き方・休み方を
実践するには、労働者のさまざまな事情に応じた時間単位の年休制度の導入や、年休の計画的付与制度
の導入が効果的です。
詳しくは、働き方・休み方改善ポータルサイト（https://work-holiday.mhlw.go.jp/）または年次有

給休暇取得促進特設サイト（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
roudoukijun/jikan/sokushin/index.html）をごらんください。

※市商工課産業推進係☎52－2111内線642

市
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た

す
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
耐
震

診
断
を
希
望
す
る
場
合
、
市
が

耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震

診
断
を
行
い
ま
す
。

対	

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
、
か
つ
同
年
６
月

以
降
増
改
築
さ
れ
て
い
な
い

住
宅
（
そ
の
他
要
件
あ
り
）

定	

４
戸
（
先
着
順
）

￥	

１
戸
当
た
り
１
万
１
千
円

　

	（
２
０
０
平
方
㍍
を
超
え
る

場
合
は
増
額
）

申	

市
都
市
建
築
課
で
配
布
す
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
同

課
窓
口
へ
提
出

※	

市
都
市
建
築
課
建
築
係
（
境

松
庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
５
７
２

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実
施

中南地域県民局は、古き良き津軽ならではの
「食」の投稿を募集する「＃おいしい古津軽投稿キ
ャンペーン」を実施しています。詳しくは、お問
い合わせください。
内	弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、田
舎館村、西目屋村の食に関する投稿（商品・メ
ニュー名、店名、エピソード―など）をすると、
抽選で佐藤製菓プチイモ当て（10人）、古津軽
の鳥居の鬼コ缶バッチ（30人）をプレゼント

申	９月30日（水）までに▽同局へファクシミリ、
郵送、Ｅメールで投稿▽Instagramで「＃おい
しい古津軽」をつけて投稿

※	〒036－8345弘前市大字蔵主町４、中南地域県
民局地域連携部地域支援チーム☎32－2407、
F32－2451、E ch-renkei@pref.aomori.lg.jp

＃おいしい古津軽投稿キャンペーンを実施

新 し い 働 き 方・休 み 方 を 取 り 入 れ る た め に

テレワークや
ローテーション

勤務

時差通勤で
ゆったりと

オフィスは
ひろびろと

会議は
オンライン

対面での
打ち合わせは
換気とマスク

City topics
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エ ー ル 津 軽！！で 津 軽 を 応 援 し よ う

※	エール津軽！！プロジェクトチーム事務局（弘前市国際広域観光課内）☎40－7017、市商工課商工振興
係☎52－2111内線641

津軽広域連合圏域８市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田
舎館村、西目屋村）は、「津軽でつながる広域応援プロジェクト『エール津軽！！』」を
実施しています。
詳しくは、弘前市ホームページ（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/yelltsugaru/）

をごらんになるか、お問い合わせください。

圏域内の特産品や地元で人気のパン、工芸品などを８市町村の観光施設などで販売する「魅力発見！
津軽応援フェア」を開催しています。
９月以降の開催場所などは、次のとおりです。

参加店でもらえるスタンプを集めて、抽選
で豪華賞品が当たる「エール津軽！！スタン
プラリー」を開催しています。
期	12月14日（月）まで（消印有効）
内	８市町村のスタンプラリー参加店で税込み
500円以上購入すると、参加店がある市町
村のスタンプがもらえ
ます。スタンプの数に
応じて、抽選で豪華賞
品をプレゼントします。

◎	抽選回数は、11月上旬
と12月下旬の２回です。

８市町村の宿泊施設に泊まると、イベント
参加券などがもらえる「地元STAYで『選べる
地域の魅力』プレゼント！」を実施しています。
期	▽宿泊対象期限＝11月15日（日）
▽応募期限＝11月20日（金）

内	８市町村の宿泊施設に
泊まった際のレシート
を撮影し、専用ホーム
ページから応募するこ
とで、先着800人に土
産品やイベント参加券
をプレゼントします。

大鰐町
日付	 ９月５・６・12・13日
時間	 午前10時〜午後４時
会場	 地域交流センター	
	 「鰐come」

田舎館村
日付	 10月３・４・10・11日
時間	 午前10時〜午後４時
会場	 	道の駅	いなかだて

西目屋村
日付	 ９月19・20・26・27日
時間	 午前10時〜午後４時
会場	 	道の駅	津軽白神

黒石市
日付	 10月17・18日、
	 11月21・22日
時間	 午前10時〜午後４時
会場	 	黒石公民館	多目的ホール

魅力発見！津軽応援フェア魅力発見！津軽応援フェア

地元STAYで「選べる地域の魅力」プレゼント！地元STAYで「選べる地域の魅力」プレゼント！エール津軽！！スタンプラリーエール津軽！！スタンプラリー

エール津軽！！
公式キャラクター
「えーるくん」
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市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうこと
を目的に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）
診の受診や市の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受け
ることができます。

☆９月後半のくろいし健康マイレージ対象事業☆

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

事 業 名 実 施 日 ポ イ ン ト
総合健診（スポカルイン黒石） ９月30日（水） 特定健診10ポイント、がん検

診10ポイント◎両方受診でさ
らに10ポイント子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石）９月29日（火）

健康教室（西部地区センター） ９月18日（金）
５ポイント

からだスッキリ運動教室 詳しくは12ページをごらんく
ださい。

傾聴ボランティア養成講座 詳しくは９ページをごらんく
ださい。 １ポイント

９ 月 1 0 〜 1 6 日 は 自 殺 予 防 週 間
厚生労働省は、９月10〜16日を「自殺予防週間」と定め、誰も自殺

に追い込まれることのない社会を目指した啓発活動を実施しています。
市の自殺死亡率の年次推移を見ると、全国や県よりは低いですが、

年度によって増減が見られます。
☆アルコールと自殺の関係☆
アルコール依存症は、自殺の原因の中でうつ病の次に割合が高く、アルコ―ル依存症の人は、依存症

でない人と比べて自殺の危険性が約６倍も高いと言われています。悩みを抱えたときに、お酒を飲みな
がら物事を考えると、うつ状態を悪化させ正常な判断ができず自暴自棄な考えを導いてしまうおそれが
あります。
☆悩むより相談しましょう☆
「飲酒の量を減らせない」など、日ごろからつらい状態で悩んでいるときは、一人で抱え込まずに回り
の人や専門機関に相談しましょう。
身近な人の悩みやつらさに気づいたら、本人の気持ちや困りごとに耳を傾けましょう。必要であれば、

一緒に相談窓口や専門機関に行くなど寄り添い見守ることで、自殺を予防することができます。

　こころの相談窓口
○	市健康推進課成人保健係（市役所本庁舎２階）
　☎52－2111内線246・247
○	弘前保健所精神保健福祉相談
　☎33－8521

　こころの体温計
市ホームページの「こころの体温計」（https://

fishbowlindex.jp/kuroishi/）は、９種類のモー
ドで気軽にストレスや落ち込み度をチェックで
きます。心の状態をチェックしてみましょう。

H27 H28 H29
黒石市 14.6 11.8 15.0
青森県 20.5 21.0 20.8
全国 18.5 16.8 16.4

■自殺死亡率の年次推移

く ろ い し 健 康 マ イ レ ー ジ

City topics
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お
知
ら
せ

県
防
災
航
空
隊
と
の

合
同
救
助
訓
練
を
実
施

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
黒

石
消
防
署
は
、「
県
防
災
航
空
隊

と
の
合
同
救
助
訓
練
」
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

訓
練
当
日
は
、
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
飛
行
に

よ
る
大
き
な
音
が

発
生
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

時	

９
月
15
日（
火
）・
16
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場	

市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

※	

同
組
合
黒
石
消
防
署
☎
53
－

１
０
０
０

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

で

電

子

申

請

を

県
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ

ス
テ
ム（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）を
利
用

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

法
人
県
民
税
や
法
人
事
業
税
、

特
別
法
人
事
業
税
な
ど
の
申
告

お
よ
び
法
人
設
立
届
・
異
動
届

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
す
る
と
、	

職
場
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
告
等
が
で
き
る
の
で
、
申
告

書
等
を
窓
口
に
持
参
し
た
り
、

郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ	

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

eltax.lta.go.jp/

）を
ご
ら
ん

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※	
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
課

税
第
一
課
☎
32
－
１
１
３
１

内
線
２
２
８

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
を
実
施

県
下
水
道
協
会
は
、「
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
、詳
し
く
は
、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://	
w
w
w
.aom

ori-psw
a.jp/

）

を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

11
月
19
日（
木
）

午
後
２
時

場	

県
武
道
館	

（
弘
前
市
）

￥	

８
０
０
０
円

申	

９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
市

上
下
水
道
課
へ
申
し
込
み

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
９

定
例
労
働
相
談
会
を
開
催

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

①
９
月
13
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
②

10
月
６
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
③
同
11
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

場	

①
②
同
委
員
会
（
青
森
市
、

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

③
弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
賃
金
引
き
下
げ
、
パ
ワ

ハ
ラ
―
な
ど
）

￥	
無
料

申	

随
時
受
付
（
予
約
優
先
）

※	

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に 

行
こ
う
！
相
談
会

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

は
、「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！
」
相
談
会
を
次
の
と

お
り
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

時	

９
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
4
時

場	

弘
前
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

内	

お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
問

題
な
ど
）、
遺
産
相
続
、
不
動

産
売
買
、
税
金
等
公
共
料
金

の
滞
納
―
な
ど

申	

同
組
合
青
森
事
務
所
に
事
前

に
申
し
込
み

※	

同
組
合
青
森
事
務
所
☎
０
１

２
０
－
１
０
２
－
１
４
３

権
利
擁
護
を
学
ぶ
講
習
会

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ろ
い
し
は
、「
権
利
擁
護
に
つ

い
て
学
ぶ
講
習
会
」
を
次
の
と

お
り
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

時	

９
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分

場	

西
部
地
区
セ
ン
タ
ー
会
議
室

内	

権
利
擁
護
、
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て

定	

10
名
程
度

他	

講
師
＝
弘
前
圏
域
権
利
擁
護

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

申	

９
月
12
日
（
土
）
ま
で
に
同

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い

し
へ
申
し
込
み

※	
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ

い
し
☎
88
－
５
０
１
８

情報のひろば
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山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ろ
い
し
は
、
障
害
者
や
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
日
常
生
活
で

の
悩
み
ご
と
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
次
の
と

お
り
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

時	

９
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午

場	

松
の
湯
交
流
館
交
流
の
間

※	

同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ

い
し
☎
88
－
５
０
１
８

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

事

前

講

習

会

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
は
、「
危
険
物
取
扱
者
試

験
」
と
「
事
前
講
習
会
」
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

時	

11
月
７
日
（
土
）

場	

弘
前
東
高
等
学
校

￥	

▽
甲
種
＝
６
６
０
０
円
▽
乙

種（
第
１
〜
６
類
）＝
４
６
０

０
円
▽
丙
種
＝
３
７
０
０
円

申	

９
月
18
日（
金
）〜
10
月
５
日

（
月
）

◎	
電
子
申
請
は
、９
月
15
日（
火
）

〜
10
月
２
日（
金
）	に（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w
w
w
.	

shoubo-shiken.or.jp

）か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎	

受
験
願
書
は
、
同
組
合
消
防

本
部
予
防
課
や
管
内
の
消
防

署
・
分
署
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

事
前
講
習
会

時	

10
月
15
日（
木
）・

16
日（
金
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分（
２
日
間
）

場	

黒
石
消
防
署
大
会
議
室

対	

乙
種
第
４
類
の
受
験
者
の
う

ち
受
講
を
希
望
す
る
人

￥	

▽
受
講
料
＝
４
５
０
０
円（
弘

前
地
区
消
防
防
災
協
会
加
入

事
業
所
は
２
０
０
０
円
）▽

テ
キ
ス
ト
代
＝
１
８
０
０
円

申	

９
月
７
日（
月
）〜
27
日（
日
）

に
、
同
組
合
消
防
本
部
予
防

課
や
管
内
の
消
防
署
・
分
署

へ
申
し
込
み

※	

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎

32
－
５
１
０
４

募

集

自

衛

官

防
衛
省
は
、「
自
衛
官
」
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

※	

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

弘
前
地
域
事
務
所
☎
27
－
３

８
７
１

相
談
会
を
実
施
し
ま
す

市 内 の 行 事 が 延 期・中 止 に

新型コロナウイルス感染症の予防のた
め、次の行事が延期・中止になりました。
令和３年度へ延期
▽	市総合防災訓練
◎	今年度は、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止に配慮した避難所運営訓練
を10月11日（日）に実施予定です。
中止
▽	市民よい歯のコンテスト▽各地区敬老会

「秋の全国交通安全運動」を実施
９月21日（月・祝）から30日（水）まで「秋
の全国交通安全運動」が実施されます。期
間中は、街頭監視運動やのぼり旗を設置
し、交通安全運動を呼びかけます。
市民一人ひとりが交通ルールを守り、交
通安全を心掛けましょう。
運動の重点
◆	子供をはじめとする歩行者の安全と自
転車の安全利用の確保
◆	高齢運転者等の安全運転の励行
◆	夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒
運転等の危険運転の防止
※	市市民環境課交通生活係☎52－2111
内線132

募集項目 防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

応募資格 18歳以上21歳未満（高卒者（見込み含む））

一次試験 11月７日（土）・
８日（日）

10月24日（土）・
25日（日） 10月17日（土）

受付期限 10月22日（木） 10月７日（水） 10月１日（木）
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（
公
財
）
県
育
英
奨
学
会
は
、

「
県
学
生
寮
入
寮
生
」を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
学
生
寮
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
（https://syouga	

kukai.w
ixsite.com

/aom
o	

ri-ryo

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対	

保
護
者
が
県
民
で
、
東
京
都

か
そ
の
近
郊
の
大
学
や
専
修

学
校
等
に
在
学
ま
た
は
入
学

見
込
み
の
男
子

場	

東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一
丁

目
１
０
３
－
１

￥	

▽
入
寮
費
＝
年
額
３
万
円
▽

寮
費
＝
月
額
３
万
円
▽
食
費

＝
１
食
４
５
０
円
（
平
日
の

夕
食
の
み
提
供
）
▽
電
気
料

金
＝
実
費
▽
上
下
水
道
料
金

＝
無
料

※	

同
奨
学
会
（
県
教
育
委
員
会

教
職
員
課
内
）
☎
０
１
７
－

７
３
４
－
９
８
７
９

イ
ベ
ン
ト

き

の

こ

展

示

会

黒
石
き
の
こ
研
究
会
は
、「
令

和
２
年
度
き
の
こ
展
示
会
」
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

９
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場	

旧
マ
ル
チ
薬
局
前
路
上
（
前

町
）

内	

き
の
こ
展
示
会
、
き
の
こ
の

食
・
毒
の
鑑
定
―
な
ど

※	

同
研
究
会
事
務
局
☎
52
－
３

※ 市 健 康 推 進 課 成 人 保 健 係 ☎ 52－
2111内線246・247

９ 月 の 集 団 健（検）診 
くろいし健康マイレージポイント対象です‼

総合健診 
スポカルイン黒石	
時	９月30日（水）

子宮頸がん・乳がん検診 
スポカルイン黒石	
時		９月29日（火）
◎	両健（検）診とも、事前の申し込み
が必要です。

６
１
６
（
工
藤
）

恋

愛

教

習

所

〜
Ｃ
Ｐ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
せ
よ
〜

ひ
ろ
さ
き
広
域
婚
活
支
援
事

業
実
行
委
員
会
は
、
婚
活
イ
ベ

ン
ト「
恋
愛
教
習
所
〜
Ｃ
Ｐ（
カ

ッ
プ
リ
ン
グ
）
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
せ
よ
〜
」
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

時
９
月
27
日
（
日
）
午
後
３
時

場	

板
柳
町
多
目
的
ホ
ー
ル
あ
ぷ
る

内	

▽
恋
愛
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

の
講
習
会
▽
男
女
ペ
ア
ミ
ッ

シ
ョ
ン
―
な
ど

定	

結
婚
を
希
望
す
る
20
〜
40
歳

代
の
独
身
男
女
各
20
人

￥	

▽
男
性
＝
３
５
０
０
円
▽
女

性
＝
２
５
０
０
円

申	
９
月
17
日
（
木
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

※	

合
同
会
社
聖

ざ
き
☎
０
９

０
－
６
２
２

５
－
０
１
９

０
（
佐
藤
）

手
作
り
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
体
験

津
軽
広
域
連
合
は
、「
手
作
り

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
体
験
教
室
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時	

10
月
16
日
（
金
）
①
午
前
10

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分

場	

ヒ
ロ
ロ
４
階
弘
前
市
民
文
化

交
流
館
ホ
ー
ル

対	

弘
前
市
、
黒
石
市
、
平
川
市
、

藤
崎
町
、
板
柳
町
、
大
鰐
町
、

田
舎
館
村
、
西
目
屋
村
に
在

住
の
人

◎ 新型コロナウイルス感染症の状況により
変更になる可能性があります。

※ 市 健 康 推 進 課 母 子 保 健 係 ☎ 52－
2111内線244・255

９月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）
対象 日時

乳児 令和２年
４・５月生

８日（火）
12:15

１歳
６か月児

平成31年
１月18〜31日生

２月生
10日（木）
12:30

２歳児 再開時期・方法については、
現在検討中です。

３歳児 平成29年
２月生

16日（水）
12:15

◎ 事前の申し込みが必要（定員20名）
※ 市 健 康 推 進 課 成 人 保 健 係 ☎ 52－

2111内線246・247

9月の健康教室
日　時 場　所 内容・講師
18日
（金）
13:30

西部地区
センター

「多剤・重複投与の
弊害などについて」
黒石病院薬剤師

定	

各
回
15
人

￥	

１
５
０
０
円

申	

９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
消
印
有
効
）
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
・

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

希
望
時
間
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
同
連
合

へ
申
し
込
み

◎	

ミ
ツ
ロ
ウ
、
シ
ア
バ
タ
ー
な

ど
を
使
用
す
る
た
め
、
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
人
な
ど
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※	

〒
０
３
６
－
８
０
０
３
弘
前

市
大
字
駅
前
町
９
番
地
20
ヒ

ロ
ロ
３
階
、
津
軽
広
域
連
合

手
作
り
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
体

験
係
☎
31
－
１
２
０
１
、
E

rengou@
tsugarukoiki.

jp松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

松
の
湯
交
流
館
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

９
月
の
松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

は
次
の
と
お
り
で
す
。

ａ
ｔ
ｏ
ｍ
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

時	

９
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時

￥	

無
料

※	

同
館
☎
55
－
６
７
８
２

県
学
生
寮
入
寮
生

申し込みはこちらから

情報のひろば
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交通死亡事故無事故600日達成！

ＡＬＴ２人が退任を報告

市と株式会社大和コンサルタント（今武親代
表取締役）および株式会社増川プロジェクト技
建（福士智美代表取締役）は、「災害時における
農地・農林業用施設等の応援業務に関する協
定」を締結しました。
この協定は、災害発生時に農地・農林業用施

設の早期復旧のため、現地の調査や測量、設計
などの応援業務について定められています。

農業を営む伊藤智彦さん家族（北美町３）
が、家族経営協定を結びました。
この協定は、経営の方針や労働条件などを

家族間で取り決め、効率的な農業経営の確立
を図ることが目的で、今回の締結で22組目。
智彦さんは、「『笑顔を絶やさず、２人で高

所得』を目標に、品質の良いものを作りたい」
と決意を新たにしました。

７月16日、市内の交通死亡事故ゼロの記録
が継続600日を達成しました。本市の最長記
録である1,093日を目指して、８月25日現在
も死亡事故ゼロを継続しています。
７月22日には、県警察本部長の村井紀之氏

から、髙樋市長へ感謝状が、交通安全活動に
尽力した市交通安全母の会の山口京子会長へ
表彰状が贈られました。

外国語指導助手（ALT）のジン・ワンさん
（写真左）とマックスウェル・メイソンさん
（写真右）が、それぞれの任期を終え退任する
ことを、髙樋市長に報告しました。
ジンさんは「とても良い３年間を過ごすこ

とができました」と、マックスウェルさんは
「これから新しく出会う人たちにも、ぜひ黒石
市を紹介したいです」と話していました。

災害時の農地・農林業用施設等の
応援業務に関する協定を締結

家 族 経 営 協 定 を 締 結

7月

22

８月

11

7月

27

７月

31

話題たくはいびん
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No.16
市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話

への理解の促進と、手話の普及に取り組んでい
ます。
今号では「地震」、「台風」の話し方を紹介し

ます。
手話は顔の表情も大切です。表情を意識して、

皆さんも一緒に話してみましょう！

津波、土砂崩れなどの警報が聞こえません。
災害時に逃げ遅れないよう
に、周りに住んでいる人たち
は、避難する前に声をかけて
あげましょう。
避難所では、手話や身振

り、紙に書く、掲示板を指す
などで情報を伝えましょう。

ろうあ者は・・・
こんなことで困ってます⑤

①地震①地震

②台風②台風

両手を斜めに早く２回下ろす両手を斜めに早く２回下ろす

両手の手のひらを上に向けて、両手を前後に揺らす両手の手のひらを上に向けて、両手を前後に揺らす
◎地震が小さい時は小刻みに、大きい時は大きく揺らす◎地震が小さい時は小刻みに、大きい時は大きく揺らす

 

６
館
目

  

餅
の
伝
承
館（
寺
山
餅
店
）

餅
の
伝
承
館（
寺
山
餅
店
）

館
長
：
寺
山
正
幸
さ
ん

正
月
の
鏡
餅
や
の
し
餅
、
彼
岸
の

正
月
の
鏡
餅
や
の
し
餅
、
彼
岸
の

団
子
、
お
は
ぎ
な
ど
、
餅
は
日
本
の

団
子
、
お
は
ぎ
な
ど
、
餅
は
日
本
の

文
化
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

文
化
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

津
軽
で
は
、

津
軽
で
は
、
宵宵よ

い
み
や

よ
い
み
や宮宮

に
な
る
と
本
家

に
な
る
と
本
家

に
親
戚
を
呼
ん
で
飲
み
食
い
を
さ
せ

に
親
戚
を
呼
ん
で
飲
み
食
い
を
さ
せ

る
習
慣
が
あ
り
、
時
代
の
流
れ
と
と

る
習
慣
が
あ
り
、
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て
餅
を
配

も
に
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て
餅
を
配

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
餅
と
の
関
わ

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
餅
と
の
関
わ

り
は
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

り
は
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

寺
山
餅
店
は
、
文
政
７
（
１
８
２

寺
山
餅
店
は
、
文
政
７
（
１
８
２

４
）年
か
ら
続
く

４
）年
か
ら
続
く
老老し

に
せ

し
に
せ舗舗

の
餅
屋
で
す
。

の
餅
屋
で
す
。

人
気
の
洋
風
大
福
の
一
つ
で
あ
る

人
気
の
洋
風
大
福
の
一
つ
で
あ
る

「
抹
茶
生
く
り
ぃ
む
大
福
」
や
、
津
軽

「
抹
茶
生
く
り
ぃ
む
大
福
」
や
、
津
軽

地
方
で
お
や
つ
と
し
て
食
べ
ら
れ
て

地
方
で
お
や
つ
と
し
て
食
べ
ら
れ
て

い
た
「
四
半
餅
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

い
た
「
四
半
餅
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
餅
を
作
り
続
け
、
江
戸
時
代
か
ら

な
餅
を
作
り
続
け
、
江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
餅
文
化
を
、
今
も
絶
や
さ
ず

伝
わ
る
餅
文
化
を
、
今
も
絶
や
さ
ず

に
守
っ
て
い
ま
す
。

に
守
っ
て
い
ま
す
。

時	

午
前
８
時
〜
午
後
７
時
（
閉
館
日

前
８
時
〜
午
後
７
時
（
閉
館
日

は
１
月
１
日
）

は
１
月
１
日
）

※※		

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

5252
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る
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地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号は、８月４日の東地区の子供たちの様子です。

今回は、花巻地区の農道から岩木
山や市街地を撮影した一枚です。
景観は、季節や一日の時刻などに

よってその時々に応じた姿を見せて
くれます。撮影された夕方は、日が
沈むにつれて空の色が刻々と変化し、
日中の青色からオレンジ色などに移
り変わる様子を楽しむことができま
す。
市内では、さまざまな場所から岩

木山や八甲田連邦などの周辺の山々
を眺めることができるので、自分の
お気に入りの場所を探すのもよいか
もしれません。

※�市都市建築課都市計画係（境松庁舎）
☎52－2111内線571

今月の１枚　№50

「オレンジ色に映える岩木山と黒石市の夜景」
□撮 影 者	 原本宏志さん
□撮 影 場 所	 花巻字前山地内
□撮影年月日	 平成26年８月３日

Vol.6

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

水鉄砲や水風船
で、服がびちゃび
ちゃに濡れるまで
遊びまくり！

夏休み中のこの日は、
暑い夏にぴったりな
水遊びをしました。
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薬
師
寺
は
、
本
県
で
は
３
寺
し
か
な

い
黄お

う
ば
く檗

宗
寺
院
の
一
つ
で
す
。

こ
の
地
に
は
、
寛
永
元
（
１
６
２
４
）

年
、
京
都
か
ら
蝦
夷
地
に
流
さ
れ
た
公

家
の
花
山
院
忠
長
が
温
湯
を
訪
れ
た
際

に
安
置
し
た
薬
師
如
来
像
が
あ
り
、
そ

こ
に
宗
運
と
い
う
人
物
が
延
宝
７
（
１

６
７
９
）
年
に
津
軽
に
お
け
る
最
初
の

黄
檗
宗
の
道
場
を
開
基
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
道
場
は
天
和
３
（
１
６
８
３
）

年
、
黒
石
領
２
代
目
領
主
津
軽
信
敏
に

「
寶ほ

う
が
ん巌

山
法
眼
寺
」と
命
名
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
元
禄
４
（
１
６
９
１
）

年
に
黒
石
領
主
の
祈
祷と

う

所
と
し
て
山
形

町
に
移
さ
れ
た
た
め
、
薬
師
堂
が
残
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
享
保
９
（
１
７
２
４
）
年

に
弘
前
藩
５
代
目
藩
主
津
軽
信
寿
が
薬

師
堂
を
参
詣
し
、
境
内
の
紅
葉
を
賞
賛

し
た
際
、「
瑠
璃
山
薬
師
寺
」
の
寺
号
を

授
け
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
薬
師
寺
の
本
堂
正
面
に
、
岩
の

上
を
跨
る
よ
う
に
１
本
の
カ
エ
デ
が
生

え
て
い
ま
す
。
風
貌ぼ

う

が
岩
手
県
に
あ
る

「
石
割
桜
」
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
石
割
カ
エ
デ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
エ
デ
の
種
類
は
、
オ
ニ
イ
タ
ヤ
カ

エ
デ
で
、樹
齢
は
５
０
０
年
、樹
高
11
・

８
ｍ
の
古
木
で
、
平
成
26
年
に
県
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

古
木
で
あ
り
な
が
ら
も
、
岩
を
割
っ

て
生
え
る
そ
の
風
貌
は
、
見
る
人
に
力

強
い
生
命
力
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

メ
ル
ボ
ル
ン
で
は
一
時
期
、
一
日
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染
が

６
０
０
人
を
超
え
、
人
口
当
た
り
の
感

染
者
数
で
見
る
と
、
東
京
よ
り
も
非
常

に
多
い
人
数
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

当
初
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
連
邦
政
府

の
保
健
省
で
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
は
衛

生
面
の
問
題
や
科
学
的
な
根
拠
が
乏
し

い
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、
感
染
者
が
少

な
い
状
況
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
最
近
に
な
っ
て
メ
ル
ボ
ル

ン
が
あ
る
ビ
ク
ト
リ
ア
州
で
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
が
義
務
化
さ
れ
、
マ
ス
ク
を

着
用
せ
ず
に
外
出
す
る
と
罰
金
が
科
さ

れ
ま
す
。
シ
ド
ニ
ー
が
あ
る
ニ
ュ
ー
サ

ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
で
も
、
マ
ス
ク
の

着
用
が
強
く
推
奨
さ
れ
、
義
務
化
の
可

能
性
も
あ
る
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
シ
ド
ニ
ー
の
町
中
で
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
の
は
、
日
本
人
を
含
む

ア
ジ
ア
系
の
人
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、

最
近
で
は
、
マ
ス
ク
を
す
る
習
慣
が
な

い
西
洋
系
の
人
の
マ
ス
ク
姿
が
多
く
見

か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

９
月
に
開
催
が
延
期
さ
れ
て
い
た
ス

キ
ー
旅
行
博「Snow

	Travel	Expo

」

も
、
中
止
の
決
断
が
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
昨
年
参
加
し
て
、
八
甲
田
ス
キ

ー
場
や
黒
石
温
泉
郷
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
で
き

た
場
だ
っ
た
だ
け
に
残
念
で
す
。

今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
政
府
機
関
の
対
応
や
イ
ベ
ン

ト
の
動
向
な
ど
を
注
視
し
な
が
ら
、
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

力強さを感じさせる石割カエデ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
連
邦
政
府
が
勧
め
て
い
る

接
触
者
追
跡
ア
プ
リ

第
六
回
　
薬
師
寺
の
石
割
カ
エ
デ

オ

ーストラリ

ア

すぐるの

No.No.1818
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材料（２人分）
鶏もも肉100g、たまねぎ100g、ミニトマト８個、
Ａ（だし汁１カップ、しょうゆ大さじ１、みりん大さ
じ１、砂糖小さじ１・1/2）、卵２個、ご飯400g、の
り1/2枚（1.5g）、三つ葉３本

作り方
①�鶏もも肉は一口大に切り、たまねぎは薄切りにす
る。ミニトマトはへたを除いて半分に切る。

②�フライパンにＡと鶏もも肉、たまねぎを入れて火
にかけ、煮立ったら鶏肉を裏返しミニトマトを加
える。

③�溶いた卵を回し入れ、ふたをして半熟に固まった
ら火を止める。

④�丼にご飯を盛り、のりをちぎって散らし③をのせ
る。刻んだ三つ葉をのせる。

監修：市食生活改善推進員会
1人分栄養量
エネルギー592kcal、たんぱく質22.4g、脂質
13.5g、食塩相当量1.7g

定番の親子丼にミニト
マトをプラスすること
で、うまみも加わり、
見た目も華やかに！

ヘルシーレシピ㊶
トマト親子丼

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書	「流星シネマ」
� 吉田�篤弘／著　角川春樹事務所

人生の季節は冬に向かっている
けれど、何度でも再生し、やり直せ
る。優しい物語の名手による長編小
説。都会のヘリのくぼんだところに
あるガケ下の町。僕はその町で、
「流星新聞」を発行する手伝いをし
ている。個性的で魅力的な人々が織
りなす、静かで温かな物語。

児童書		「１分間速音読ドリル」
� 齋藤�孝／監修　到知出版社

各メディアで大反響の「速音読」
シリーズに、小学生版が登場！名
作・名歌・名詩などのテキストを
基に、国語力や語

ご い

彙力が向上しま
す。タイムを競うのもよし、楽し
みながら賢い子が育つ、大人から
子供まで楽しめる脳トレ＆音読テ
キストブックです。

「ロスジェネの逆襲」
� 池井戸�潤／著　ダイヤモンド社

ドラマ『半沢直樹』原作！
半沢は出向で子会社・東京セ

ントラル証券へ。IT企業買収に
よる巨額の収益が見込まれた
が、その利益に目を付け案件を
分捕りに来たのは、まさかの親
会社・東京中央銀行だった…！
半沢はここでも倍返しなるか!?

新型コロナウイルス感染症の予防のため、図書
コーナーを利用する人は、マスクの着用と手指の消
毒にご協力いただき、次の点にご理解くださるよう
お願いします。詳しくは、お問い合わせください。
◆定期的に室内の消毒作業を行います。
◆	閲覧コーナーの座席数を減らして対応していま
す。多くの人が利用できるように長時間の利用
はご遠慮ください。

お願い

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ
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３
１
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２
０
２
０
年
９
月
号

買い物の決済手段として便利
な電子マネーの利用者は増加す
る一方で、電子マネーを利用し
た特殊詐欺被害も発生していま
す。昨年は、県内で特殊詐欺の
被害が31件報告され、被害金額
は約１億円に上りました。
市内のコンビニエンスストア

に勤務する佐藤陸さんは、今年
７月に高額の電子マネーを購入
しようとした高齢男性に声をか
け、詐欺被害を未然に防いだと
して黒石警察署から感謝状を贈

３歳児健診を受診した元気な
子供たちを掲載しています。

呈されました。佐藤さんは「昨
年５月にも同様の手口の詐欺被
害を未然に防ぐことができまし
たが、本市にも特殊詐欺の危険
が少なくないことに驚いていま
す」と振り返ります。
「コンビニエンスストアは、地
域の人たちにとって身近で入り
やすい場所だと思っています。
悲しい被害を防げるように、こ
れからも地域の人たちへの関わ
りを大切にして、見守っていき
たいです」と話してくれました。

佐 藤 　 陸 さん

「地域の身近な場所として
 関わりを大切に見守っていきたい」

（袋）
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■新型コロナウイルスの影響で、黒石のみならず各地で夏のイベント等が中止にな
り、祭りが消えた今年の夏。そんな中でも、それに代わるさまざまな試みが行われ、
企画した人たちの思いとパワーを改めて感じることができました。そういう意味で
も今年の夏は特別だったのではないでしょうか。（Ｎ）

編集後記

※
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広
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