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＊１…保育料、ごみ処理手数料など
＊２…前年度からの繰越金など
＊３…国から使途を定めず交付されるお金
＊４…国から決まった使途のために交付されるお金
＊５…県から決まった使途のために交付されるお金
＊６…市の借金
＊７…消費税のうち市の分として交付されるお金
＊８…その他の交付金
＊９…市民税、固定資産税、手数料など
＊10…国・県から交付されるお金
＊11…社会保障として生活支援のために支出されたお金

＊12…各種団体への補助金・負担金など
＊13…職員の給料や各委員報酬など
＊14…市の借金の返済に充てたお金
＊15…業務の委託や物品の取得に要したお金
＊16…建物や道路の建設に要したお金
＊17…国保や介護などの特別会計へ支出したお金
＊18…維持補修費や基金への積立金など
＊19…市の黒字を将来に備えて蓄える基金
＊20…市の借金返済のための基金
＊21…市の一般会計の借金
＊22…市の全会計の借金

 
本
市
の
家
計
簿

平
成
30
年
度
各
会
計
決
算

本
市
の
平
成
30
年
度
会
計
決
算
が
、
令
和
元
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
市
債
や
基
金
の
残
高
な
ど
の
情
報
も
合
わ
せ
て
決
算
の
状
況
を
説
明
し
ま
す
。

財政調整基金
（＊19） ９億9,618万円

減債基金
（＊20） 684万円

一般会計市債
（＊21） 122億9,040万円

全会計市債
（＊22） 220億1,131万円

【平成30年度末基金および市債残高】

用語解説
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平成30年度決算は、一般会計が３億円以上の黒字
となりました。財政の健全度を測る指標である実質
公債費比率と将来負担比率は、どちらも昨年度に比
べて数値が下がり、本市の財政は以前に比べて改善
していることが分かります。
しかし、世帯収入500万円の一般家庭の家計簿に置
き換えて考えると、預金通帳の残高が29万円なのに
対し、残っているローンは360万円。借金の返済に追
われている厳しい家計であることが分かります。
同様に、世帯収入が500万円であるのに対し出費が
490万円であることから、本市は１年間の全収入のう
ち98㌫を支払いに充て、財布には10万円しか残らな
かったということがわかります。
「３億円の黒字」、「健全化指標の改善」という事実
だけを見ると財政が好転しているように感じられま
すが、本市の台所事情全体を考えると、依然として
気を緩められないのが現状です。

改善している財政！しかしながら…

◎�実質収支…歳入から歳出を差し引いた額から翌年度に繰り越
すべき財源を除いた額。平成30年度決算の場合、一般会計で
1,792万円の繰り越すべき財源がありました。

◎�実質赤字比率…一般会計と姥懐霊園墓地、土地取得の両特別
会計を合わせた場合の赤字額と標準財政規模を比較した割合

◎�連結赤字比率…全会計を合算した場合の赤字額と標準財政規
模を比較した割合

◎�実質公債費比率…一般会計等の公債費と他会計、一部事務組
合などの公債費に対する繰出金等の合計と標準財政規模を比
較した割合

◎�将来負担比率…実質的な赤字や地方債、債務負担行為などの
将来負担額と標準財政規模を比較した割合

◎�標準財政規模…一般財源等の標準的な規模。本市の平成30年
度の規模は89億1,695万１千円

区 分 歳 入 歳 出 実 質 収 支
一 般 会 計 170億6,900 167億3,721 3億1,387
特 別 会 計 84億8,749 80億 400 4億8,349
国 民 健 康 保 険 43億 834 41億1,011 1億9,823
後 期 高 齢 者 医 療 3億3,344 3億2,836 508
姥 懐 霊 園 墓 地 2,139 797 1,341
介 護 保 険 36億7,099 34億1,816 2億5,283
簡 易 水 道 2,712 2,497 215
温 泉 供 給 事 業 5,088 3,967 1,122
農業集落排水事業 2,281 2,224 57
土 地 取 得 5,252 5,252 0
合 計 255億5,649 247億4,121 7億9,736

区 分 収 益 費 用 当年度純利益
（△は純損失）

黒石病院事業会計 43億2,266 44億 751 △8,485
水道事業会計 7億9,041 6億5,067 1億3,974
下水道事業会計 7億4,106 5億7,606 1億6,500

区 分 歳 入 歳 出 実 質 収 支
中 川 財 産 区 21 1 20
上 十 川 財 産 区 478 37 441
追子野木財産区 185 45 140
袋 財 産 区 18 0 18
温 湯 財 産 区 1,705 0 1,705
南 中 野 財 産 区 1 0 1
二 双 子 財 産 区 453 9 444

４つの指標 健全化判断比率 早期健全化
基準

財政再生 
基準30年度 29年度

実 質 赤 字 比 率 ― ― 13.54% 20.00%
連結実質赤字比率 ― ― 18.54% 30.00%
実質公債費比率 18.4% 20.1% 25.00% 35.00%
将 来 負 担 比 率 80.4% 104.1% 350.00% ―

公営企業会計名 資金の不足比率
（前年度比率）

資金不足額
（前年度不足額）

黒石病院事業会計 14.8%
（12.4%）

５億9,599万円
（５億 677万円）

■本市の家計簿を一家庭の家計簿（500万円）に置き換えると？

家計で考えた場合 市の歳入名称 金額
給料（自分で稼いだお金） 市税、分担金・負担金など 95万円
親からの援助 地方交付税、交付金など 349万円
新たなローン 市債 31万円
へそくり 繰入金など 25万円

１年間の総額 500万円

収入

家計で考えた場合 市の歳出名称 金額
医療費や保育料 扶助費 128万円
子供への仕送り 補助費等・繰出金 141万円
食費 人件費 59万円
ローンの返済 公債費 49万円
光熱水費や家庭用品 物件費 47万円
家の改築 普通建設事業費 44万円
その他細かい出費 その他 22万円

１年間の総額 490万円

出費

	 各会計別決算	 （単位：万円） 	 企業会計決算	 （単位：万円）

	 各財産区会計決算	 （単位：万円）

	 公営企業会計の資金不足比率と不足額	 健全化判断比率と各基準

家計で考えた場合 市の歳入名称 金額
預金通帳の残高 財政調整基金・減債基金残高 29万円
残っているローン 一般会計市債残高 360万円

貯金と借金のデータ
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市
は
、
10
月
10
日（
木
）午
前
９

時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
、
旧
六
郷

中
学
校
と
そ
の
周
辺
で「
黒
石
市

総
合
防
災
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
当
日
は
会
場
周
辺
で
交
通

規
制
を
行
う
他
、
緊
急
車
両
の
サ

イ
レ
ン
等
で
周
辺
を
お
騒
が
せ
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
訓
練
は
山
間
部
で
土
砂
災

害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
応
急
対

策
活
動
が
迅
速
か
つ
的
確
、
総
合

的
に
実
施
で
き
る
よ
う
、
市
の
防

災
体
制
の
強
化
と
検
証
、
市
民
の

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

訓
練
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
映
像
伝
送
訓
練
・
災
害
情
報

収
集（
上
空
偵
察
）訓
練
＝
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
し
て
災
害
情
報
等
を
収

集
▽
応
急
救
護
所
設
置
・
運
営
訓

練
＝
校
庭
内
を
使
用
し
た
救
護
所

の
設
置
▽
避
難
・
避
難
誘
導
訓
練

＝
公
民
館
等
か
ら
の
避
難
お
よ
び

避
難
誘
導
▽
水
防
工
法
訓
練
＝
消

防
団
と
協
力
し
て
水
害
対
策
を
実

施
▽
倒
壊
建
物
内
救
助
救
出
訓
練

＝
土
砂
災
害
に
よ
り
発
生
し
た
倒

壊
建
物
か
ら
の
救
助
活
動
▽
応
急

復
旧
等
訓
練
＝
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
事

業
者
に
よ
る
応
急
復
旧
お
よ
び
給

水
・
炊
き
出
し
を
実
施
▽
展
示
、

体
験
訓
練
＝
各
種
車
両
の
展
示
や

煙
体
験
ハ
ウ
ス
に
よ
る
火
災
時
の

煙
体
験
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
７
１
」
の
通
話
体
験
、
ド
ロ
ー

ン
の
操
作
体
験

規

制

内

容

等

会
場
と
な
る
旧
六
郷
中
学
校
周

辺
の
道
路
は
、
午
前
９
時
か
ら
11

時
ま
で
交
通
規
制
を
実
施
す
る

他
、
訓
練
中
は
緊
急
車
両
の
通
行

を
優
先
し
ま
す
。

※�

問
い
合
わ
せ
先
…
市
総
務
課
行

政
総
務
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
０
３
・
２
０
７

市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

第
２
回
図
書
館
づ
く
り

市
民
の
集
い
を
開
催

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援

募
集
期
間
を
延
長
！

市
は
、
災
害
に
強
い
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
木
造
住
宅
の

所
有
者
が
耐
震
診
断
を
希
望
す
る

場
合
、
市
が
専
門
知
識
を
有
す
る

耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震
診

断
を
行
い
ま
す
。

◆�

対
象
住
宅
…
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
建
築
さ
れ
、
か
つ
、

同
年
６
月
以
降
増
改
築
さ
れ
て

い
な
い
住
宅
（
そ
の
他
要
件
あ

り
）

市
は
、
市
立
図
書
館
整
備
の
た

め
、「
図
書
館
ア
ラ
カ
ル
ト
・
い
ろ

ん
な
話
題
で
語
っ
て
み
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、
第
2
回
図
書
館
づ
く

り
市
民
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

魅
力
的
で
楽
し
い
図
書
館
に
す

る
た
め
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆�

日
時
…
11
月
10
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

◆�

場
所
…
黒
石
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

◆�

診
断
費
用
…
１
戸
当
た
り

８
０
０
０
円
（
２
０
０
平
方
㍍

を
超
え
る
場
合
は
増
額
）

◆�

募
集
戸
数
…
５
戸
（
先
着
順
）

◆�

募
集
期
限
…
11
月
29
日
（
金
）

◆�

申
込
書
…
市
都
市
建
築
課
で
配

布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
都
市
建
築
課
建
築
係
（
境
松

庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

５
７
２

◆�

募
集
人
員
…
市
民
30
〜
50
人
程
度

◆�

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
生
島
美

和
氏（
弘
前
学
院
大
学
准
教
授
）

◆�

申
込
方
法
…
11
月
１
日
（
金
）

ま
で
に
市
企
画
課
へ
電
話
で
申

し
込
み

◎�

図
書
館
整
備
事
業
の
進
捗
状

況
、こ
れ
ま
で
の
意
見
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

※�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
２
３
８

市と市教育委員会は、「黒石市実年式」
を次のとおり開催します。
また、実年式終了後に「実年を祝う会」

（懇親会）もありますので、ぜひご参加く
ださい。
◆�日時…12月８日（日）午後１時30分
◆�場所…グリーンパレス松安閣
◆�対象者…昭和34年４月２日から昭和35
年４月１日までに生まれた市民
◎�本市出身で市外に在住している人も参
加できます。
◆�内容…▽記念写真撮影▽式典▽記念講
演「人生60歳からが面白い」矢野大和
氏（おおいた観光特使）、柳家小んぶ氏
（落語家）▽実年を祝う会
◆�申込方法…対象者に送付済みの申込書
に参加費5,000円（実年を祝う会に参
加する場合）を添えて、10月18日（金）
までに公民館または地区センター、市
社会教育課に申し込み
◎�記念写真代は、当日に別途800円で受
け付けます。
※�問い合わせ先…市社会教育課社会教育
係☎52－2111内線616

実 年 式 を 開 催 し ま す
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第
３
回
市
議
会
定
例
会

平
成
30
年
度
各
会
計
決
算
を
認
定

市
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
、
子
供
を
対
象
と
し
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助

成
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆�

対
象
者
…
生
後
６
か
月
か
ら
就

学
前
ま
で
の
市
民

◆�

実
施
期
限
…
令
和
２
年
１
月
31

日
（
金
）

◆�

指
定
医
療
機
関
…
▽
黒
石
病
院

こ
ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成
！

市 有 物 件 を
売 却 し ま す

令
和
元
年
第
３
回
市
議
会
定
例

会
は
９
月
３
日
に
開
会
し
、会
期
を

決
定
し
た
後
、髙
樋
市
長
が
提
案
理

由
を
説
明
し
た
他
、平
成
30
年
度
決

算
を
審
議
す
る
た
め
、決
算
特
別
委

員
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

11
・
12
日
に
は
市
政
に
対
す
る

一
般
質
問
が
行
わ
れ
、
10
議
員
が

登
壇
。
市
政
に
対
す
る
理
事
者
の

考
え
を
た
だ
し
た
の
に
対
し
、
市

長
や
部
長
ら
が
答
弁
し
ま
し
た
。

17
・
18
日
の
決
算
特
別
委
員
会

▽
か
き
さ
か
医
院
▽
は
な
ぞ
の

小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
健
生
黒

石
診
療
所
▽
レ
デ
ィ
ス
・
み
か

み
ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
盛
耳
鼻
咽
喉

科
▽
兼
平
医
院
▽
古
川
泌
尿
器

科
▽
ち
と
せ
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆�
助
成
額
…
１
０
０
０
円
（
１
人

２
回
ま
で
助
成
）

◎�

接
種
費
用
は
各
医
療
機
関
で
異

な
り
、
助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

で
は
、
30
年
度
の
一
般
会
計
や
特

別
会
計
等
の
決
算
20
件
を
審
査
。

20
日
の
本
会
議
で
は
、
市
長
提

出
の
報
告
３
件
、
議
案
42
件
を
審

議
し
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り

可
決
・
報
告
・
認
定
・
同
意
し
た

他
、
議
員
派
遣
の
件
３
件
に
つ
い

て
決
定
し
ま
し
た
。

主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
。

条
例
制
定

▽
市
学
校
給
食
の
実
施
及
び
学

校
給
食
費
の
管
理
に
関
す
る
条
例

◎�

生
活
保
護
世
帯
は
全
額
助
成
と

な
り
ま
す
。
医
療
機
関
の
窓
口

で
生
活
保
護
世
帯
で
あ
る
こ
と

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◆�

申
込
先
…
指
定
医
療
機
関
窓
口

（
要
予
約
）

◆�

持
参
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
接
種
費
用

◎�

指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
場
合
は
、
償
還
払
い
（
払
い

戻
し
）
と
な
り
、
市
健
康
推
進

課
窓
口
で
申
請
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※�

問
い
合
わ
せ
先
…
市
健
康
推
進

課
母
子
保
健
係
☎
52
－
２
１
１�

１
内
線
２
４
４・２
４
５

▽
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
―
な
ど

人
事
案
件

教
育
委
員
会
教
育
長
に
山
内
孝

行
氏
（
美
原
町
・
64
歳
）
を
、
教

育
委
員
会
委
員
に
柿
崎
博
氏
（
出

石
田
・
51
歳
）
を
任
命
す
る
こ
と

に
同
意
。
人
権
擁
護
委
員
に
野
呂

佐
枝
子
氏
（
大
町
１
・
58
歳
）
を

推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算

◎
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）…
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
４
３
３
２
万
９
千
円
を
追
加

し
、
予
算
の
総
額
を
１
８
３
億�

２
０
７
万
９
千
円
に
。

市
は
、
市
有
物
件
の
売
却
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

売
却
条
件
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
旧
黒
石
幼
稚
園
敷
地

◆�

所
在
…
黒
石
市
美
原
町
99
番
２

（
非
線
引
都
市
計
画
区
域
内
）

◆�

地
目
…
宅
地

◆�

地
積
…
２
９
８
１・６
７
平
方
㍍

◆�

予
定
価
格
（
最
低
売
払
価
格
）

…
１
９
０
８
万
３
千
円

◆�

説
明
会
日
時
…
10
月
23
日（
水
）�

午
前
10
時

◆�

入
札
日
時
…
11
月
20
日
（
水
）

午
前
10
時

②�

旧
沖
揚
平
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
（
活
菜
館
）
敷
地
・
建
物

◆�

所
在
…
黒
石
市
大
字
大
川
原
字

蛭
貝
澤
２
１
４
番
１
（
都
市
計

画
区
域
外
）

◆�
地
目
…
宅
地

◆�

地
積
…
６
２
４
３・２
３
平
方
㍍

◆�

建
物
…
木
造
２
階
建
て

◆�

延
べ
床
面
積
…
４
２
５・１
６

平
方
㍍

◆�

予
定
価
格
（
最
低
売
払
価
格
）

…
４
５
２
万
７
千
円

◆�

説
明
会
日
時
…
10
月
23
日（
水
）�

午
後
１
時
30
分

◆�

入
札
日
時
…
11
月
20
日
（
水
）

午
前
11
時

③�

黒
石
市
東
町
市
有
地
（
旧
ひ
が

し
連
合
自
治
会
館
敷
地
）

◆�

所
在
…
黒
石
市
東
町
３
番
地

（
非
線
引
都
市
計
画
区
域
内
）

◆�

地
目
…
宅
地

◆�

地
積
…
１
０
２・３
平
方
㍍

◆�

予
定
価
格
（
最
低
売
払
価
格
）

…
56
万
７
９
８
３
円

◆�

説
明
会
日
時
…
10
月
24
日（
木
）�

午
前
10
時

◆�

入
札
日
時
…
11
月
21
日
（
木
）

午
前
10
時

①
、
②
、
③
共
通
事
項

◆�

説
明
会
・
入
札
場
所
…
市
役
所

２
階
入
札
室

◎�

説
明
会
終
了
後
に
現
地
を
案
内

し
ま
す
。

◆�

入
札
参
加
申
請
期
限
…
10
月
31

日
（
木
）
午
前
８
時
15
分
〜
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

※�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
総
務
課
管
財
係
☎
52
－
２
１�

１
１
内
線
２
１
０
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市は、都市計画を決定するにあたり、黒石都市計画
防火地域および準防火地域の変更案などについて、下
記のとおり説明会を開催します。ぜひご参加ください。
◆�日時…10月18日（金）午後７時
◆�場所…市産業会館４階大会議室
◆�内容…黒石都市計画防火地域および準防火地域変更
（案）について
※�問い合わせ先
…市都市建築
課都市計画係
（境松庁舎）
☎52－2111
内線571

高 額 な 診 療を
受ける皆さんへ

国民健康保険国
民
健
康
保
険
に
は
、
医
療
機

関
や
薬
局
で
支
払
う
医
療
費
が
同

じ
月
内
で
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
金
額
を

支
給
す
る
高
額
療
養
費
制
度
が
あ

り
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
き

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
や
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
医
療
費
が
高
額
療
養
費

の
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
と
ど

め
る
こ
と
が
で
き
、
高
額
な
医
療

費
を
一
時
的
に
立
て
替
え
る
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。

認
定
証
は
申
請
が
必
要

認
定
証
の
交
付
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
市
国
保
年
金

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
国

保
年
金
課
国
保
給
付
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
１
１
８・１
１
９

都市計画説明会を開催

防火地域変更区域

日　付 時　間 内　容

10月12日（土）〜
11月４日（月・振休）

―
中野もみじ山SNSフォトコンテスト
◎�市ホームページなどに掲載している募
集要項をご確認のうえ、ご応募ください

― クイズラリー

夕暮れ〜
午後９時 ライトアップ

正午〜午後１時
小嵐山弁当（有料）◎希望日２日前ま
でに（一社）黒石観光協会（☎52－
3488）へ予約（各日３床）

10月12日（土）

午前10時15分
〜 開会式

午前10時30分
〜

認定こども園東雲幼稚園児によるよさこ
い演舞

10月27日（日）

午前９時〜
午後４時 クラフト出展

正午〜 ご当地キャラクターのグリーティング

午後１時〜 AOMORI花嵐桜組によるよさこい演舞

「
東
北
の
小
嵐
山
」と
称
さ
れ
る

中
野
も
み
じ
山
で
は
、
夜
間
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
を
10
月
12
日（
土
）か
ら

11
月
４
日（
月
・
振
休
）ま
で
実
施

し
ま
す
。

期
間
中
は
、
不
動
の
滝
前
特
設

床
で
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
め

る「
小
嵐
山
弁
当
」や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
を
開
催
。
10

月
12
日
に
は
認
定
こ
ど
も
園
東
雲

幼
稚
園
児
に
よ
る
よ
さ
こ
い
演
舞

が
、
27
日
に
は
ク
ラ
フ
ト
出
展
な

ど
多
彩
な
催
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�
問
い
合
わ
せ
先
…
市
観
光
課
観

光
振
興
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
６
４
７

中

野

も

み

じ

山

で

秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か

催事日程

中

野

も

み

じ

山

で

秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か

市
民
文
化
会
館

産
業
会
館

黒石市役所
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市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的
に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市
の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。
☆10月後半のくろいし健康マイレージ対象事業☆

事 業 名 実 施 日 ポイント
子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石） ◎�詳しくは14ページをごらん

ください
10ポイント

献血

５ポイント

食生活改善推進員会による伝達講習（東公民館）
◎先着16人、参加料700円
◎15日（火）までに同公民館（☎52－4693）へ申し込み

21日（月）

健康教室（東公民館） 21日（月）
からだスッキリ運動教室
◎�18日（金）までに市健康推進課（☎52－2111内線244
〜247）へ申し込み

24日（木）

◎�がん検診は、複数のがん検診を受診した場合でも10ポイントです。
◎�公民館・地区センターで実施する事業については、公民館・地区センターだよりをごらんください。
◎�各事業の実施日は、ポイントカードを忘れずにお持ちください（まだ持っていない人には、当日カードを交付
します）。

☆健康都市宣言協賛店☆
ポイントが10ポイントたまったら、協賛店でサービスを受けることができます（サービスは１店舗につき１回
限りで５店舗まで）。
40店舗の協賛店のうち、今月は６店舗を紹介します（順不同）。

くろいし健康マイレージ

カフェ　GOEMON
営業時間、定休日 【４〜10月】午前11時〜午後７時【11〜３月】

午前11時〜午後６時、月曜日

住所、電話番号 黒石市大字中町38（理右衛門小路）、☎53－
0830

お店からのお知らせ
倉石牛ハンバーガーがお勧めです。ランチタイ
ム（午前11時〜午後２時）ではお得なセットが
食べられます。

ポイントサービス 店内で食事した人にソフトドリンク（税込300
円以下）１杯サービス

十文字カフェ
営業時間、定休日 午前11時〜午後４時、月曜日（月曜日が祝日の

場合は火曜日）

住所、電話番号 黒石市大字中町33（松の湯交流館敷地内）、☎
55－6782

お店からのお知らせ

松の湯交流館に隣接する「蔵」でマレーシア出
身のLee�Nyok�Peng（リー・ニョクペン）さ
んがプロデュースする本場のマレーシア料理
を提供しているカフェです。店内では、セレク
ト雑貨、シーズンには地元野菜などを販売して
います。

ポイントサービス 店内で食事した人に中国茶（ウーロン茶）を１
杯サービス手作りサンドイッチの店　アン

営業時間、定休日 午前８時30分〜午後３時（商品がなくなり次
第終了）、月・土・日曜日および祝日

住所、電話番号 黒石市大字横町６、☎080－6030－0147

お店からのお知らせ 店内に小上がりやテーブルを設け、ランチメ
ニューも始めました。ぜひ店内にお越しください。

ポイントサービス 500円以上購入で生パン粉１袋プレゼント

（有）松葉堂まつむら
営業時間、定休日 午前８時〜午後７時、不定休

住所、電話番号 黒石市大字中町30、☎52－3574

お店からのお知らせ 干梅をぜひご賞味ください。

ポイントサービス 店内商品５％割引ほっともっと黒石旭町店
営業時間、定休日 午前８時〜午後10時、年中無休（臨時休業あ

り）

住所、電話番号 黒石市旭町15、☎59－3508

お店からのお知らせ
2,000円以上のご注文で事業所、イベント会
場にお弁当の配達を行っています。まずはご相
談ください。

ポイントサービス 500円以上購入で、野菜サラダ（ドレッシング
付）を１個プレゼント

（有）レストラン御幸
営業時間、定休日 【平日】午前11時〜午後２時30分、午後５〜８時

【土・日曜日、祝日】午前11時〜午後８時、不定休

住所、電話番号 黒石市大字中町36、☎52－2558

お店からのお知らせ 花かご御膳やジャンボえびフライ定食がお勧
めです。平日はお得なランチもやっています。

ポイントサービス 店内で食事した人にソフトドリンク１杯サー
ビス※問い合わせ先…市健康推進課☎52-2111内線246・247
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術
を
習
得
し
た
い
で
す
」と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

市
は
、
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
を
申

請
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
郵
送
し

て
い
ま
す
が
、
宛
所
不
明
で
返
送

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
対
象
者
は
、
平
成
31
年
度

住
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
人
で
す
（
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
人
と
生
計
を
一
に
す

る
配
偶
者
、
扶
養
親
族
等
、
生
活

保
護
受
給
者
は
除
く
）。

申
請
対
象
者
に
該
当
し
、
ま
だ

９
月
９
日
、
新
た
な
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
角
知
晃
さ
ん
が

着
任
し
、
同
日
に
辞
令
交
付
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

お
い
ら
せ
町
出
身
の
角
さ
ん

は
、
千
葉
県
流
山
市
か
ら
本
市
へ

移
住
。
任
期
中
は
、
農
業
者
の
も

と
で
り
ん
ご
や
い
ち
ご
の
栽
培
技

術
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

角
さ
ん
は
、「
自
分
に
合
っ
た
農

業
形
態
を
模
索
し
な
が
ら
、
一
人

前
の
農
業
者
に
な
れ
る
よ
う
に
技

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、

市
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商
品
券
購
入
引
換
券
の
交
付
申

請
期
限
は
12
月
27
日（
金
）で
す
。

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入

を
希
望
す
る
人
は
、
期
限
内
の
申

請
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

※�

問
い
合
わ
せ
先
…
市
福
祉
総
務

課
福
祉
総
務
係
☎
52
－
２
１
１�

１
内
線
５
１
７

新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

申
請
書
の
ご
確
認
を

抱負を髙樋市長に語る角さん

市
は
、健
康
都
市
宣
言
の
中
で
、

健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
を
目
標

の
一
つ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

本
市
は
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
最

も
多
く
、
市
民
の
健
康
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発

見
、
早
期
治
療
を
す
る
こ
と
で
治

る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
検
診
を
定
期
的
に
受
診

す
る
こ
と
は
、
が
ん
か
ら
身
を
守

る
大
切
な
方
法
で
す
。

こ
れ
ま
で
受
診
の
機
会
を
逃
し

て
い
る
人
も
、
今
年
は
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

◎�

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
生

活
保
護
受
給
者
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
40
・
50
・
60
歳
お
よ

び
70
歳
以
上
の
人
は
肺
が
ん
・

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
人

は
肺
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

52
―
２
１
１
１
内
線
２
４
６
・�

２
４
７

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

健（検）診 対象者 集団
実施

個別
実施 料金

特定健診

40歳以上で次に該
当する人
・�市国民健康保険
加入者
・�後期高齢者医療
制度加入者
・生活保護受給者

〇 〇 無料

肺 が ん
検 診 40歳以上 〇 × 400円

胃 が ん
検 診 40歳以上 〇 × 1,500円

大腸がん
検 診 40歳以上 〇 〇 500円

前 立 腺
がん検診 50歳以上の男性 〇 × 1,000円

子 宮 頸
がん検診

20歳以上の偶数年
齢を迎える女性 〇 〇 無料

乳 が ん
検 診

40歳以上の偶数年
齢を迎える女性 〇 〇 無料

■市で実施している健（検）診
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東北の小嵐山「中野もみじ山」	 黒石市
黒石市の中野もみじ山は、紅葉の名所です。10月12
日（土）〜11月４日（月・振休）は、よさこい演舞や
クラフトフェアなどイベントが多数行われ、紅葉を眺
めながら「小嵐山弁当（有料、要予約）」も楽しめます。
期間中は、夕暮れ時から午後９時まで「紅葉ライト
アップ」が実施され、昼間とは違った幻想的な風景を
見ることができます。
◆�場所…中野もみじ山
（黒石市南中野字不
動舘）
※�問い合わせ先…黒石
市観光課☎52－2111�
内線647

まるごと大鰐秋の感謝祭	 大鰐町
昨年まで開催されていた「大鰐温泉もやしフェスタ」
と「アップルフェア」を統合した、大鰐のものをまる
ごと販売・展示するイベントです。
イベントの目玉企画として、大鰐をまるごと味わえ
るグルメ「大鰐焼き」のレシピを開発するコンテスト
を開催します。
◆�日時…11月23日（土・祝）、24日（日）
◆�場所…大鰐町地域交流セ
ンター鰐come（大鰐町
大字大鰐字川辺11－11）
※�問い合わせ先…大鰐町企
画観光課観光商工係☎48
－2111内線238

“津軽”の
話題満載津軽広域 だより

と き イ ベ ン ト 名 内 容 問 い 合 わ せ 先
13日 20thりんごの里板柳まるかじりウ

オーク2019
7・13・23ｋｍの３コース。りんごもぎ取り体験もあり
ます。

板柳町教育委員会生涯学習課☎72－
1800

14日 第12回ひらかわスポーツフェスティ
バル

平賀体育館、平賀プール、ひらかドーム、テニスコートな
どで、スポーツ体験教室を開催します。

NPO法人平川市スポーツ協会☎44
－5010

18〜20日 津軽の食と産業まつり（弘前市） 津軽の「食」「産業」をテーマに地元生産品などを紹介。野
外テント村や催しも多数。 同運営協議会事務局☎33－4111

18日〜11月４日 金平成園一般公開 平成18年1月26日に名勝に指定され、別名「澤成園」で
知られる金平成園を一般公開します。 黒石市文化スポーツ課☎52－2111

18日〜11月10日 弘前城菊と紅葉まつり 紅葉の特別ライトアップを行う他、弘前ねぷたの題材を
テーマに「ねぷた絵と菊人形」のコラボを実施します。 弘前市立観光館☎37－5501

19〜20日 全国伝統こけし工人フェスティバ
ル（黒石市）

全国の伝統こけし工人が一堂に集結。特徴ある全国各地
のこけしの展示即売会を行います。 津軽こけし館☎54－8181

19〜20日 白神山地ビジターセンターふれあ
いデー（西目屋村）

大型映像で見る特別映像上映や体験コーナー、グルメな
どさまざまな催しが行われます。

白神山地ビジターセンター☎85－
2810

20日 ひろさきりんごハロウィン2019「りんご」がテーマのハロウィンイベントが開催されます。催しも盛りだくさん。 弘前商工会議所☎33－4111

27日 「道の駅�いかりがせき」紅葉＆収穫
祭（平川市）

りんごや地場野菜の特売が行われ、碇ヶ関地区ならでは
の食事もたんのうできます。 道の駅いかりがせき☎49－5020

２〜24日 平川市民文化祭 平川市文化センターで、市民の作品展示、舞台発表など
を行います。体験コーナーもあります。 同実行委員会☎44－1221

11月中旬まで 大鰐観光りんご園 大鰐町内のりんご園で、「もぎたてのりんご」にかぶりつ
いてみませんか。

山田薫園☎080－5572－8244
山田梅雄園☎090－2028－5947
山田敏彦園☎090－2026－0666

16日 三県（青森・岩手・秋田県）合同シン
ポジウム

重要文化財猪形土製品で有名な十腰内文化についての
シンポジウムを弘前市総合学習センターで開催します。弘前市文化財課☎82－1642

16〜17日 黒石りんごまつり りんごの即売会やふるさと物産展の他、津軽三味線演奏
など多数のイベントが開催されます。

同実行委員会事務局（黒石市観光課）
☎52－2111

16〜17日 第７回ふじさき秋まつり 藤崎町の二大特産品である「りんご」と「米」の収穫感謝
祭です。楽しいイベントが満載です。

同実行委員会事務局（藤崎町経営戦略
課）☎88－8258

16〜17日 収穫感謝祭&シクラメン市 シクラメンなど約5,000鉢の花々を展示販売。その他
たくさんのイベントがめじろ押しです。 田舎館村企画観光課☎58－2111

17日 第49回村民文化祭 村民による芸能発表や作品展、各種体験コーナーが開催
されます。 西目屋村教育委員会☎85－2858

11月下旬 弘前市りんご公園「りんごトラッ
ク市」

弘前市近郊の農家がトラックに旬のりんご等を積んで
集結し、ふじや王林の他、加工品、農産物なども販売。 弘前市りんご公園☎36－7439

30日〜12月1日 第46回町民祭 町民の活動や成果を披露。農産物などの即売会や各種体
験コーナーもあります。 板柳町総務課☎73－2111

7日 障害者週間記念イベント「hug�は
ぐ�hoick！」

障がい福祉への理解促進のため、絵画展、就労施設によ
る物品販売、ダンス等を実施。 弘前市障がい福祉課☎40－7036

14日 おんかつコンサート ブラスバンドＢＬＡＣＫ　ＢＯＴＴＯＭ　ＢＲＡＳＳ　
ＢＡＮＤのコンサート。入場料が必要です。 平川市文化センター☎44－1221

市町村イベントカレンダー

10
月

11
月

12
月

10
月

Vol.79

■
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、
津
軽
広
域
連
合
を
構
成
す
る
市
町
村
が
、
広
報
誌
を
通
し
て
同
じ
情
報
を
発
信
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
※�津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・
障害支援区分判定審査の他、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

中
野
も
み
じ
山

昨
年
の「
大
鰐
温
泉
も
や
し
フ

ェ
ス
タ
」の
様
子
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黒石文化協会（沖野比佐子会長）は、地域におけ
る芸術文化の交流と振興を図ることを目的に、昭和
58年に発足。現在、市内の32団体６個人で構成さ
れ、さまざまな活動を行っています。
同協会は、南黒地区文化団体連絡協議会に加入。
南黒地区文化祭などに参加し、近隣市町村と交流し
て親睦を深めている他、昨年度は金平成園で三味線
と琴の演奏会や、お茶会を実施するなど、市民が集
える場所の提供をしてきました。
同協会が主催する最大のイベントである「黒石市
民文化祭」は、今年で46回目を迎えます。今年も生
け花や俳句・短歌作り、折り紙などたくさんの体験
教室を設ける他、舞台発表や音楽発表を開催し、会
員たちが練習の成果を披露します。

市民文化祭を間近に控えて、沖野会長は「長い歴
史を持つ市民文化祭。体験教室などを通じて、さま
ざまな文化に触れてもらうことで、次世代を担う子
供たちへ文化を伝え、歴史をつなげていきたい」と
話していました。市民文化祭は10月19日から。皆さ
んぜひ足を運んでください。

地域力で住みよいまちに！
	 〜 黒 石 文 化 協 会 〜

13

市
民
文
化
祭
で
展
示
作
品
を
楽
し
む
人
た
ち

広報くろいし・令和元年10月１日 10



今回は、上空から中野もみじ山と浅瀬石川ダム周辺を撮影した1枚です。温
泉街には灯りがともり、幹線道路も街灯により明るく照らし出されています。
本市に見える景色は、自然美のみならず人が作り出す景色もまた美しく、私た
ちの暮らしの営みが見えるようですね。
季節感を演出する「中野もみじ山ライトアップ」とそれに合わせた浅瀬石川
ダムのライトアップは良好な景観形成の一つと言えるのではないでしょうか。
応募された写真は、順次掲載していきますのでお楽しみに。
※�問い合わせ先…市都市建築課都市計画係（境松庁舎）☎52－2111内線
571

一般書　鹿の王��水底の橋
上
うえはし

橋  菜
な ほ こ

穂子  著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
　なによりも大切にせ
ねばならぬ人の命。そ
の命を守る治療ができ
ぬよう、政治という手
が私を縛るのであれ
ば、私は政治と戦わね
ばなりません。異なる
医術の対立を軸に、人
の命と医療の在り方を
問う！2015年本屋大
賞受賞作「鹿の王」の、
その先を描いた命の物
語。

児童書　ころべばいいのに
ヨシタケシンスケ  作　ブロンズ新社

どうしてあんなこと
を言うのだろうか。自
分がされたら嫌なことを
どうして人にするのだろ
うか。「イヤな気持ちっ
て、自分じゃどうしよう
もない。そんなときは
ね…」イライラ、もや
もやしたらどうする？子
供も大人も共感するこ
と間違いなし！ヨシタケ
流心の処方箋。

「 中 野 も み じ 山 と 浅 瀬 石 川 ダ ム 」
	 ◆撮 影 者…浅瀬石川ダム管理支所
	 ◆撮影場所…県立黒石養護学校付近
	 ◆撮影年月日…平成27年11月６日

材料（4人分）
じゃがいも３個、牛乳350ml、ゆで玉子2個、ツナ缶（小）1缶、ピクル
ス50g、マヨネーズ大さじ２、塩・こしょう各少々
作り方
①	じゃがいもは皮をむいて４〜５等分にして鍋に入れ、牛乳を加えて
中火で柔らかくなるまで煮る。柔らかくなったら軽くつぶして火
を強め、汁気がなくなるまで煮て粗熱を取る。
②	ゆで玉子の白身とピクルスを粗く刻む。ツナ缶は油を切る。
③	①に②、卵黄、マヨネーズ、塩、こしょうを加え全体を混ぜ合わせる。
器に盛り黒こしょうを振る。

監修：市食生活改善推進員
１人分栄養量
エネルギー261kcal、たんぱく質10.7g、脂質
14.0g、カルシウム120㎎、食塩相当量0.8ｇ

ミルキーツナポテサラ

食改さんの

　定番のポテトサラダよりも、たんぱく質、カル
シウムの栄養価が高く、牛乳が苦手な人にお勧め
です。牛乳に含まれているたんぱく質、ツナや卵
に多く含まれているビタミンDを一緒に取ることにより、カルシウ
ムの吸収率を高め、骨粗しょう症や低栄養の予防になります。

ヘルシーレシピ33

今 月 の １ 枚 No.42

　新着本を市のホームページで検索
できますので、ごらんください。
※図書コーナー☎53－2188

広報くろいし・令和元年10月１日11
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上
下
水
道「
夜
間
料
金
窓
口
」

市
は
、
水
道
料
金
や
下
水
道
使

用
料
の
支
払
い
等
の
た
め
、
次
の

と
お
り
「
夜
間
料
金
窓
口
」
を
開

設
し
ま
す
。

時�

10
月
15
日（
火
）・
25
日（
金
）・

31
日（
木
）午
後
７
時
30
分
ま
で

場�

市
役
所
境
松
庁
舎
１
階

※�

市
上
下
水
道
課
総
務
係
（
境
松

庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

５
５
２
〜
５
５
４

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

市
教
育
委
員
会
は
、
令
和
２
年

度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
の

心
身
状
態
を
把
握
し
、
よ
り
よ
い

就
学
が
で
き
る
よ
う
、

11
月
に
「
健
康
診
断
」

を
実
施
し
ま
す
。
対
象

者
に
は
10
月
上
旬
に
通

知
が
届
き
ま
す
の
で
、
確
認
の
う

え
忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
６
０
５・６
０
６

ご
存
じ
で
す
か

就
学
援
助
制
度

市
教
育
委
員
会
は
、
経
済
的
理

由
で
就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
に
、
学
用
品
・
給
食
・

修
学
旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助

す
る
「
就
学
援
助
制
度
」
を
、
次

の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

対�

▽
生
活
保
護
停
止
か
廃
止
▽
市

民
税
非
課
税
か
減
免
▽
国
民
年

金
保
険
料
全
額
免
除
▽
児
童

扶
養
手
当
受
給
―
な
ど

申�

就
学
援
助
申
請
書
な
ど
を
各
学

校
へ
提
出

※�

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
６
０
５・６
０
６

秋
の
大
清
掃
に
ご
協
力
を

市
は
、
市
内
全
域
で
秋
の
大
清

掃
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

快
適
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る

た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期�

10
月
19
日
（
土
）
〜
27
日
（
日
）

◎�

各
町
内
の
実
施
日
は
、
各
町
内

会
長
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内�

町
内
の
側
溝
の
泥
上
げ
、
草
刈
り

※�

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
２
３
・�

１
２
４

甲
種
防
火
管
理
者

新
規
講
習
を
開
催

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防

本
部
は
「
甲
種
防
火
管
理
新
規
講

習
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.hirosa�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
は
、
７
月
に
送
付
し
た
保
険

料
額
決
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
が
、
同
保
険
料
が
年
金

か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）と
な
っ

て
い
る
人
は
、
10
月
か
ら
の
本
徴

収
の
額
が
、
８
月
ま
で
の
仮
徴
収

の
額
と
異
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
改
め
て
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
国
保
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

市
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
２
５
・�

１
３
１

食
品
事
業
者
の
皆
さ
ん
は

食
品
表
示
の
見
直
し
を

国
の
法
改
正
に
よ
り
、
新
し
い

食
品
表
示
と
な
り
ま
す
。

食
品
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
次
の

改
正
に
つ
い
て
期
限
ま
で
に
表
示

の
見
直
し
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
食
品
表
示
法
に
基
づ
く
新
表

示
へ
の
対
応
（
移
行
期
限
＝
令
和

２
年
３
月
）
▽
加
工
食
品
の
原
料

原
産
地
表
示
制
度
（
移
行
期
限
＝

令
和
４
年
３
月
）
▽
遺
伝
子
組
み

換
え
表
示
制
度
の
見
直
し
（
移
行

期
限
＝
令
和
５
年
３
月
）

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

kifd.jp/

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時�

11
月
14
日
（
木
）・
15
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
両
日

の
受
講
が
必
要
）

場	

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー「
あ
そ
べ
ー

る
」（弘
前
市
賀
田
１
－
18
－
４
）

定	

先
着
１
４
０
人

￥�

無
料
（
事
前
に
書
店
等
で
テ
キ

ス
ト
の
購
入
が
必
要
）

申�

10
月
11
日
（
金
）
か
ら
25
日

（
金
）ま
で
に
同
組
合
消
防
本
部

予
防
課
ま
た
は
最
寄
り
の
消
防

署
や
分
署
へ

※�

同
組
合
消
防
本
部
予
防
課
☎
32

－
５
１
０
４

稲
わ
ら
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

稲
わ
ら
の
焼
却
は
、
健
康
や
環

境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
他
、
ク

リ
ー
ン
な
産
地
イ
メ
ー
ジ
の
低
下

や
、
交
通
事
故
発
生
に
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。

「
稲
わ
ら
焼
却
防
止
」
で
ク
リ
ー

ン
な
青
空
を
目
指
し
、
地
域
み
ん

な
の
協
力
で
稲
わ
ら
を

有
効
利
用
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

市
農
林
課
り
ん
ご
農
産
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
３

短
期
被
保
険
者
証
の
更
新
を

有
効
期
限
が
令
和
元
年
10
月
31

日
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
短
期
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
は
、
市
国
保
年
金
課
窓
口

で
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
後
に
市
収
納
課
で
納

税
相
談
を
行
い
ま
す
。

10
月
７
日（
月
）、
15
日（
火
）、

25
日（
金
）は
、
午
後
７
時
ま
で
夜

間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１
８
・�

１
１
９

定
例
労
働
相
談
会
を

開

催

し

ま

す

県
労
働
委
員
会
は
、「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
無
料

で
開
催
し
ま
す
。

時�

11
月
５
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
・
17
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
12
月
10
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
・
15
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

場�

県
労
働
委
員
会
（
東
奥
日
報
新

町
ビ
ル
４
階
（
青
森
市
））

内�

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の

間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル

申�

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
）

※�
同
委
員
会
事
務
所
☎
０
１
７
－

７
３
４
－
９
８
３
２
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（https://w
w
w
.pref.aom

ori.�
lg.jp/life/shoku/110ban00.
htm
l

）
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

中
南
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部

農
業
普
及
振
興
室
☎
33
－
２
９�

０
２
、
弘
前
保
健
所
☎
33
－
８�

５
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

県
行
政
書
士
会
南
黒
支
部
は
、

10
月
の
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

に
伴
い
「
行
政
書
士
無
料
相
談

会
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時�

10
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午

場�

市
産
業
会
館
４
階
小
会
議
室

内�

相
続
・
遺
言
等
の
権
利
義
務
や

建
設
業
・
農
地
法
許
可
等
行
政

手
続
き
に
関
す
る
こ
と
―
な
ど

申�

事
前
予
約
は
不
要

※�

同
南
黒
支
部
☎
53
－
０
６
６
５

無
料
調
停
相
談
を

実

施

し

ま

す

弘
前
調
停
協
会
は
、
裁
判
所
の

調
停
委
員
に
よ
る
無
料
調
停
相
談

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

時�

11
月
９
日
（
土
）
午
前
11
時
〜

午
後
３
時

場�

弘
前
市
立
観
光
館
多
目
的
ホ
ー

ル（
弘
前
市
下
白
銀
町
２
－
１
）

内�

金
銭
問
題
（
債
務
返
済
、
過
払

金
返
還
、
消
費
者

金
融
問
題
）、
交

通
事
故
、
相
続
、

　
夫
婦
・
親
子
問
題
、

　
土
地
・
建
物
問
題
―
な
ど

申�
事
前
予
約
は
不
要

※�
同
調
停
協
会
（
青
森
地
方
裁
判

所
弘
前
支
部
内
）
☎
32
－
４
３�

２
１
内
線
２
１
２

電
気
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
科

受
講
生
（
12
月
期
生
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
青
森
（（
独

法
）
高
齢
・
障
害
求
職
者
雇
用
支

援
機
構
青
森
支
部
青
森
職
業
能
力

開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
）
は
、
求
職

者
を
対
象
に
「
電
気
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
科
受
講
生
（
12
月
期
生
）」
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

訓
練
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期�

▽
募
集
＝
10
月
８
日
（
火
）
〜

11
月
11
日
（
月
）
▽
訓
練
＝
12

月
２
日
（
月
）
〜
令
和
２
年
５

月
29
日
（
金
）

場�

同
セ
ン
タ
ー
青
森
（
青
森
市
中

央
３
－
２
０
－
２
）

定
10
人

￥�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
服

代
は
自
己
負
担
）

申�

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口

へ
相
談
の
う
え
申
し
込
み

※�

同
セ
ン
タ
ー
青
森
訓
練
課
☎

０
１
７
－
７
２
２
－
１
７
７
１
、�

Ｆ
０
１
７
－
７
７
７
－
１
１
８
７

「
光
信
公
の
館
」黒
石
出
張
展

鯵
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会
は
、津

軽
氏
の
始
祖
と
さ
れ
る
大
浦
光
信

と
そ
の
居
城
の
種
里
城
跡
に
つ
い

て
情
報
発
信
を
図
る
た
め
、資
料
館

「
光
信
公
の
館
」の
出
張
展
示
会
を

次
の
と
お
り
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

時�
10
月
25
日
（
金
）
〜
27
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場�

黒
石
公
民
館
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内�

大
浦
光
信
や
種
里
城
、
黒
石
津

軽
家
の
歴
史
に
関
す
る
展
示

◎�

26
日（
土
）と
27
日（
日
）午
後

1
時
30
分
か
ら
学
芸
員
に
よ
る

展
示
解
説
会
が
あ
り
ま
す
。

※�

鯵
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会
☎
０
１�

７
３
－
72
－
２
１
１
１
、
市
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

黒
石
病
院
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

市
国
民
健
康
保
険
黒
石
病
院

は
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

を
深
め
る
と
と
も

に
、
皆
さ
ん
の
健
康

に
対
す
る
意
識
向
上

を
図
る
た
め
「
黒
石

病
院
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時�

10
月
26
日
（
土
）
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
２
時

場�

同
黒
石
病
院

内�

医
療
体
験
、
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
―
な
ど

※�

同
黒
石
病
院
事
務
局
企
画
経
営

係
☎
52
－
２
１
２
１

弘
前
医
療
福
祉
大
学

公

開

講

座

弘
前
医
療
福
祉
大
学
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
健
康
的
な
日
常
生
活

を
送
る
た
め
に
役
立
つ
公
開
講
座

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

時�

①
10
月
19
日
②
11
月
２
日
（
い

ず
れ
も
土
曜
日
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
、
受
け
付
け
は
午
前
９

時
）

場�

弘
前
医
療
福
祉
大
学
棟
Ｉ
（
弘

前
市
小
比
内
３
－
18
－
１
）

￥�
無
料

内�

①
「
く
ら
し
を
支
え
る
介
護
保

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告
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今
月
の
相
談
案
内

内　容 日　　　時 場　　　所

福 祉 月〜金曜日/9：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい
相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/8：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石市自
立相談支援窓口」☎52－9600

家庭・婦人・母子 月〜金曜日/8：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後期高齢者保険 25日㈮/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日㈮/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/9：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/9：00〜16：00 市青少年相談センター（社会
教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/9：30〜15：30 上下水道課（内線559）
健 康 7・21日㈪/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こころの健康 24日㈭/14：00〜16：00
市産業会館4階小会議室（健康
推進課・内線246・247）※事前
予約必要

納税　（夜間）7日㈪・15㈫・25日㈮/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題） 20日㈰/9：00〜16：00

市役所１階相談室�
（３日前まで収納課・内線144
で受け付け）

困 り ご と 15日㈫・28日㈪/9：00〜15：00 市役所１階相談室
※困りごと相談は当日8:15か
ら市民環境課・内線133で受
け付け※法テラス法律相談は
法テラス青森に事前予約必要
☎050－3383－5552

法テラス法律 23日㈬/ 9：30〜12：00
人 権 16日㈬/10：00〜15：00
行 政 17日㈭/10：00〜12：00
土地家屋調査士 9日㈬/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/8：30〜17：00

弘前市市民生活センター�
（弘前圏域消費生活相談窓口）�
☎34－3179

月〜金曜日/9：00〜17：00 市民環境課（内線133）

10 月 の 献 血（全 血）

18
日（
金
）

9：30〜12：00
黒石市役所

13：15〜14：15

15：00〜16：30 市国民健康保険黒石病院

23
日（
水
）

9：00〜12：00 県立黒石高等学校

14：30〜16：30
県トラック協会南黒
支部青年部会（ア
クロスプラザ黒石）

10 月 の 健 康 教 室
日�時 場�所 講�師 テーマ
21日
（月）
13：30

東公
民館

田村眼科
院長田村
正人先生

白内障と緑
内障

※�市健康推進課成人保健係☎52－
2111内線246・247

10月後半の集団健（検）診
	 子宮頸がん・乳がん検診	
スポカルイン黒石 
時29日（火）�
◎受け付け時間は正午〜午後1時

くろいし健康マイレージ	
ポイント対象です!!

特定健診10ポイント、がん検診
は10ポイント、両方受診でさらに
10ポイント。詳しくは、お問い合
わせください。
※�市健康推進課成人保健係☎52
－2111内線246・247

時

◯人口33,172（△39）・男…15,507（△19）・女…17,665（△20）◯世帯数13,807（７）

住民基本台帳調べ８月末現在　　（　）内は前月比人 口 の 動 き人 口 の 動 き

険
制
度
」
中
村
直
樹
氏
（
同
短

期
大
学
部
介
護
福
祉
学
科
准

教
授
）
②
「
手
の
し
び
れ
の
原

因
を
早
期
発
見
！
女
性
に
多
い

手
根
管
症
候
群
」
佐
藤
彰
博
氏

（
同
大
学
医
療
技
術
学
科
教
授
）

申�

電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:�

//w
w
w
.hirosakiuhw

.jp/
info/hk19002-2/

）
か
ら

※�

同
大
学
公
開
講
座
係
☎
27
－

１
０
０
１
、
Ｆ
27
－
１
０
２
３

お
菓
子
作
り
教
室

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く

ろ
い
し
は
「
お
菓
子
作
り
教
室
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

落 合 共 同 浴 場 臨 時 休 業
落合共同浴場は、館内特別清掃のため、10月17
日（木）は臨時休業となります。
利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
※�市企画課市民参画交流係☎52－2111内線
238

図 書 コ ー ナ ー 臨 時 休 館
スポカルイン黒石図書コーナーは、図書システ
ム入れ替え作業を行うため、10月16日（水）は臨
時休館となります。利用者の皆さんにはご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
◎�本の返却には、同館正面玄関横の返却ポストを
ご利用ください。
※同館図書コーナー☎53－2188
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９月７・８日の両日、黒石こみせまつり実行委員会が主
催する「第34回黒石こみせまつり」が中町、前町、横町で
開催されました。
会場では、さまざまな催しが行われた他、手作り雑貨や
姉妹都市である岩手県宮古市の宮古毛ガニラーメンなどの
出店が並び、たくさんの来場客でにぎわいました。
①たくさんの来場客でにぎわう会場②伝統のある上十川獅
子踊を披露③親子で味わう流しそうめん④ハーバリウム作
りを楽しむ子供たち

９月５・６日の両日、（地独）県産業技術センターが主催
する「参観デー」が農林総合研究所、りんご研究所の両会
場で開催されました。
農林総合研究所では、スマート農業に焦点を当てた特別
講演会や研究成果のパネル展示、米と小麦パンの試食など
を実施。
りんご研究所では、試験ほ場を回る見学ツアーなどが行
われ、ツアー参加者は最先端のロボット草刈り機の実演な
どを興味深そうに見学していました。

９月19日、鉛筆美術教室を主催するあとりえトラピス代表
の伊藤寛さんと、同教室の生徒である田名部多加子さん（中
央左）、佐藤千春さん（中央右）が市長室を訪れました。
この日は、（公財）国際文化カレッジが主催する「全国公
募日美展」絵画部門で、今年度田名部さんの作品が色鉛筆画
の部で最優秀賞を、昨年度佐藤さんの作品がデッサンの部で
秀作を受賞したことを髙樋市長に報告。
田名部さんや佐藤さんの作品は、11月下旬に県立美術館で
開催される伊藤さんの個展で展示される予定です。

大 盛 況 ！ 黒 石 こ み せ ま つ り

県産業技術センターが参観デーを開催

全 国 公 募 日 美 展 で の 受 賞 を 報 告

■�９月16日の「敬老の日」にちなみ、９月７日から16
日まで、市内10地区で「敬老会」が行われました。

●❶

●❷ ●❸ ●❹
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第６次黒石市総合計画キャッチコピー 「いくつになっても住みよいまち  次世代につなぐ故
ふるさと

郷  くろいし」

じん�いっさいくんとよおか�れんとくんさくらば�かなたくんのろ�こうみちくんささき�ゆいかちゃん

きだち�ちゆうくんやまざき�すばるくんいわや�まおちゃんたざき�くらんちゃんたざき�いっとくん

やまだ�はるたくんなら�ふたばちゃんちば�りおんちゃん
　9月に３歳児健診を受診した元気な
子供たちを掲載しています。

★乳児健診★
◆�実施日…10月8日（火）
◆�対象者…令和元年６月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時15〜30分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③乳児健診
票④安全チェックリスト⑤乳児健診追加アンケー
ト

★１歳６カ月児健診★
◆�実施日…10月３日（木）
◆�対象者…平成30年３月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時30〜40分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③１歳６カ
月児健診票④安全チェックリスト⑤１歳６カ月児
健診追加アンケート

◎�③〜⑤は健診前に個別に送付します。

★２歳児健診★
◆�実施日…10月９日（水）
◆�対象者…平成29年３月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時30〜40分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③小タオル
（歯科健診用）④２歳児健診票
◎�④は健診前に個別に送付します。
★３歳児健診★
◆�実施日…10月30日（水）
◆�対象者…平成28年３月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時15〜30分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③３歳児健
診票④安全チェックリスト⑤３歳児健診追加アン
ケート⑥早朝尿
◎�③〜⑤と採尿容器は健診前に個別に送付します。

市は、毎月「乳児健診」、「１歳６カ月児健診」、「２歳児健診」、「３歳児健診」を行っています。10月の予定は
次のとおりです。お子さんの成長や発達を確認する機会ですので、ぜひ受診しましょう。
ご都合がつかない場合は担当課までご連絡ください。
※問い合わせ先…市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・245

乳 幼 児 健 診 を 受 け ま し ょ う

■10月。神無月。新米の季
節。食品表示法で新米とは、
生産された年の12月31日ま
でに玄米を包装、および玄米
を精白し包装したもの。新米
を炊くときのコツは、水やや
少なめ、吸水は30分以上。
この時期、土鍋で炊いたピッ
カピカの新米は我が家の食
卓の定番です。（Ｒ）

■昨年初めて秋の中野もみ
じ山に行きました。有名で
あることは知っていました
が、色鮮やかに広がる紅葉
が想像以上にきれいで感動
しました。本紙６ページに
あるとおり、今年もイベン
トが多数開催されますので、
皆さんもぜひ足を運んでみ
てはいかがでしょうか。（Ｋ）

■今年のナイターバレーが
終わりました。今年度から
加入した若いメンバーたち
の活躍もあり、無事に優
勝。試合後、元気に話をし
ながら着替えるメンバーと、
声が出せないほど疲れなが
ら着替えるメンバー・・・。
自分ももう若くないのだな
と実感しました。（Ｔ）

■暑さも一段落し、朝晩の
冷え込みが秋を感じさせて
くれるようになりました。
スポーツの秋、読書の秋、
食欲の秋と秋にはいろいろ
ありますが、皆さんの秋は
何でしょうか。私自身、今
年の秋は積読になっている
本を少しでも解消したいと
思っています。（Ｙ）




