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日
本
三
大
流
し
踊
り
の
一
つ
で

あ
る
「
黒
石
よ
さ
れ
」
が
、
今
月

14
〜
20
日
の
日
程
で
市
内
各
所
で

行
わ
れ
ま
す
。

15
日
（
木
）・
16
日
（
金
）
の
２

日
間
は
、
約
２
０
０
０
人
の
踊
り

手
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
衣
装
に
身

を
包
み
、
午
後
７
時
か
ら
流
し
踊

り
コ
ー
ス
（
左
記
会
場
図
参
照
）

で
華
麗
な
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

踊
り
の
合
間
に
は
、
そ
の
場
で

輪
に
な
り
「
黒
石
甚
句
」
や
「
黒

石
じ
ょ
ん
か
ら
」、「
ど
だ
れ
ば
ち
」

な
ど
の
廻
り
踊
り
を
演
舞
。
観
衆

の
皆
さ
ん
も
自
由
に
輪
の
中
に
入

れ
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
一
緒
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、（
公
社
）
黒
石
青
年
会
議

所
で
は
、
自
由
参
加
の
プ
ラ
カ
ー

ド
を
掲
示
し
、
飛
び
入
り
参
加
を

歓
迎
し
て
い
ま
す
。
私
服
の
ま
ま

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

他
に
も
、「
黒
石
よ
さ
れ
ロ
ッ
ク

ふ
ぇ
す
２
０
１
９
」
や
「
黒
石
よ

さ
れ
津
軽
民
謡
組
踊
り
競
演
」、

「
黒
石
よ
さ
れ
組
踊
り
大
賞
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
開
催
さ
れ
、

祭
り
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

18
〜
20
日
に
は
駅
前
広
場
で
廻

り
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
に
も
ぜ
ひ
ご
参
加
を
。

黒
石
の
夏
の
風
物
詩
「
黒
石
よ

さ
れ
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■８月14日（水） 駅前広場
黒石よされロックふぇす2019 	 11：00〜17：30
■８月15日（木） 市役所駐車場
①黒石よされ津軽民謡組踊り競演 	 13：30〜17：30
　（市役所駐車場・黒石公民館多目的ホール）
②夜かぐら 	 18：30
③開会式 	 18：40
④黒石よされ流し踊り 	 19：00〜21：00
⑤おどりはだり（雨天中止） 	 21：00〜21：45
◎②〜④は雨天時スポカルイン黒石で開催
■８月16日（金） 市役所駐車場
①黒石よされ組踊り大賞 	 13：00〜16：00
　（津軽伝承工芸館）
②歌って踊ろう♪みんなでよされ 	 13：00〜16：00
③夜かぐら 	 18：40
④出発式 	 18：50
⑤黒石よされ流し踊り 	 19：00〜21：00
⑥おどりはだり（雨天中止） 	 21：00〜21：45
◎②〜⑤は雨天時スポカルイン黒石で開催
■８月17日（土） 千歳橋下流河川敷
ふるさと元気まつり2019 	 17：00〜20：45
◎雨天時は８月21日（水）に延期
■８月18日（日）・19日（月）・20日（火） 駅前広場
黒石よされ廻り踊り 	 19：00〜21：00

■黒石市長杯争奪黒石よされまつり弓道大会
８月12日（月・祝） 黒石弓道場
午前９時〜午後３時
主催：市弓道協会

■盆栽展 市産業会館
８月15日（木）〜17日（土）
午前９時〜午後５時
主催：津軽盆久楽会

■黒石美術会会員展 上町「彩光堂」
８月15日（木）〜17日（土）
午前10時〜午後５時
主催：黒石美術会

■こみせ三味線 津軽こみせ駅
８月15日（木）・16日（金）
午前11時／午後２時／午後５時
主催：津軽こみせ株式会社

■大川原の火流し 大川原地区
８月16日（金）
午後７〜８時
主催：大川原火流し保存会

■よされ祭り囲碁大会 前町囲碁センター
８月18日（日）
午後１〜５時
主催：黒石囲碁クラブ

■浅瀬石川灯籠流し 浅瀬石川イベント会場
８月18日（日）
午後７〜９時
主催：じょんからのふる里づくり推進協議会

黒石よされ会場図

黒石よされ開催日程

主な併催イベント
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市
は
、
今
年
３
月
に
「
第
６
次
黒
石
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、「
自
立
し
た
ま
ち
」、「
元

気
な
ま
ち
」、「
安
心
な
ま
ち
」
の
３
つ
を
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
に
設
定
。

今
号
で
は
「
安
心
な
ま
ち
」
に
つ
い
て
、
４
つ
の
施
策
と
代
表
的
な
取
組
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

市
は
、
こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
本
計
画
に
基
づ
き
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
市
民
が
住
み
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
進
捗
状
況
等
は
本
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第

６
次

黒

石

市

総

合

計

画

③

安

心

な

ま

ち

地震や豪雨による災害、事故などの危険から市民の
生命と財産を守るため、ハード・ソフト両面から取り
組みを進めて、危機管理や防災体制の強化を図ります。
施設や道路のバリアフリー化に加え、除雪、子育て
支援、障がい者福祉、観光客や外国人への対応など、
各分野における市の取り組みを整理し、年齢や性別、
心身の状態、言語の違いなどにかかわらず、誰もが利
用しやすい安心・安全のユニバーサルデザインのまち
づくりに努めます。

計画紹介
本市の未来を担う子供たちが、黒石で生まれ、希望を持って成長し、その
希望をふるさと黒石の地で実現できるよう、家庭、学校、地域を挙げた取り
組みを進めます。
そして、広い世界観を持ち、文武両道を重んじ、常に思いやりの心を大切
にする人づくりに努め、子供たちの希望をかなえるための「学び」の環境を
整える取り組みを進めます。

子育て支援と教育環境の充実で安心なまち（子育て・教育）

本市では高齢化が進む中、介護予防
を柱とすることで、より多くの高齢者
が可能な限り自立した日常生活を送れ
るように、健康で安心して暮らせるま
ちづくりを進めます。
また、介護が必要になっても住み慣
れた地域で自分らしい暮らしを人生の
最後まで続けられるよう、地域包括ケ
アシステムをはじめとする地域福祉の
充実に努めます。

高齢者福祉の充実で安心なまち（福祉）

健康づくりの推進で安心なまち（健康・福祉） みんなが暮らしやすい安心なまち（安全・安心）
「黒石市健康都市宣言」に基づき、市民一人ひとりの
健康的な生活習慣づくりや心の健康づくり、スポーツ
を通した健康づくりなどを促進する取り組みを進め、
健診受診率の向上や市民がスポーツに親しめる環境の
充実を図ります。
また、誰もが安心して暮らせるよう、行政と各医療
機関が連携し、いつでも適正な医療を受けることがで
きる医療体制を整え、平均寿命と健康寿命を延ばすた
めの取り組みを行います。

▲健（検）診の実施
疾病の早期発見、早
期治療を進める他、
未受診者への受診勧
奨や保健指導の充実
を図ります！

▲自主防災組織の設
立・支援
自主防災組織の設立
や防災士の資格取得
など、地域の安全を
確保する活動を支援
します！

▲産前・産後サポート事業
妊産婦等が抱える妊娠・出産や子育てに関
する悩みに対し専門家が相談支援を行い、
家庭や地域での孤立化解消を図ります！

▲算数・数学「ＵＰる」事業
小・中学校に算数・数学の学習をサポート
する「ＵＰる先生」を配置し、児童生徒に
対してきめ細やかな指導を行います！

▲高齢者地域見守り事業
65歳以上の単身高齢者に毎月１回市から
の刊行物を手渡し、安否確認を行います！
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市
は
、
市
職
員
の
採
用
候
補
者

第
一
次
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

受
験
資
格
や
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら

ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

「
黒
石
市
役
所
で
働
い
て
み
た

い
！
」
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆	

日
時
…
９
月
15
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
11
時
10
分
（
受
け
付
け

時
間
は
午
前
８
時
30
〜
45
分
）

◆	

場
所
…
ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

◆	

募
集
人
員
…
▽
一
般
行
政
（
初

級
）
＝
２
人
程
度
▽
土
木
（
初

級
）
＝
２
人
程
度
▽
建
築
（
初

級
）
＝
１
人
程
度

◆	
試
験
内
容
…
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
検
査

◆	
申
込
方
法
…
受
験
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
８
月

30
日
（
金
）
ま
で
に
市
秘
書
課

職
員
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）

◆	

受
験
票
…
９
月
６
日
（
金
）
ま

で
に
受
験
者
へ
郵
送

◎	

９
月
６
日
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
、
９
日
（
月
）
以
降
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆	

合
格
発
表
…
９
月
27
日
（
金
）

◎	

合
格
者
に
は
直
接
書
面
で
通
知

す
る
他
、
受
験
番
号
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
市
秘
書
課
職
員
係

前
に
掲
示
し
ま
す
。

※	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石
市

大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市
秘
書

課
職
員
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
１
６
・
２
１
７

一
般
行
政
・
土
木
・
建
築

市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

第
１
回
図
書
館
づ
く
り

市
民
の
集
い
を
開
催

市
は
、
市
立
図
書
館
整
備
の
た

め
、「
新
し
い
図
書
館
で
何
が
し
た

い
？
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
図

書
館
づ
く
り
市
民
の
集
い
（
意
見

交
換
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

魅
力
的
で
楽
し
い
図
書
館
に
す

る
た
め
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆	

日
時
…
８
月
31
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

◆	

場
所
…
黒
石
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

◆	

募
集
人
員
…
30
〜
50
人
程
度

◆	

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
生
島
美

和
氏（
弘
前
学
院
大
学
准
教
授
）

◆	

申
込
方
法
…
８
月
23
日
（
金
）

ま
で
に
市
企
画
課
へ
電
話
で
申

し
込
み

◎	

図
書
館
整
備
事
業
の
進
捗
状
況

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

※	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
企
画
課
市
民
参
画
交
流
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
２
３
８

７月12日、地域おこし協力隊として新たに小野史
典氏、浅利奈津美氏、船木涼氏が着任しました。３
人の今後の取り組みなどを紹介します。

小野　史典　氏
ワイン産業を津軽地方に根づか
せたいと語る小野さんは、栃木県
足利市から本市へ移住。醸造用ぶ
どうの栽培方法やワインの醸造技
術などを学んでいきます。

浅利　奈津美　氏
野菜に含まれる栄養素なども含
めて野菜のよさを伝えていきたい
と語る浅利さんは、東京都足立区
から本市へ移住。農業者のもとで
野菜の栽培技術を学んでいきます。

船木　涼　氏
自分の畑を持ち、感動するおい
しい物を作りたいと語る船木さん
は、東京都西東京市から本市へ移
住。農業者のもとでりんごの生産
技術や知識などを学んでいきます。

市教育委員会は、黒石東小学校の増築工事等を実施
しています。
周辺住民の皆さんには工事期間中、騒音や振動等で
ご不便、ご迷惑をおかけすると思いますが、工事に対
するご理解とご協力をお願いします。
◆	工期…令和２年３月13日（金）まで
◆	工事内容…▽給食調理場増築▽プール付属建物改築
▽既存プール改修▽既存校舎改修－など
※	問い合わ
せ先…市
学校教育
課総務係
☎ 52 －
2111 内
線604

黒石東小学校増築工事に
ご 理 解 と ご 協 力 を

地 域 お こ し 協 力 隊
新 た に ３ 人 が 着 任

完 成 予 想 図
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市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
へ
の

掲
載
企
業
を
募
集
し
ま
す
！

黒
石
病
院
は
、
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）を
よ
り
多
く
の
市
民

に
受
診
し
て
も
ら
う
た
め
、
７
月

22
日
か
ら
週
３
回
（
月
・
水
・
金

曜
日
）
実
施
し
て
い
ま
す
。

黒 石 病 院

特 定 健 診 を
週 ３ 回 実 施

市
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

「
黒
石
市
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物

館
２
０
１
９
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

市
が
認
定
し
た
博
物
館
を
巡
っ

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
応
募
す
る

と
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
施
設
に
設
置
し

て
い
る
応
募
用
紙
（
ス
タ
ン
プ
台

紙
）
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら

ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

特
定
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
と
重
症
化
予
防
の
た
め

に
有
効
な
健
診
で
す
。
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
に
年
に
１
回

は
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
受
診
に
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆	

対
象
者
…
▽
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
40
歳
以
上
の
人
▽
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
▽

社
会
保
険
被
扶
養
者
で
40
歳
以

上
の
特
定
健
診
受
診
券
を
持
っ

て
い
る
人

◆	

実
施
日
…
毎
週
月
・
水
・
金
曜

◆	

開
催
期
限
…
９
月
８
日
（
日
）

◆	

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
館
…
▽

松
の
湯
交
流
館
▽
松
葉
堂
ま
つ

む
ら
▽
山
口
ユ
ビ
ワ
加
工
所
▽

寺
山
餅
店
▽
高
橋
家
住
宅
▽
津

軽
こ
み
せ
駅
▽
鳴
海
醸
造
店
▽

ノ
ー
ブ
ル
▽
Ｋ
ボ
ッ
コ
▽
十
川

酒
店
▽
横
浜
屋
▽
沖
野
も
ち
店

▽
須
藤
冷
菓
店
▽
カ
フ
ェ
は
つ

こ
ま
▽
料
亭
富
士
見
館

◆	

応
募
用
紙
設
置
場
所
…
▽
ス
タ

日
（
祝
日
を
除
く
）

◆	

受
診
料
…
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
は
無
料

◎	

社
会
保
険
被
扶
養
者
は
、
特
定

健
診
受
診
券
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◆	

持
参
物
…
保
険
証
、
特
定
健
診

受
診
券

◆	

申
込
方
法
…
午
後
２
時
か
ら
４

時
30
分
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
黒
石
病
院
新
患
受
付
窓
口
へ

申
し
込
み
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

※	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

黒
石
病
院
事
務
局
医
事
会
計
係

☎
52
－
２
１
２
１
内
線
１
６
１

ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
館
▽
黒
石
観

光
案
内
所
▽
津
軽
伝
承
工
芸
館

▽
道
の
駅
虹
の
湖

◆	
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
９
月
８

日
（
日
）
ま
で
に
松
の
湯
交
流

館
の
応
募
箱
に
投
函

◎	

集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
個
数
に
応

じ
て
応
募
で
き
る
景
品
が
変
わ

り
ま
す
。

◆	

抽
選
…
期
間
終
了
後
に
松
の
湯

交
流
館
で
公
開
抽
選
し
、
当
選

者
に
は
景
品
引
換
券
を
送
付

※	

問
い
合
わ
せ
先
…
市
観
光
課
ま

ち
そ
だ
て
推
進
係
☎
52
－
２
１	

１
１
内
線
６
４
６

市
は
、
新
規
学
卒
者
や
移
住
希

望
者
等
に
市
内
企
業
の
魅
力
を
伝

え
る
「
黒
石
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
２
０
２
０
」
の
作
成
に
向
け
て
、

同
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
す
る
企

業
、
事
業
所
等
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆	

対
象
…
市
内
に
事
業
所
を
置
く

企
業
、
法
人
等
（
先
着
30
社
）

◆	

掲
載
内
容
…
企
業
概
要
、
会
社

紹
介
、
製
品
紹
介
等

◆	

募
集
期
間
…
８
月
２
日
（
金
）

市
は
、
さ
き
の
大
戦
に
お
け
る

本
市
出
身
の
戦
没
者
９
１
１
人
の

御
霊
を
追
悼
し
、
併
せ
て
世
界
の

恒
久
平
和
を
願
う
た
め
「
令
和
元

年
度
黒
石
市
戦
没
者
追
悼
式
」
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

参
列
（
献
花
）
を
希
望
す
る
人

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

〜
20
日
（
火
）

◆	

協
賛
金
…
１
社
５
０
０
０
円

◆	

申
込
方
法
…
掲
載
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

市
商
工
課
へ
申
し
込
み

◎	

掲
載
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
商
工
課
産
業
推
進
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
６
４
２
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
53
－
１
８
３
９
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スshoukourousei@

city.kuroishi.aom
ori.jp

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
込
者
以
外
の
参
列
は

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆	

日
時
…
８
月
22
日
（
木
）
午
前

11
時
〜
正
午

◆	

場
所
…
黒
石
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

◆	

申
込
期
限
…
８
月
15
日
（
木
）

※	

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
５
１
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
－
７
１
５
１

小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館

２
０
１
９
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館

２
０
１
９
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す
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くろいし健康マイレージ
市は、健（検）診の受診率向上と市民一人ひとりに健康への関心を持ってもらうことを目的
に、「くろいし健康マイレージ事業」を実施しています。この事業では、健（検）診の受診や市
の健康づくり事業などへの参加でたまったポイントに応じて、特典を受けることができます。

☆８月のくろいし健康マイレージ対象事業☆
事業名 実施日 ポイント

総合健診（東公民館） ◎�詳しくは14ページをごらん
ください。

特定健診10ポイント、
がん検診10ポイント子宮頸がん・乳がん検診（スポカルイン黒石）

第３回黒石市民運動会 25日（日）
５ポイント食生活改善推進員会による伝達講習（西部地区センター）

◎�19日（月）までに同センター（☎53－3036）へ申し込み
（先着20人、参加料350円）

29日（木）

◎�特定健診、がん検診両方受診でさらに10ポイントがもらえます。がん検診は、複数のがん検診を受診した場合
でも10ポイントです。
◎公民館・地区センターで実施する事業については、公民館だより・地区センターだよりをごらんください。
◎�各事業の実施日は、ポイントカードを忘れずにお持ちください（まだ持っていない人には、当日カードを交付
します）。

☆健康都市宣言協賛店☆
ポイントが10ポイントたまったら、協賛店でサービスを受けることができます（サービスは１店舗につき１回
限りで５店舗まで）。
40店舗の協賛店のうち、今月は10店舗を紹介します（順不同）。残りの店舗は次号以降に紹介していきます。

（株）山与呉服店
営業時間、定休日 午前９時〜午後６時、不定休

住所、電話番号 黒石市大字上町３、☎52－2921

お店からのお知らせ 紳士・婦人洋品、呉服、肌着、学校衣料、寝具、祭
り用品等を販売しています。

ポイントサービス 店内商品10％割引◎一部商品を除く

ユートピア健康サロン
営業時間 午後５〜７時（火・木曜日のみ営業）

住所、電話番号 黒石市袋井三丁目53－12、☎40－0117

お店からのお知らせ 心身機能活性運動プログラムを活用した県内
初の健康サロンです。いつでも見学OK！

ポイントサービス
心身機能活性運動プログラム無料体験◎体験
日は火・木曜日の午後５〜７時、事前予約が必
要

タカヤ市ノ町店
営業時間、定休日 午前10時〜午後６時、日曜日および祝日

住所、電話番号 黒石市大字市ノ町46、☎52－3181

ポイントサービス 1,000円以上購入で８％割引◎一部商品を除
く

ファッションなるみ
営業時間、定休日 午前９時30分〜午後６時30分、年中無休

住所、電話番号 黒石市大字横町25－４、☎53－2831

ポイントサービス 購入金額から20％割引

トリミングfuwari
営業時間、定休日 午前９時〜予約終了まで、不定休

住所、電話番号 黒石市東新町二丁目54、☎090－5572－
3183

お店からのお知らせ
車庫の中の一人でやっている小さなお店です。
完全予約制となっていますので電話でご連絡
のうえ、お越しください。

ポイントサービス 爪切り（500円）ご利用で、足裏バリカンサービ
ス◎ワクチン証明書の提示が必要

アクロスプラザ歯科
営業時間、定休日 午前10時〜午後８時、火曜日（変更あり）

住所、電話番号 黒石市富士見103－３、☎55－8188

ポイントサービス 無料検診（虫歯・歯周病）、ホワイトニング10％
割引

フラワーデザインFlowers
定休日 月・木曜日

住所、電話番号 黒石市大字元町39、☎53－4764

お店からのお知らせ
【HP】http://flowerdesign-flowers.com/
【Facebook】フラワーデザインFlowers
各種クレジットカードなどご利用できます。

ポイントサービス フラワーギフト購入でエコバックプレゼント
（先着30人）

上原呉服店
営業時間、定休日 午前８時30分〜午後６時30分、毎月第１・３

日曜日
住所、電話番号 黒石市大字前町10－１、☎52－2328

お店からのお知らせ 呉服、和装小物から洋品、下着各種、寝具まで衣類全般
を販売しています。何なりとお問い合わせください。

ポイントサービス 全商品10％割引◎一部商品を除く

スポカルイン黒石
営業時間、定休日 午前９時〜午後９時、月曜日

住所、電話番号 黒石市ぐみの木三丁目65、☎53－8111

お店からのお知らせ トレーニング室利用回数券10,000円券（44
枚つづり）を発行しています。

ポイントサービス ダイエットトレーナー１回無料

アンティークおしゃれ館ノーブル
営業時間、定休日 午前10時〜午後６時、不定休（原則日曜日）

住所、電話番号 黒石市大字横町17、☎52－3345

お店からのお知らせ
婦人服、ソーイング用品、手作り小物、リフォー
ム服を販売。手作り小物教室やフラダンス教
室、ラジオ体操も行っています。

ポイントサービス 購入金額から８％割引

※問い合わせ先…市健康推進課☎52－2111内線246・247
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県バウンドテニス協会は、年齢、体力に応じて楽し
めるバウンドテニス普及教室を開催します。
◆	日時…９月１・８・15・22日（いずれも日曜日）午
後５〜７時
◆	場所…市スポーツ交流センター
◆	対象…中学生以上の市民（20人程度）
◆	参加料…無料
◆	持参物…運動のできる服装、内履き、タオル
※	申し込み・問い合わせ先…市文化スポーツ課文化ス
ポーツ係☎52－2111内線621

県は、東京都内で移住イベント「青森県合同移住フェ
ア」を開催します。
詳しくは、県移住・交流ポータ
ルサイト「あおもり暮らし」をご
らんください。
◆	日時…８月25日（日）午前11時
〜午後５時30分
◆	場所…サピアタワー５階サピア
ホール（東京都千代田区丸の内1－7－12）
※	申し込み・問い合わせ先…県地域活力振興課移住・
交流推進グループ☎017－734－9174、Ｅメールア
ドレスijukoryu@pref.aomori.lg.jp

バウンドテニス参加者募集 市
は
、
今
年
め
で
た
く
結
婚
50

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を
お
祝
い

し
、
さ
ら
な
る
夫
婦
円
満
を
願
う

た
め
、「
金
婚
顕
彰
式
」
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
夫
婦
は
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

◆	

日
時
…
10
月
２
日
（
水
）
午
前

11
時

◆	

場
所
…
津
軽
伝
承
工
芸
館

◆	

対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
市
内
に
住
所
を
有
す
る
夫
婦

▽
昭
和
44
年
に
結
婚
し
、
今
年

満
50
年
を
迎
え
る
夫
婦
▽
昭
和

44
年
以
前
に
結
婚
し
、
ま
だ
顕

彰
さ
れ
て
い
な
い
夫
婦

◆	

申
出
方
法
…
８
月
30
日
（
金
）

ま
で
に
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
出
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出

※	

申
し
出
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
高
齢

者
福
祉
係
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
５
２
８

納 税 作 品 を
募 集 し ま す

金
婚
顕
彰
に
お
申
し
出
を

市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
は
、

納
税
思
想
の
高
揚
と
納
税
秩
序
の

確
立
に
資
す
る
た
め
、
小
・
中
学

生
を
対
象
に
次
の
と
お
り
納
税
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

◆	

対
象
…
市
内
の
小
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒

◆	

募
集
作
品
・
内
容
…
▽
作
文
＝

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚

以
内
▽
ポ
ス
タ
ー
＝
四
つ
切
画

用
紙
▽
習
字
＝
税
に
関
す
る
題

材
で
、
小
学
１
〜
５
年
生
は
半

紙
、
小
学
６
年
生
〜
中
学
生
は

条
幅
紙

◎	

納
税
に
関
す
る
作
品
で
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

◆	

作
品
提
出
日
…
始
業
式
に
小
・

中
学
校
へ
提
出

※	

問
い
合
わ
せ
先
…
市
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
事
務
局
（
市
収
納

課
内
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

１
４
３

青森県合同移住フェア開催！
UIJターンを応援

あおもり暮らしの
ページはこちらから
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市
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、
歯
科
口
腔
健
診

を
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
健
診
は
、
口
腔
状
態
の
悪

化
に
よ
る
歯
周
病
予
防
や
飲
み
込

む
力
の
低
下
に
よ
る
誤
え
ん
性
肺

炎
予
防
の
た
め
に
大
変
重
要
で
す
。

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、

口
腔
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆	

対
象
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
（
病
院
に
長
期
入
院
中

の
人
や
施
設
に
入
所
し
て
い
る

国
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

者
の
う
ち
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
に

対
し
て
、
臨
時
・
特
別
の
措
置
と

し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
は
期
限

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆	

対
象
…
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
人
▽
令
和
元
年
11
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
る
人
▽
令
和
元
年
10
月
31
日

ま
で
に
法
律
婚
を
し
た
こ
と
が

市
は
、
消
費
税
が
10
㌫
へ
引
き

上
げ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
所
得
の

少
な
い
人
や
子
育
て
世
帯
の
消
費

に
与
え
る
影
響
の
緩
和
と
地
域
に

お
け
る
消
費
喚
起
を
目
的
に
、
市

人
は
除
く
）

◆	

受
診
期
限
…
令
和
２
年
３
月
31

日
（
火
）

◆	

健
診
内
容
…
▽
歯
の
状
態
確
認

▽
歯
周
病
の
有
無
▽
か
み
合
わ

せ
の
確
認
▽
口
腔
衛
生
状
態
の

確
認
▽
飲
み
込
む
力
の
検
査
―

な
ど

◆	
受
診
料
…
無
料
（
１
人
１
回
）

◎	

健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用

は
有
料
で
す
。

◆	

申
込
方
法
…
実
施
医
療
機
関
へ

な
い
人
▽
令
和
元
年
10
月
31
日

時
点
で
事
実
婚
を
し
て
い
な
い

ま
た
は
事
実
婚
の
相
手
の
生
死

が
明
ら
か
で
な
い
人

◆	

支
給
額
…
１
万
７
５
０
０
円

◆	

申
請
方
法
…
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
戸
籍
謄
本

を
添
え
て
申
請

◆	

申
請
期
限
…
12
月
20
日
（
金
）

※	

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
福

祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
１
６

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
同
事
業
事
務
局

は
、
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３

月
10
日
ま
で
利
用
で
き
る
同
商
品

券
の
取
扱
参
加
店
を
次
の
と
お
り

募
集
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
取
扱
参
加
店
は
登
録
制

で
、
取
り
扱
い
で
き
な
い
商
品
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆	

対
象
…
市
内
で
事
業
を
営
む
事

業
者

◆	

登
録
期
限
…
12
月
27
日
（
金
）

◎	

受
け
付
け
は
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

プレミアム付商品券

取 扱 参 加 店 を

募集しています

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

臨
時
・
特
別
給
付
金
を
支
給

歯

科

口こ
う
く
う腔

健

診

を

受

診

し

ま

し

ょ

う

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

◆	

持
参
物
…
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
（
保
険
証
）

◆	

実
施
医
療
機
関
…
▽
ア
ク
ロ
ス

プ
ラ
ザ
歯
科
▽
ア
ッ
プ
ル
歯
科

医
院
▽
あ
ぼ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
石
川
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
く

ど
う
歯
科
医
院
▽
こ
だ
ま
歯
科

医
院
▽
こ
と
ぶ
き
歯
科
医
院
▽

佐
藤
歯
科
医
院
▽
清
藤
歯
科
医

院
▽
中
村
歯
科
医
院
▽
花
園
歯

科
医
院
▽
は
な
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

※	

問
い
合
わ
せ
先
…
市
国
保
年
金

課
高
齢
医
療
係
☎
52
－
２
１
１	

１
内
線
１
２
５
・
１
３
１

祝
日
を
除
く
）

◆	

登
録
料
…
無
料

◆	

登
録
方
法
…
登
録
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
事
務

局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

◎	

登
録
申
請
書
は
、
市
福
祉
総
務

課
窓
口
で
配
布
す
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※	

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
〒
０	

３
６
－
０
３
６
８
黒
石
市
横
町

25
－
４
さ
い
ひ
で
会
館
１
階
、

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業

事
務
局
☎
55
－
０
０
９
２
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
55
－
０
４
１
６

弘前圏域定住自立圏（弘前市、黒石市、平川市、藤崎
町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）は、同定住
自立圏共生ビジョン懇談会の委員を募集しています。
詳しくは、市ホームページをごらんになるか、お

問い合わせください。
◆	応募資格…圏域内に居住する満18歳以上の人で、
平日の日中に会議へ出席できる人

◆	募集人数…２人
◆	任期…委嘱の日から令和３年３月31日まで
◆	応募方法…８月30日（金）午後５時までに応募用
紙に必要事項を記入のうえ、持参または郵送、ファ
クシミリ、Ｅメールで提出

※	応募・問い合わせ先…〒036－8551弘前市上白銀
町1－1、☎26－6348、FAX35－7956、Ｅメール
アドレスkikaku@city.hirosaki.lg.jp

弘 前 圏 域 定 住 自 立 圏
共生ビジョン懇談会の委員募集
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ひろさきりんご収穫祭2019	 弘前市
りんごの収穫の無事を祈念し、収穫の幕開けを祝う
まつりです。子供から大人まで楽しめるイベントや飲
食ブースの出店もありますので、ぜひお越しください。
◆	日時…9月21日（土）〜23日（月・祝）午前10時〜午後3時
◆	場所…弘前市りんご公園（弘前市大字清水富田字寺
沢125）
※	問い合わせ先…弘前市
りんご公園まつり事業
実行委員会事務局☎40
－7105

第38回暗門祭	 西目屋村
９月15日（日）、西目屋村の秋の恒例イベント「暗門
祭」が開催されます。当日はよさこいソーランや丸太
切り競争、抽選会などイベントが盛りだくさんです。
ぜひこの機会に、西目屋村にお越しください。
◆	日時…９月15日（日）
◆	場所…アクアグ	リーン
ビレッジＡＮＭＯＮ
（西目屋村大字川原平）
※	問い合わせ先…目屋観
光協会☎85－2800

“津軽”の
話題満載津軽広域 だより

とき イベント名 内 容 問い合わせ先
14〜20日 黒石よされ 日本三大流し踊りの一つで、約2,000人規模の流し踊り

は必見。飛び入り参加も大歓迎です。
同実行委員会事務局（黒石商工会議
所）☎52－4316

16日 大川原の火流し 精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のついたアシガヤ
の舟を引き、激流を下ります。 黒石観光協会☎52－3488

17日 ふるさと元気まつり2019 黒石ねぷた・よされなど、黒石の夏祭りが一堂に集結。フィ
ナーレの花火は圧巻です。 黒石青年会議所☎52－3369

17日 灯ろう流し 平川親水公園で町民参加による供養灯ろう流しが行われ
ます。 大鰐町企画観光課☎48－2111

18日 浅瀬石川灯ろう流し（黒石市） 先祖の霊を慰めながら五穀豊穣や無病息災を願い、火がと
もった灯ろうを川へ流します。

じょんからのふる里づくり推進協議
会☎52－3353

18日 虹 の 湖� ROCK� FESTIVAL�
2019

屋外ステージで開催！熱い夏をさらに盛り上げる黒石発
のロックフェスティバルです。

同実行委員会事務局☎090－
1065－2469

20日 第50回津軽花火大会 幻想的な灯ろう流しのあと、約5,000発の花火が夏の夜
空に打ち上げられ、美しく彩ります。 藤崎町商工会☎75－2370

24〜25日 夏のいちごいち 田舎館村産いちごを使ったスイーツが役場近くの観光い
ちご園に大集合！

アグリいーな田んぼアートの里☎
55－6016

25日 ファッション甲子園2019 多数の応募の中から一次審査を突破した全国の高校生が弘
前に集い、ファッションデザイン№1を競います。 同実行委員会事務局☎33－4111

29日
第36回レッツウォークお山参詣－
ONSEN・ガストロノミーウォー
キングin岩木山－（弘前市）

伝統行事の体験に加えて、ご当地のおいしい食べ物、豊富
な温泉を楽しめる体験ツアーです。

レッツウォークお山参詣実行委員会
事務局☎83－3000

31日〜９月１日 ひらかわフェスタ2019 地元農産物や加工品などの販売の他、各種イベントや展
示、抽選会などが行われます。

同実行委員会（平川市農林課）☎44
－8815

７〜８日 黒石こみせまつり 津軽三味線や津軽太鼓の演奏披露など、さまざまなイベ
ントでこみせ通りを盛り上げます。

同実行委員会事務局（黒石商工会議
所）☎52－4316

７〜８日 金平成園�特別公開 「黒石こみせまつり」に併せて金平成園を一般公開します。黒石市文化スポーツ課☎52－2111
８日 第3回青森フォトロゲイニング大

会inおおわに2019
大鰐町を起点に「フォトロゲイニング」大会を開催！弘南
鉄道に乗って各地を巡り、ポイントを稼ごう！

大鰐温泉もやし増産推進委員会（大鰐
温泉観光案内所）☎88－6690

12〜14日 猿賀神社十五夜大祭（平川市） 県下獅子踊り大会、津軽民謡新人大会等のイベントが開
催されます。 猿賀神社☎57－2016

15日 カルチュアロード2019（弘前市）歩行者天国になった土手町通りで、多彩な催しや出店が盛りだくさんです。 同実行委員会事務局☎33－5369

15日 津軽ひらかわにぐ FESTIVAL�
2019

手ぶらBBQと野外音楽フェスのコラボ。スタンプラリー
抽選会もあり。

Asobo!Hirakawa ☎ 090 －
6228－7950

21日〜11月４日 特別企画展　光ミュージアム　近
現代日本画の軌跡

横山大観、上村松園ら近・現代を代表する日本画家の作品
約70点を展示します。 弘前市立博物館☎35－0700

29日 第２回堀越城秋まつり ミニシンポジウムや見学ツアー、ちびっこ探検隊等の各
種イベントを開催します。 弘前市文化財課☎82－1642

29日 第27回稲刈り体験ツアー 第１田んぼアート「おしん」で稲刈りを体験しよう！ 田舎館村企画観光課☎58－2111

５日 縄文遺跡シンポジウム－縄文のム
ラとマツリの風景－

考古学の専門家を招き、縄文時代の県内のムラとマツリ
の様相について講演します。 弘前市文化財課☎82－1642

５〜６日 7thクラフト小径2019（板柳町）秋のアップルモールを会場に、全国から集まったクラフト作家が自慢の作品を展示販売。
同実行委員会☎090－3405－
4672

６日 第17回弘前・白神アップルマラソ
ン大会

弘前市内から西目屋村までの自然豊かなコースを約
6,500人の参加者が走り抜けます。 同実行委員会事務局☎88－8399

11〜14日 津軽民謡短期大学 民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡手踊りをお
教えします。 黒石観光協会☎52－3488

13日 りんごの里板柳まるかじりウォー
ク2019 7・13・23ｋｍの３コース！りんごもぎとり体験もあります。板柳町教育委員会生涯学習課☎72－1800

市町村イベントカレンダー

８
月

９
月

10
月

Vol.78

■
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、
津
軽
広
域
連
合
を
構
成
す
る
市
町
村
が
、
広
報
誌
を
通
し
て
同
じ
情
報
を
発
信
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
※	津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・
障害支援区分判定審査の他、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

り
ん
ご
に
関
す
る
ス
テ
ー

ジ
も
盛
り
だ
く
さ
ん

熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
る
丸
太
切
り
競
争
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　市は、「黒石市手話言語条例」を制定
し、手話への理解の促進と、手話の普及
に取り組んでいます。
　今号では「すみません」と「さような
ら、気をつけて」の話し方を紹介します。
　手話には左右の決まりはないので、自
分の利き手で表現できます。
　皆さんも一緒に話してみましょう！

市管工事業協同組合（山田保之理事長）は、平成10
年から毎年継続して「一人暮らし高齢者世帯給排水
設備等点検サービスボランティア」を行っています。
同ボランティアは、65歳以上の一人暮らし世帯に
市や民生委員を通して調査を行い、年に３、４地区
ずつ、希望する世帯を対象に点検を実施。蛇口や
パッキンの交換など、水回りの簡単な修繕を無償で
行っています。
今年は７月19日に実施し、同組合に加入している
13社から18人が参加。東・牡丹平・山形地区の希望
のあった56世帯を点検した他、水回りで困っている
ことにも耳を傾け相談に乗っていました。
点検サービスの利用者は「水が漏れていても自分
では直すことができないし、どこが悪くなっている

のかもわからない。プロの業者が来て点検し、直し
てもらえるこのサービスは非常に助かっている」と
笑顔で話していました。
このボランティアも今年で22回目。この活動が少
しずつ地域に定着していくことが「誇れる故郷、黒
石」の形成へつながります。

地域力で住みよいまちに！
〜一人暮らし高齢者世帯給排水設備等点検サービスボランティア〜

11

蛇
口
を
点
検
し
、
水
漏
れ
を
修
繕
す
る
組
合
員
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今回は、こみせ通りを練り歩くねぷたを撮影した１枚です。ねぷたは、
1878年に英国の旅行随筆家イザベラ・バード女史も見物し、旅行記「日本
奥地紀行」で紹介されています。
本市には地域の人々がはぐくみ、大切に守り伝え続けているさまざまな祭
りがあります。その中の一つ、「黒石ねぷた」の姿は圧巻であり、津軽の夏を
彩ります。
※�問い合わせ先…市都市建築課都市計画係（境松庁舎）☎52－2111内線
571

一般書　そして、バトンは渡された
瀬
せ お

尾　まいこ　著　　文
ぶんげい

藝春秋
「私には父親が３
人、母親が２人いる」
17年間で４回も名字
が変わった森宮優子、
高校２年生。血のつ
ながらない親の間をバ
トンのようにリレーさ
れたが、全然不幸では
ないのだ。彼女はいつ
も親を愛し、愛されて
いた。身近な人がいと
おしくなる感動作。

児童書　ごみじゃない！
ｍｉｎｃｈｉ　作・絵　　ＰＨＰ研究所

ごみみたいだけど、
ごみじゃない、たから
ものコンテストをかい
さいします！色えんぴ
つのけずりかす、小さ
くなった風船、折れた
えんぴつのしん…どれ
も大事なたからもの！
ベストセラー「いっさ
いはん」の著者が描
く、かわいくて、クス
ッと笑えるユーモラス
な１冊。

「 黒 石 ね ぷ た 」
	 ◆撮影者…木村正幸さん
	 ◆撮影場所…こみせ通り（中町）
	 ◆撮影年月日…平成26年７月30日

材料（4人分）
にんじん２本、するめいか胴１杯分、プロセスチーズ60g、大葉10枚、
A（薄口しょうゆ小さじ１、酢大さじ１1/2、はちみつ小さじ1/2、油小さ
じ２、いりごま大さじ１）
作り方
①にんじんは皮をむいてせん切りにする。
②�いかは内臓と皮を除き、胴を開いて斜めに浅く切り込みを入れて繊
維を断ち切るように縦３㎝長さの短冊切りにする。沸騰した湯で
さっとゆでる。
③�プロセスチーズは細切りにし、大葉も細切りにする。
④�ボウルに①、②、チーズを入れてAを加えさっと混ぜ、しんなりして
きたら大葉を加え器に盛る。

監修：市食生活改善推進員

１人分栄養量
エネルギー133kcal、たんぱく質８.９g、脂質7.4
ｇ、カルシウム146㎎、食塩相当量0.8ｇ

人参といかのさっぱり和え

食改さんの

　いかは、抗酸化作用のあるビタミンEを含む
ため、にんじんのβカロテンや青じそのビタミ
ンCと合わせると抗酸化作用が高まり、紫外線
の害から皮膚や目を守り、日焼け、しみ予防のサポートをしてく
れます。

ヘルシーレシピ32

今 月 の １ 枚 No.40

　新着本を市のホームページで検索
できますので、ごらんください。
※図書コーナー☎53－2188
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上
下
水
道「
夜
間
料
金
窓
口
」を

開

設

し

ま

す

市
は
、
水
道
料
金
や
下
水
道
使

用
料
の
支
払
い
等
の
た
め
、
次
の

と
お
り
「
夜
間
窓
口
」
を
開
設
し

ま
す
。

日
中
お
忙
し
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

時�

８
月
26
日
（
月
）・
30
日
（
金
）

午
後
７
時
30
分
ま
で

場	

市
役
所
境
松
庁
舎
１
階

※	

市
上
下
水
道
課
総
務
係
（
境
松

庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１
内
線

５
５
２
〜
５
５
４

新
し
い
保
険
証
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

市
は
、７
月
に
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
は
桃
色
、後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者
に
は
薄
い
緑
色
の

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
し
た
。

ま
だ
届
い
て
い
な
い
人
や
、記

載
事
項
に
誤
り
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、早
め
の
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１
８
・	

１
１
９
、
同
課
高
齢
医
療
係
☎

同
内
線
１
２
５
・
１
３
１

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の

あ
る
人（
所
得
制
限
で
受
給
し
て
い

な
い
人
も
含
む
）は
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
受
給

者
本
人
が
市
福
祉
総
務
課
窓
口

へ
、
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申	

８
月
30
日
（
金
）
ま
で
の
午
前

８
時
15
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

他	
持
参
物
…
印
鑑
、
児
童
扶
養
手

当
証
書
（
受
給
者
の
み
）

※	

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５
１
６

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
歌
詞

県
は
、
２
０
２
５
年
に
県
で
開

催
予
定
の
「
第
80
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
の
歌

詞
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/soshiki/kikaku/ko	
kuspo/2025_80th_kokuspo.
htm
l

）
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

内	

同
大
会
青
森
県
準
備
委
員
会

事
務
局
が
作
成
し
た
曲
に
沿
っ

た
歌
詞

申	

９
月
19
日
（
木
）（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
同
準
備
委
員
会
事

務
局
へ
送
付
か
持
参

※	

〒
０
３
０
－
８
５
７
０
青
森
市

長
島
１
－
１
－
１
、
同
準
備
委

員
会
事
務
局
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

歌
詞
募
集
係
☎
０
１
７
－
７
３	

４
－
９
７
０
３

夏
休
み
中
の
学
校
閉
庁

市
立
小
・
中
学
校
は
、
令
和
元

年
度
の
学
校
閉
庁
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

閉
庁
日
に
は
、
教
職
員
が
不
在

と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

閉
庁
日
の
緊
急
連
絡
先
は
、
市

学
校
教
育
課
学
務
係
で
す
。

時	

８
月
13
日
（
火
）・
14
日
（
水
）

対	

市
立
小
・
中
学
校

※	

市
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
６
０
５・６
０
６

黒
石
税
務
署
が
移
転

黒
石
税
務
署
は
、
建
替
工
事
の

た
め
仮
設
庁
舎
へ
移
転
し
ま
す
。

執
務
開
始
日
や
移
転
先
は
次
の

と
お
り
で
す
。

時	

８
月
26
日
（
月
）
か
ら

場	

黒
石
市
西
ケ
丘
15
（
現
庁
舎
斜

め
向
か
い
）

◎	

電
話
番
号
は
移
転
前
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。

◎	

来
署
の
際
は
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
同
税
務
署
☎
52
－
４
１
１
１

統 計 調 査 を 実 施
総務省は、「経済センサス—基礎調査（第２期）」
を次のとおり実施します。調査員には守秘義務が課
せられ、調査内容は統計の調査だけに使用されます
ので、調査へのご理解とご協力をお願いします。

【経済センサス—基礎調査（第２期）】	
目的…すべての産業分野における事業所の活動状態
等の基本的構造を全国および地域別に明らかにする
とともに、事業所・企業を対象とする各種統計調査
の母集団情報を整備する�
期９月まで�
内�調査員がすべての事業所の活動�
状態を実地に確認し、新たに把�
握した事業所など一部の事業所に調査票を配布

※�市企画課統計係☎52－2111内線237

内
期

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告
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空

き

家

の

実

態

調

査

市
は
、
空
き
家
の
実
態
調
査
を

10
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
市
職
員
証
を

携
帯
し
「
黒
石
市
空
き
家
実
態
調

査
」
と
い
う
腕
章
を
着
け
た
調
査

員
が
、
空
き
家
と
思
わ
れ
る
建
物

の
外
観
目
視
お
よ
び
写
真
撮
影
を

行
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
今
後
の
空
き

家
対
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎

資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※	

市
総
務
課
行
政
総
務
係
☎
52
－

２
１
１
１
内
線
２
０
３・２
０
７

消
防
職
員（
消
防
職
Ａ・Ｂ
）

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
は
、

「
令
和
元
年
度
消
防
職
員
採
用
資

格
試
験
」
を
、
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

時�

第
一
次
試
験
＝
９
月
22
日（
日
）

場	

弘
前
市
立
第
一
中
学
校
（
弘
前

市
大
字
和
徳
町
３
６
３
－
13
）

内�

▽
消
防
職
（
Ａ
）
＝
教
養
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）
▽
消
防
職

（
Ｂ
）
＝
教
養
試
験
（
高
校
卒
業

程
度
）
▽
各
職
共
通
＝
適
性
試

験
、
体
力
測
定

資�

左
表
の
と
お
り

申�

８
月
23
日（
金
）ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
に
持
参

か
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

◎	

受
験
申
し
込
み
書
類
は
、
同
組

合
消
防
本
部
人
材
育
成
課
、
各

消
防
署
で
配
布
お
よ
び
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.hirosakifd.jp/

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎	

第
二
次
試
験
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
第
一
次
試
験
合
格
者
に
直

接
通
知
し
ま
す
。

※	

〒
０
３
６
－
８
２
０
３
弘
前
市

大
字
本
町
２
－
１
、
同
組
合
消

防
本
部
人
材
育
成
課
人
事
係
☎

32
－
５
１
０
９

津
軽
広
域
水
道
企
業
団

津
軽
事
業
部
職
員

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
津
軽
事

業
部
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

時	

第
一
次
試
験
＝
９
月
８
日（
日
）

場	

弘
前
大
学
総
合
教
育
棟（
弘
前
市
）

資	

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

内	

▽
一
般
行
政
▽
土
木
▽
電
気

▽
機
械
（
い
ず
れ
も
上
級
、
大

学
卒
業
程
度
）

申	

８
月
23
日
（
金
）
必
着
で
受
験

申
込
書
を
同
総
務
課
へ
（
同
申

込
書
は
同
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tusui.

jp/
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※	

同
企
業
団
津
軽
事
業
部
総
務
課

☎
52
－
６
０
３
３

電
話
の
受
け
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
あ
お
も
り

弘
前
地
区
は
、「
電
話
の
受
け
手
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
を
開
催

し
ま
す
。

開
始
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

８
月
30
日（
金
）・
31
日（
土
）、

９
月
６
日（
金
）・
７
日（
土
）・

10
日（
火
）・
13
日（
金
）・
20
日

（
金
）・
21
日（
土
）・
28
日（
土
）

場	

▽
弘
前
大
学
教
育
学
部
（
８
月

31
日（
土
）、
９
月
７
日（
土
）・

21
日
（
土
））
▽
弘
前
学
院
大
学

（
右
記
以
外
）

￥	

１
講
座
大
人
１
０
０
０
円
、
学

生
３
０
０
円

対	

18
歳
以
上
の
人

内	

電
話
で
子
供
た
ち
の
話
を
聴
く

た
め
の
学
び
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※	

同
事
務
局
☎
０
９
０
－
３
１
２	

９
－
４
５
８
１
（
伊
丹
）、
Ｆ
52

－
４
６
６
１

求
職
者
支
援
訓
練

パ
ソ
コ
ン・調
剤
薬
局
事
務
科

㈱
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、

求
職
支
援
訓
練
と
し
て
「
パ
ソ
コ

ン
・
調
剤
薬
局
事
務
科
講
座
」
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期	

９
月
13
日
（
金
）
〜
令
和
２
年

１
月
10
日
（
金
）

場	

ラ
ソ･

パ
ソ
コ
ン
教
室（
五
所
川

原
市
姥
萢
字
船
橋
２
３
８
－
３
）

定	

12
人

￥	
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
９
４
２
４

円
（
税
込
）
と
資
格
試
験
の
受

験
料
は
自
己
負
担
）

消防職（Ａ） 消防職（Ｂ）
平成３年４月２日から平成10年
４月１日までに生まれた人

平成10年４月２日から平成14年
４月１日までに生まれた人

採用時に、弘前地区消防事務組合の構成市町村である弘前市、
黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋
村に居住できる人
・	身長（男子）…おおむね160㎝以上
・	身長（女子）…おおむね155㎝以上
・	視力…矯正視力を含み、両眼で0.7以上、かつ一眼でそれぞれ
0.3以上あること
・	聴力、言語その他身体に職務遂行上支障がないこと

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
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今
月
の
相
談
案
内

内　容 日　　　時 場　　　所

福 祉 月〜金曜日/9：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい
相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/8：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石市自
立相談支援窓口」☎52－9600

家庭・婦人・母子 月〜金曜日/8：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後期高齢者保険 26日㈪/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 26日㈪/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/9：00〜16：00 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日/9：00〜16：00 市青少年相談センター（社会
教育課内）☎52－2876

下 水 道 月・水曜日/9：30〜15：30 上下水道課（内線559）
健 康 5・19日㈪/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こころの健康 29日㈭/14：00〜16：00
市産業会館4階小会議室（健康
推進課・内線246・247）※事前
予約必要

納税　（夜間）5日㈪・15㈭・26日㈪/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題） 18日㈰/9：00〜16：00

市役所１階相談室	
（３日前まで収納課・内線144
で受け付け）

困 り ご と 13日㈫・26日㈪/9：00〜15：00 市役所１階相談室
※困りごと相談は当日8:15か
ら市民環境課・内線133で受
け付け※法テラス法律相談は
法テラス青森に事前予約必要
☎050－3383－5552

法テラス法律 28日㈬/ 9：30〜12：00
人 権
行 政 15日㈭/10：00〜12：00
土地家屋調査士 14日㈬/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/8：30〜17：00

弘前市市民生活センター	
（弘前圏域消費生活相談窓口）	
☎34－3179

月〜金曜日/9：00〜17：00 市民環境課（内線133）

「あすなろの森」は、さまざまな
理由で家に引きこもりがちになっ
ている人（市内在住）のための居
場所です。
８月の「あすなろの森」は、

（福）報徳会の『「わ」のカフェ〜
身近な誰かが身近な誰かを支える
〜きっかけ作りの場』と共同開催
をします。詳しくはお問い合わせ
ください。
時	８月21日（水）午後２〜４時
場	松の湯交流館
￥	300円（飲み物代）
内	読書やゲーム、ク
ラフト作りなど、
過ごし方は自由
※	市社会福祉協議会☎52－9600

８月の「あすなろの森」

８ 月 と ９ 月 前 半 の
集 団 健（検）診

	 総 合 健（検）診	
東公民館�
時８月29日（木）・30日（金）・9月�
　１日（日）�
◎受け付け時間は午前７〜9時

	 子宮頸がん・乳がん検診	
スポカルイン黒石�
時８月９日（金）・28日（水）�
◎受け付け時間は正午〜午後１時

くろいし健康マイレージ	
ポイント対象です!!

特定健診10ポイント、がん検診
は10ポイント、両方受診でさらに
10ポイント。詳しくは、お問い合
わせください。
※�市健康推進課☎52－2111内
線246・247

時

時

◯人口33,216（△33）・男…15,523（△16）・女…17,693（△17）◯世帯数13,779（７）

住民基本台帳調べ６月末現在　　（　）内は前月比人 口 の 動 き人 口 の 動 き

内	

調
剤
事
務
員
と
し
て
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
、
医
療
機
関
で
の
受

付
業
務
や
調
剤
報
酬
請
求
・
会

計
業
務
な
ど
を
学
ぶ
講
座

申	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
窓
口

へ
相
談
の
う
え
８
月

20
日
（
火
）
正
午
ま

で
に
同
教
室
へ

※	

同
教
室
☎
０
１
７
３
－
26
－
６	

８
６
１
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７月９日、「令和元年度市長による農作業督励」が行わ
れ、髙樋市長や工藤市議会議長らが市内の園地３か所を訪
れました。
この日は、りんごを栽培する工藤佑弥さん（髙賀野２）、
トマトやほうれん草を栽培する渡邊好彦さん（厚目内）、メ
ロンを栽培する櫻田達廣さん（南中野）の園地を訪問。
髙樋市長らは、それぞれの生産者らと作物の生育状況な
どを確認し、意見交換を交えながら「これからも頑張って
ください」と激励しました。

７月４日、市老人クラブ連合会が主催する「第54回黒石
市“長寿”福祉大会」が津軽伝承工芸館で開催され、市内
の老人クラブのクラブ員ら約250人が参加しました。
この日の式典では、めでたく90歳を迎えたクラブ員らを
祝う「90歳顕彰」が行われ、アリス保育園児がハンドベル
の演奏や花束の贈呈などで長寿をお祝い。
また、上級終活カウンセラーの村井真矢氏による講演「い
つかは誰もがおひとりさま」や芸能祭などが行われ、参加
者たちは楽しい時間を過ごしていました。

７月４日、黒石商業高等学校漫画研究部（木村涼那さん、
久米田美遥さん、伊藤梓さん、伊藤楓さん、工藤愛華さん）と
天内幹人さん、小野悠斗さん、葛西将太さんが市長室を訪
れ、それぞれが全国大会への出場を髙樋市長に報告しました。
同研究部は、「第28回全国高等学校漫画選手権大会（まん
が甲子園）」へ出場。天内さんは「第31回全国高等学校情報
処理競技大会」へ、小野さんは「第35回全国高等学校簿記コ
ンクール」へ、葛西さんは「第66回全国高等学校ワープロ競
技大会」へ出場します。

７月17日、本市では初めてとなる「高校生企業見学会」
が市の主催で開催されました。
この見学会は、市内の高校生を対象に、地元企業の魅力
の発見や若年層の地元定着のきっかけを作ることが目的。
参加した生徒21人は、センチュリーグループ（株）リマ
ーク、（株）アステックコーポレーション、青森県りんごジ
ュース（株）、（株）大商金山牧場、青森オリンパス（株）
の市内５社を訪問し、各企業の職場などを見学した他、社
員の説明に熱心に耳を傾けていました。

市 内 園 地 を 訪 問 し 生 産 者 を 激 励

「市“長 寿”福 祉 大 会」を 開 催

黒 石 商 業 高 校 生 徒 が 全 国 大 会 へ

高 校 生 が 市 内 の 企 業 を 見 学

■�７月14日、「第28回クラシックカークラブ青森ミー
ティングinこみせ」が、中町こみせ通りを中心に
開催され、200台を超える旧車が展示されました。
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第６次黒石市総合計画キャッチコピー 「いくつになっても住みよいまち  次世代につなぐ故
ふるさと

郷  くろいし」

いはら�はるひちゃんきくち�しんげんくんくどう�あゆちゃんかとう�さやちゃんさくらば�ならいあんくんおかざき�はやてくん

まやま�れあちゃんいわさわ�いぶきくんふくし�ゆいなちゃんさくらば�けいとくんもりやま�ゆづきちゃん

くどう�ゆいとくんじん�はるひくんふくし�あいらちゃんまやま�こうがくん
７月に３歳児健診を受診した元気な子供
たちを掲載しています。

★乳児健診★
◆�実施日…８月27日（火）
◆�対象者…平成31年４月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時15〜30分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③乳児健診
票④安全チェックリスト⑤乳児健診追加アンケー
ト

★１歳６力月児健診★
◆�実施日…８月22日（木）
◆�対象者…平成30年１月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時30〜40分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③１歳６カ
月児健診票④安全チェックリスト⑤１歳６カ月児
健診追加アンケート

◎�③〜⑤は健診前に個別に送付します。

★２歳児健診★
◆�実施日…８月７日（水）
◆�対象者…平成29年１月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時30〜40分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③小タオル
（歯科健診用）④２歳児健診票
◎�④は健診前に個別に送付します。
★３歳児健診★
◆�実施日…８月21日（水）
◆�対象者…平成28年１月生まれの子供
◆�場所…スポカルイン黒石２階大会議室
◆�受付時間…午後０時15〜30分
◆�持参物…①母子健康手帳②バスタオル③３歳児健
診票④安全チェックリスト⑤３歳児健診追加アン
ケート⑥早朝尿
◎③〜⑤と採尿容器は健診前に個別に送付します。

　市は、毎月「乳児健診」、「１歳６カ月児健診」、「２歳児健診」、「３歳児健診」を行っています。８月の予定は
次のとおりです。お子さんの成長や発達を確認する機会ですので、ぜひ受診しましょう。
　ご都合がつかない場合は担当課までご連絡ください。
※問い合わせ先…市健康推進課母子保健係☎52－2111内線244・245

乳 幼 児 健 診 を 受 け ま し ょ う

■８月。葉月。「黒石ねぷた祭
り」真っ最中。大小さまざな
扇ねぷたと五段高欄の美し
い人形ねぷた。「すすめ、とま
れ、もどり」の三節からなる正
調黒石ねぷたばやし。左手で
眠い目をこすりながらも右手
では綱をぎゅっと握り運行
に参加していた幼い頃を懐
かしく思う季節です。（Ｒ）

■浅瀬石地区の相撲・腕相
撲大会の取材に行ってきま
した。暑い日でしたが、気温
に負けないくらいの熱い取
り組みが繰り広げられ、わた
しも観戦を楽しみながら撮
影しました。試合後の拍手
や取り組み中の応援の声な
ど会場の雰囲気が温かかっ
たのが印象的でしたね。（Ｋ）

■今年のバレーボールの県
民大会は平川市が会場でし
た。会場内は窓もカーテン
も閉めっきりで、立ってい
るだけで汗をかくほどの蒸
し風呂状態。フラフラにな
りながら試合をしていまし
た。今後も暑くなることが
予想されます。熱中症には
十分注意しましょう！（Ｔ）

■夏の有名な流星群「ペル
セウス座流星群」は、毎年
８月13日頃に活動のピーク
を迎えます。今年は満月に
近い月の影響で観測しにく
い環境ですが、三大流星群
の一つだけあって明るい流
れ星も期待できます。晴れ
たら夜空を見上げてみては
いかがでしょう。（Ｙ）




