
　２月２～10日、津軽伝承工
芸館で「雪の降るさと2019」
が開催されました。２日には
オープニングイベントとし
て、1,000本のろうそくが会
場を幻想的に照らしました。
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市
教
育
委
員
会
は
、
平
成
30
年
度
の
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
の

受
賞
者
を
決
定
し
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
、
国
際
大
会
で
入
賞
し
た

人
に
贈
ら
れ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
最
優
秀
賞
」
と
、
国
際
大
会
に
出
場
ま

た
は
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
人
に
贈
ら
れ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞
」

が
新
設
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
最
優
秀
賞
は
船
水
颯
人
氏
に
、
ス
ポ
ー
ツ

優
秀
賞
は
３
人
に
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
は
佐

藤
秀
悦
氏
に
決
定
し
た
他
、
文
化
奨
励
賞
に
34
人
・
２
団
体
が
、
ス

ポ
ー
ツ
賞
に
50
人
が
、
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
に
33
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
と
も
に
授
与
式
は
２
月
24
日
（
日
）
に
津
軽
伝
承
工
芸
館
で
行
わ

れ
、
受
賞
者
に
賞
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　
各
賞
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

文

化

奨

励

賞

【
小
学
生
】

▼
絵
画
＝
▽
工
藤
栄
心（
中
郷
小
５
）

▼
書
道
＝
▽
葛
西
龍
（
黒
石
小
１
）

▽
笹
森
琉
愛
（
六
郷
小
１
）
▽

工
藤
莉
世
（
浅
瀬
石
小
２
）
▽

須
藤
圭
胤
（
黒
石
小
２
）
▽
酒

井
埜
愛
▽
佐
藤
舞
子
▽
須
藤
心

優
（
以
上
同
４
）
▽
花
田
な
ゆ

か
（
黒
石
東
小
４
）
▽
小
笠
原

佳
紀
（
同
５
）
▽
葛
西
あ
い
ら

（
追
子
野
木
小
５
）
▽
櫻
田
望
央

（
黒
石
東
小
５
）
▽
佐
々
木
胡
春

（
黒
石
小
５
）
▽
酒
井
陽
斗
（
同

６
）
▽
笹
森
虹
花
（
六
郷
小
６
）

▼
ロ
ボ
ッ
ト
工
作
・
競
技
＝
▽
三

上
絆
愛
（
追
子
野
木
小
６
）

【
中
学
生
】

▼
書
道
＝
▽
工
藤
ゆ
ら
ら
▽
谷
川

菜
々
子
（
以
上
中
郷
中
１
）
▽

石
黒
佑
華
（
弘
前
大
学
教
育
学

部
附
属
中
２
）
▽
工
藤
紗
弥
佳

（
同
３
）

【
高
校
生
】

▼
作
文
＝
▽
東
海
林
遼
太
（
柏
木

農
業
高
２
）

▼
書
道
＝
▽
中
村
心
香（
弘
前
高
１
）

▼
数
学
＝
▽
白
戸
庸
介（
弘
前
高
３
）

▼
マ
ー
チ
ン
グ
＝
▽
佐
藤
佑
有
（
弘

前
実
業
高
１
）
▽
花
田
琴
美
▽

福
山
愛
花
（
以
上
同
２
）
▽
佐

藤
優
奈
▽
盛
涼
寧
（
以
上
同
３
）

【
大
学
生
】

▼
書
道
＝
▽
髙
橋
綾
子
（
東
北
女

子
大
２
）

【
一
般
】

▼
絵
画
＝
▽
田
名
部
多
加
子
（
浜

町
）
▽
三
上
順
子
（
緑
町
１
）

▼
書
道
＝
▽
佐
藤
美
保（
ち
と
せ
１
）

▼
川
柳
＝
▽
北
山
寿
美
子
（
緑
町

２
）
▽
佐
藤
き
ぬ
（
道
北
町
）

【
団
体
】

▼
演
劇
＝
▽
黒
石
商
業
高
等
学
校

演
劇
部

▼
舞
踊
＝
▽
千
葉
組

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
佐
藤
秀
悦

（
大
町
１
）

◎
市
町
村
県
民
体
育
大
会
で
選
手

と
し
て
７
回
優
勝
し
た
他
、
監

督
と
し
て
２
回
優
勝
。
東
北
総

合
体
育
大
会
で
は
、
昭
和
63
年

か
ら
平
成
２
年
ま
で
３
年
連
続

で
県
代
表
と
し
て
出
場
。
元
年

に
開
催
さ
れ
た
同
大
会
で
は
準

優
勝
し
、
本
県
の
11
年
ぶ
り
の

総
合
優
勝
に
貢
献
。

　
　
ま
た
、
黒
石
烏
城
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
入
会
以
来
、
43
年

間
で
会
計
理
事
、
副
理
事
長
お

よ
び
理
事
長
等
を
歴
任
し
、
創

立
80
周
年
お
よ
び
１
０
０
周
年

の
記
念
誌
発
行
の
編
集
に
携
わ

り
手
腕
を
発
揮
。
29
年
に
同
ク

ラ
ブ
会
長
に
就
任
し
、
現
在
も

本
市
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
競
技

人
口
拡
大
に
寄
与
。

　
　
15
年
か
ら
市
体
育
協
会
理
事

に
就
任
し
、
副
理
事
長
を
歴
任
。

現
在
は
常
務
理
事
と
し
て
本
市

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽
力
。

ス
ポ
ー
ツ
最
優
秀
賞

【
大
学
生
】

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
船
水
颯
人

（
早
稲
田
大
４
）

◎
第
18
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
男
子

団
体
第
２
位

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

【
小
学
生
】

▼
軟
式
野
球
＝
▽
山
田
雄
大
（
黒

石
東
小
６
）

【
高
校
生
】

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
白
取
花
音

（
黒
石
高
２
）

【
一
般
】

▼
弓
道
＝
▽
木
村
康
子（
追
子
野
木
１
）

佐藤 秀悦 氏

船水 颯人 氏

市文化・スポーツ賞等を決定
授与式は２月24日に開催
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ス

ポ

ー

ツ

賞

【
小
学
生
】

▼
相
撲
＝
▽
岡
崎
良
太
郎
（
北
陽

小
５
）

▼
卓
球
＝
▽
今
瑠
希
也（
東
英
小
２
）

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
▽
北
山
悠
真

（
中
郷
小
３
）
▽
今
仁
亜
（
同
５
）

▽
渡
邊
裕
貴
（
牡
丹
平
小
５
）

【
中
学
生
】

▼
空
手
＝
▽
小
川
大
道（
黒
石
中
２
）

▼
硬
式
野
球
＝
▽
佐
藤
幹
太
（
中

郷
中
１
）
▽
佐
藤
雄
心
（
弘
前

学
院
聖
愛
中
３
）

▼
サ
ッ
カ
ー
＝
▽
大
髙
心
（
中
郷

中
３
）

▼
柔
道
＝
▽
宮
崎
夕
海（
鶴
田
中
３
）

【
高
校
生
】

▼
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
＝
▽

佐
藤
颯
人
▽
須
藤
彰
也
（
以
上

柏
木
農
業
高
２
）
▽
小
田
桐
結

▽
山
谷
澪
那
（
以
上
同
３
）

▼
弓
道
＝
▽
阿
保
秀
和
（
弘
前
中

央
高
３
）

▼
柔
道
＝
▽
北
山
龍
之
如
（
尾
上

総
合
高
定
時
制
２
）
▽
津
川
隼

乙
（
同
４
）
▽
小
川
翔
太
郎
（
青

森
北
高
３
）

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
川
村
心
星

（
尾
上
総
合
高
定
時
制
２
）
▽

佐
藤
野
彩
（
八
戸
工
業
大
学
第

一
高
２
）

▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
▽
中
村
知
愛

▽
久
野
碧
月
（
以
上
弘
前
中
央

高
３
）

▼
卓
球
＝
▽
佐
藤
南
緒
（
五
所
川

原
商
業
高
３
）

▼
軟
式
野
球
＝
▽
加
藤
清
正
（
弘

前
工
業
高
３
）

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
▽
中
村

歩
生
（
柴
田
女
子
高
２
）
▽
小

田
桐
遼
▽
富
谷
一
勢
（
以
上
弘

前
実
業
高
３
）
▽
浅
利
涼
介
（
尾

上
総
合
高
定
時
制
１
）
▽
葛
覀

雅
晟
▽
佐
々
木
健
太
郎
▽
佐
藤

ひ
か
る
▽
佐
山
涼
介
▽
白
戸
魁

星
（
以
上
同
３
）

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
▽
盛
青
澄

（
尾
上
総
合
高
定
時
制
１
）
▽

小
田
陸
（
同
２
）

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
福
原
大
雅

（
青
森
北
高
今
別
校
舎
１
）
▽

後
藤
麻
瑚
都
▽
高
田
朱
梨
（
以

上
黒
石
高
２
）

▼
陸
上
競
技
＝
▽
斎
藤
翔
太
（
弘

前
実
業
高
１
）
▽
佐
藤
知
憲
（
尾

上
総
合
高
定
時
制
２
）
▽
木
立

夢
優
人
（
弘
前
実
業
高
３
）
▽

齋
藤
涼
太
（
黒
石
商
業
高
３
）

▽
中
覀
海
斗
（
弘
前
実
業
高
３
）

【
大
学
生
】

▼
陸
上
競
技
＝
▽
工
藤
寿
樹
（
国

際
武
道
大
４
）

【
一
般
】

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
＝
▽
鹿

内
亮
（
北
美
町
１
）
▽
野
沢
孝

雄
（
乙
徳
兵
衛
町
）

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
宇
野
吉
正

（
派
立
１
）
▽
藤
田
寛
輝
（
派

立
３
）
▽
豊
巻
梨
緒
（
ぐ
み
の

木
１
）

▼
陸
上
競
技
＝
▽
工
藤
翔
（
花
巻
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

【
小
学
生
】

▼
空
手
＝
▽
佐
藤
蔵
之
助
（
追
子

野
木
小
１
）
▽
加
藤
斗
耶
（
同

４
）
▽
佐
藤
寛
久
郎
（
同
５
）

▼
極
真
空
手
＝
▽
佐
々
木
禅
（
中

郷
小
３
）
▽
鶴
田
應
祐
（
北
陽

小
４
）

▼
サ
ッ
カ
ー
＝
▽
飯
塚
珀
亮
（
追

子
野
木
小
５
）
▽
中
村
鉄
生
（
黒

石
東
小
５
）
▽
三
上
宗
一
郎
（
追

子
野
木
小
５
）

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
▽
車
谷
七
彩

（
中
郷
小
５
）

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
工
藤
真
優

姫
（
北
陽
小
２
）
▽
齊
藤
小
雪

（
黒
石
東
小
４
）▽
豊
岡
珠
愛
留

（
中
郷
小
４
）

【
中
学
生
】

▼
実
戦
空
手
＝
▽
三
上
友
汰
（
黒

石
中
３
）

▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
▽
宇
野
塔
子

▽
工
藤
ゆ
ら
ら
▽
髙
木
茉
渚
▽

高
樋
璃
来
▽
谷
川
菜
々
子
▽
福

士
結
菜
（
以
上
中
郷
中
１
）
▽

葛
原
佳
歩
▽
田
崎
萌
奈
▽
種
市

櫻
▽
平
間
詩
乃
▽
三
浦
月
妃

（
以
上
同
２
）

▼
卓
球
＝
▽
虻
川
大
翔（
中
郷
中
２
）

▼
陸
上
競
技
＝
▽
山
本
健
心
（
黒

石
中
２
）

【
高
校
生
】

▼
極
真
空
手
＝
▽
鶴
田
梓
実
（
黒

石
高
２
）

▼
柔
道
＝
▽
小
川
快
都
（
青
森
北

高
１
）

▼
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
＝
▽
佐
藤
亜
美

（
黒
石
高
２
）

【
一
般
】

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
▽
田
中
偉
嗣

▽
手
塚
正
弘
（
以
上
追
子
野
木

２
）
▽
中
村
英
和
（
青
山
）

▼
卓
球
＝
▽
三
上
勝
幸
（
牡
丹
平
）

※
問
い
合
わ
せ
先
…
市
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
☎
52

−

２
１
１
１
内
線
６
２
１

昨年の表彰式の様子

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告



広報くろいし・31年２月15日 4

　
市
農
業
委
員
会
は
、
２
０
１
９

（
平
成
31
）
年
農
作
業
標
準
賃
金
を

表
１
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
実
勢
の
賃
借
料
情
報
を
表

２
の
と
お
り
提
供
し
ま
す
。
当
事

者
双
方
が
賃
借
料
を
決
め
る
際
の

参
考
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
先
…
市
農
業
委
員

会
事
務
局
農
地
係
☎
52

−

２
１ 

１
１
内
線
６
６
１

　黒石病院は、１月27日に実施した「市職員採用候補
者試験（医療系職員）追加募集」の合格者を下表のと
おり発表しました。なお、採用試験の公平・公正・透
明性を高めるため、試験の結果を開示しています。
◆対象…受験者本人（試験の合否は不問）
◆手続き方法…受験票か本人確認できる書類（運転免許

証等）を開示場所に持参（電話での開示請求は不可）
◆開示期間…２月28日（木）までの午前９時〜午後５

時（土・日曜日、祝日を除く）
◆開示場所…黒石病院事務局

※問い合わせ先…黒石病院事務局総務人事係☎52−
2121内線805・807

　黒石病院は、インフルエンザの流行に伴い、院内感
染を防止するため、全病棟の面会制限を実施していま
す。流行が終息するまで、当分の間、面会制限を実施
しますので、ご理解とご協力をお願いします。
　ただし、付き添いの必要がある患者、手術前後の患
者、重篤な状態にある患者への面会は、状況により許
可する場合があります。面会の際は次の事項を守って
ください。
◆面会時間…午後１時〜７時30分
◆面会人数…１回あたり２人程度まで
◆留意事項…面会の際は、必ずマスクを着用し、手指

消毒を行う
◎エレベーター前で受け付けして許可を得てから病棟

に行き、スタッフステーショ
ンで看護師に声を掛けてくだ
さい。

◎中学生以下の人や、発熱、せ
き、たん、下痢、おう吐等の症
状がある人は面会できません。

◎患者の洗濯物などについては
午後１時〜７時30分に限り、病棟のスタッフステー
ションで看護師等の職員に預けることができます。

※問い合わせ先…黒石病院事務局管理係☎52−2121
内線809・810

　黒石病院は、2019（平成31）年度に臨時職員とし
て働きたい人の登録を次のとおり受け付けます。任用
は、登録者の中から書類選考または面接で決定します。
勤務時間、業務内容等の詳細は同院ホームページをご
らんください。
　なお、登録した人が必ず任用されるわけではありま
せんので、ご了承ください。
◆職種…看護師、准看護師、看護助手−など
◆雇用期間…４月から６か月間（更新や随時任用もあり）
◆勤務時間…午前８時15分〜午後５時（ただし、看護

助手は早番および遅番あり）
◆登録方法…履歴書に自筆で記入し、顔写真を貼付の

うえ提出（郵送可）
◆受付期限…４月任用希望者は３月15日（金）まで。

その他は随時（土・日曜日、祝日を除く午前８時15
分〜午後５時）

※申し込み・問い合わせ先…〒036-0541黒石市北美町
一丁目70、黒石病院事務局総務人事係☎52−2121
内線805・807

作業名 金額（消費税別）

あぜぬり 	 40円／１㍍

耕 起 	4,500円／10㌃

代 かき 	4,500円／10㌃

田植え 	5,500円／10㌃

バインダー 	6,500円／10㌃

ハーベスター 	6,500円／10㌃
コンバイン
（小麦含む） 	16,000円／10㌃

ロールベーラー 	4,000円／10㌃

スピードスプレーヤー 3,000〜5,000円／1,000㍑

田（10㌃当たり）

区　　分 平均額 最高額 最低額

上田（ほ場整備済） 12,400円 22,400円 5,000円

中田（上田地区のほ場整備未了等） 10,400円 11,000円 10,000円

畑（10㌃当たり）

区　　分 平均額 最高額 最低額

市内全域（土地のみ） 7,000円 10,000円 2,000円

作業名 金額

水
田

作業
全般

6,100円／
１日８時間

果
樹
畑
作

せん
定

8,000〜10,000円／
１日８時間

作業
全般

6,100円／
１日８時間

オペレーター
1,000円／
１時間

＜機械作業料金＞

表１ 農作業標準賃金

表２ 賃借料情報（平成30年中の賃借料水準）

＜労賃＞

＜種苗＞

品名 金額（消費税別）

水稲種苗 650円／１箱

黒石病院面会制限を実施

農作業標準賃金
を決定しました

試験合格者

試験区分 受験番号

臨 床 検 査 技 師 ０００１・０００２

臨 床 工 学 技 士 ４００３

看 護 師 ６００４・６００５・６００６

社 会 福 祉 士 ７００４・７００５

市職員採用候補者試験（医療系職員）

追加募集の合格者発表

◎下田はデータ件数が５件未満につき掲載なし

黒石病院臨時職員

登録者を募集します

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告
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市税の納付をお忘れなく

　市は、30歳代の国民健康保険加入者が「若年層メタ

ボリックシンドローム検診」を受診する際の費用を全

額助成しています。

　平成30年度の助成期限は３月31日までですので、ご

自身や大切な人のために受診するようにしましょう。

◆対象者…平成30年度

中に30〜39歳になり、

検診日に市国民健康保

険に加入している人

◆助成内容…黒石病院で

実施している「受けて

安心My検査」のメタ

ボリックシンドローム

検診

◎所用時間は約30分です。

◆申込方法…受診希望日の前週の火曜日までに市国保

年金課へ申し込み

◆検査内容…▽血液検査（血液一般、肝機能、脂質、腎

機能、痛風、貧血、糖尿病等の疑いが分かります）

▽尿検査（腎・尿路の炎症、結石、糖尿病等の疑い

が分かります）

◆検診期限…３月31日（日）（土・日曜日、祝日でも
受診できます）

◆持参物…保険証、若年層メタボリックシンドローム

検診費用助成券（対象者には送付しています）

◎検診日に市国民健康保険の資格を喪失した状態で受

診した場合は、自己負担となります。

※申し込み・問い合わせ先…市国保年金課国保給付係

☎52−2111内線118・119

　市は、㈱サイネックスとの官民協働事業により、市
の行政情報や文化・観光情報などを掲載した「黒石市
民ガイドブック（2019年版）」を製作しました。
　本誌は、２月20日から配布業者が市内全世帯に順
次配布していきますので、ぜひご活用ください。
◆概要…Ａ４版104ページ（全ページ４色）
◆配布期間…２月20日（水）〜３月22日（金）
◎事情により配布が遅れる場合があります。

３月末までに配布されない場合
はご連絡を

市内全世帯への配布を順次行
っていきますが、３月末を過ぎ
ても配布されない世帯がありま
したら、下記までお問い合わせ
ください。
※問い合わせ先…市広報情報シ
　ステム課広報情報システム係
　☎52−2111内線543

　２月は国民健康保険税第８期の納付月です。
納期限は２月28日（木）です。納期内に納
付できないときは、督促手数料や延滞金が加
算される場合もありますので、忘れずに納付
してください。
　口座振替を申し込みの人は納期限前に残高
確認をお願いします。振替後の通知はしませ
んので通帳等でご確認ください。
※問い合わせ先…市収納課納税管理係☎52

−2111内線143

　
市
は
、
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
（
け

い
）
が
ん
・
乳
が
ん
な
ら
び
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
診
を
指
定
医
療

機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
受
診
を
。

　
な
お
、
指
定
医
療
機
関
等
の
詳

細
は
、
健
康
ご
よ
み
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
可
）
。

が
ん
検
診

◆
対
象
者
…
▽
大
腸
が
ん
検
診
＝

40
歳
以
上
の
市
民
▽
子
宮
頸
が

ん
検
診
＝
20
歳
以
上
で
偶
数
年

齢
に
な
る
女
性
市
民
▽
乳
が
ん

検
診
＝
40
歳
以
上
で
偶
数
年
齢

に
な
る
女
性
市
民
（
い
ず
れ
も

今
年
度
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
）

◎
対
象
者
の
年
齢
は
、
平
成
30
年

度
中
の
年
齢
で
す
。

◆
料
金
…
▽
大
腸
が
ん
検
診
＝

５
０
０
円
▽
子
宮
頸
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
＝
無
料

◎
大
腸
が
ん
検
診
の
料
金
は
、
市

国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
、
生
活
保

護
受
給
者
、
今
年
度
中
に
40
・

50
・
60
歳
に
な
る
人
、
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
で
す
。

◆
申
込
方
法
…
指
定
医
療
機
関
へ

直
接
申
し
込
み

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

◆
対
象
者
…
今
年
度
中
に
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

を
迎
え
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

の
受
診
経
験
の
な
い
市
民
（
対

象
者
に
は
個
別
に
通
知
済
み
）

◆
検
査
方
法
…
血
液
検
査
（
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
有
無
を
検
査
）

◆
料
金
…
無
料

◎
市
が
発
行
す
る
「
平
成
30
年
度

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料
券
」

が
必
要
で
す
。

◆
申
込
方
法
…
市
内
の
指
定
医
療

機
関
へ
直
接
申
し
込
み

◎
対
象
年
齢
以
外
で
、
受
診
経
験

の
な
い
人
は
、
県
の
無
料
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

県
が
ん
・
生
活
習
慣
病
対
策
課 

（
☎
０
１
７

−

７
３
４

−

９
２ 

１
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
先
…
市
健
康
推
進 

課
成
人
保
健
係
☎
52

−

２
１
１ 

１
内
線
２
４
６
・
２
４
７

お
済
み
で
す
か
？

が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

今年度の全額助成は３月末まで

市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
表
紙
）

「黒石市民ガイドブック（2019年版）」

各家庭にお届けします

若年層メタボリックシンドローム検診
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市
は
、
２
月
20
日
（
水
）
に
国

民
保
護
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

受
信
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ

−

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
試
験
当
日
は
、
午
前
11
時
頃
に

Ｊ

−

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
で
受
信
し
た
情

報
が
、
市
役
所
と
公
民
館
等
に
設

置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
音
声
と
し
て

放
送
さ
れ
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
等
の
発
生
に
よ
る

放
送
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
試

験
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
市
総
務
課
行
政
総
務
係
☎
52

−

２
１
１
１
内
線
２
０
３
・
２
０
７

　
国
の
「
保
育
士
確
保
集
中
取
組

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
実
施
に
伴
い
、

県
社
会
福
祉
協
議
会
保
育
士
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
と
公
共
職
業

安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
は
、

保
育
士
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
へ

の
相
談
や
支
援
を
次
の
と
お
り
行

っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
29
日
（
金
）

　
▽
保
育
士
と
し
て
の
就
職
に
向

け
た
相
談
▽
勤
務
時
間
や
勤
務

場
所
な
ど
希
望
に
応
じ
た
保
育

園
の
あ
っ
せ
ん
▽
就
職
面
談
会

開
催
の
案
内

−

な
ど

※
黒
石
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ 

ー
ワ
ー
ク
黒
石
）
☎
53

−

８
６ 

０
９
、
同
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０ 

１
７

−

７
１
８

−

２
２
２
５
、

市
福
祉
総
務
課
こ
ど
も
未
来
係 

☎
52

−

２
１
１
１
内
線
５
１
５ 

・
５
１
６

　
実
年
の
会
設
立
準
備
委
員
会

は
、
実
年
の
会
「
平
成
の
会
」
会

員
募
集
と
設
立
総
会
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
募
集

　
昭
和
33
年
４
月
２
日
〜
34
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住

者
お
よ
び
黒
石
市
出
身
者

　
年
１
０
０
０
円
（
予
定
）

設
立
総
会

　
３
月
16
日
（
土
）
午
後
６
時

　
赤
提
灯
（
甲
徳
兵
衛
町
36
）

　
４
０
０
０
円
（
懇
親
会
費
）

　
３
月
11
日
（
月
）
ま
で
に
電
話

で
市
社
会
教
育
課
へ

※
市
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
☎

52

−

２
１
１
１
内
線
６
１
６

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
恋
に
発
展
！
？

　
市
は
、20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の

独
身
者
を
対
象
に｢

ま
ち
コ
ン 

チ

ー
ム
ワ
ー
ク
が
恋
に
発
展
！
？｣

を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん

の
う
え
、奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
３
月
30
日(

土)

午
後
５
〜
９
時

　
ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石

　
男
女
各
20
人

　
▽
男
性
…
３
５
０
０
円
▽
女
性

…
１
５
０
０
円

　
▽
ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー
▽
デ
ィ
ス
ク

ド
ッ
ヂ
▽
懇
親
会

　
３
月
26
日
（
火
）
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー
ル

で
松
の
湯
交
流
館
へ

　
準
備
物
＝
内
履
き
、
運
動
の
で
き

る
服
装
（
更
衣
室
の
利
用
が
可
能
）

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
横
町
十
文
字
ま
ち 

そ
だ
て
会
（
松
の
湯
交
流
館
） 

☎
55

−

６
７
８
３
、　
55

−

６
７ 

８
２
、　in

fo
@

k
u
ro

ish
i-m

a
 

ch
iso

d
a
te

.c
o
m

み
み
の
日
ふ
れ
あ
い
手
話
デ
ー

　
３
月
３
日
の
「
み
み
の
日
」
に

伴
い
、
黒
石
ろ
う
あ
協
会
と
県
手

話
通
訳
問
題
研
究
会
・
黒
石
班
、

黒
石
手
話
サ
ー
ク
ル｢

虹｣

は
、
聴 

覚
障
害
者
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
手
段
で
あ
る
手
話
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

｢

み
み
の
日
ふ
れ
あ
い
手
話
デ
ー
」

を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
３
月
３
日（
日
）午
前
10
時

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
▽
手
話
劇
「
ろ
う
あ

者
の
入
院
生
活
あ
る

あ
る
」
▽
手
話
ゲ
ー

ム
▽
手
話
コ
ー
ラ
ス

「
明
日
が
あ
る
さ
」、

「
ひ
と
い
き
つ
き
な
が
ら
」

−

な
ど

※
同
協
会
事
務
局
（
佐
藤
久
子
）

53

−

６
２
７
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

情

報

伝

達

試

験

保

育

士

資

格

を

お

持

ち

の

人

へ

実
年
の
会
「
平
成
の
会
」

会
員
募
集
と
設
立
総
会

3 月 の 休 日 当 番 医

３日日 か き さ か 医 院 ☎53ー2255

10日日 山 谷 胃 腸 科 内 科 ☎54ー8370

17日日 兼 平 医 院 ☎52ー3305

21日木 佐々木内科小児科医院 ☎53ー5125

24日日 レディス・みかみクリニック ☎52ー8618

31日日 たかはし内科循環
器 科 ク リ ニ ッ ク☎59ー2200

kikaku08
長方形

kikaku08
テキストボックス
　有　料　広　告
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　１月23日、市中心市街地活性化協議会の新岡常雄会長ら
が市長室を訪れ、市に「黒石市中心市街地活性化基本計画

（案）に対する意見書」を提出しました。
　提出された意見書は、旧大黒デパートの早期解体や図書
館の建設場所などについて、同協議会で話し合った意見を
６項目に集約。
　意見書を受け取った髙樋市長は、「新年度は、広く意見を
聞き情報を集めながら、計画の実現化を進めます」と述べ
ました。

　１月24日、ＮＰО法人横町十文字まちそだて会の村上陽

心理事長らが市長室を訪れ、台湾の「牛
ニューマートウ

罵頭文化協進會」
と姉妹会を締結したことを髙樋市長に報告しました。

　同協進會は、台湾の台
タイチュウ

中市でまち歩きの企画や文化財の
保存などの活動をしている団体。両会は、文化や観光など
さまざまな面で交流することを目的に、昨年12月８日に姉
妹会を締結しました。
　村上理事長は、「この締結をきっかけに、台湾からアイデ
アを得たイベントなども行いたいです」と話しました。

　１月27日、「第58回黒石市民福祉大会」が津軽伝承工芸
館で行われました。
　この日は、県立中央病院医療管理監の小野正人氏が、「ぴ
んぴんきらりの秘訣」と題した講演会を実施。老後の健康
な身体づくりや、人生の終末期を考えることの大切さなど
について話しました。（写真左）
　その後、福祉活動に貢献した団体・個人に感謝状や表彰
状が、「ふくしの作文」コンクールの入賞者に表彰状と記念
品が手渡されました。（写真右）

　１月29日、市が主催する「平成30年度第４回黒石市イン
バウンド観光勉強会」が市産業会館で開催されました。
　３年度にわたり実施されてきた同勉強会は、今回で最終
回。 東京都内にある「澤の屋旅館」館主の澤功氏が、自身
の体験を基に、外国人観光客に向けた日本流のおもてなし
について講演しました。
　その後、「この勉強会参加者で活動するとしたら、どの
ような組織にしたいか」をテーマにワークショップが行わ
れ、各グループの目指す組織について話し合いました。

市中心市街地活性化基本計画（案）の意見書を提出

横町十文字まちそだて会が姉妹会を締結

健康づくりについて考える「市民福祉大会」

第 4 回 イ ン バ ウ ン ド 観 光 勉 強 会 を 実 施

■１月25日、市教育委員会が主催する文化財防
火訓練が県重宝の法眼寺で行われ、参加者約
50人が救助訓練や放水訓練などで火災発生時
の対応を確認しました。
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　市は、外見からは分からない障害を抱え、周囲から援助を必要
とする人たちを対象とした「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」
の普及に、県と連携して取り組んでいます。配布を希望する市内
在住の人は、市福祉総務課障がい福祉係窓口でお申し込みください。

※申し込み・問い合わせ先…市福祉総務課障がい福祉係☎52−
2111内線513・514・519

ヘルプマークとは？
　内部障害や発達障害など、援助や配慮を必要としていることが
外見から分からない人たちが身につけることで、
周囲の人に配慮が必要なことを知らせることがで
きるマークです。
　もし、ヘルプマークを着用している人が困って
いるようであれば、声をかけるなど思いやりのあ
る行動をお願いします。
ヘルプカードとは？　
　障害のある人が困ったときに助けを求めるためのもので、裏面
に連絡先や必要とする支援の内容が記載でき
るようになっているカードです。
　もしヘルプカードを提示されたら、カード
の裏面に記載されている内容にそって手助け
をお願いします。

※問い合わせ先…市健康推進課成人保健係
　☎52−2111内線246・247

　市はくろいし健康マイレージ景品抽選会
と景品引き渡しを次のとおり行います。
景品抽選会
◆日時…２月25日（月）午前10時
◆抽選会場…市役所３階庁議室
◎抽選会後、当選者へ当選通知を送付します。
通知・景品引き渡し
◆引き渡し期間…３月６

日（水）から３月22日
（金）まで

◆引き渡し場所…市役所
２階健康推進課窓口

◎景品を引き取りに来る
際は、当選通知を忘れ
ずに持参してください。
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