
 

令和７年度 出前講座くろいし学習メニュー 

【市政】 

No 講 座 名 内  容 担当課 

1 黒石市のめざす姿 
黒石市のまちづくりの目標やめざしていく将来の姿につ

いて 
企画課 

2 姉妹都市ってどんなところ？？ 
黒石市の姉妹都市である岩手県宮古市・大韓民国永川市

との交流の様子やいきさつについて 

3 

(NEW) 
市税のしくみ 税の種類や課税のしくみについて 税務課 

4 広報紙のつくり方 
｢広報くろいし｣ ができるまでと、取材や編集のしかたに

ついて 

広報情報 

システム課 

【社会福祉・環境】 

5 生活保護のしくみ 黒石市の生活保護の現状と制度のしくみについて 
福祉総務課 

6 障がい者福祉 障がい者福祉の概要について 

7 国保のここが知りたい 
国保制度のしくみ、保険税、特定健診、受けられる給付

について 

国保年金課 8 
みんなでささえる 

      後期高齢者医療制度 
制度のしくみ、保険料、受けられる給付について 

9 国民年金のポイント 国民年金の制度とその役割について 

10 介護保険のしくみ 介護保険制度について 
介護保険課 

11 高齢者福祉事業 高齢者福祉事業の概要について 

12 高齢者を地域で支えるしくみ 
高齢者の生活課題と、地域で支え合える活動内容につい

て 
黒石市地域 

包括支援 

センター 

13 高齢者虐待を防ごう 高齢者虐待を防ぐために地域で何ができるのか 

14 

(NEW) 
知っておきたい成年後見制度 成年後見制度について 

15 ごみ処理とリサイクル 
ごみ処理の実態とリサイクル、家庭ごみの分け方・出し

方について 
市民環境課 

【保健・健康】 

16 男女共同参画社会ってなに？ 
男女共同参画に関する基礎知識と、市の取り組みについ

て 
企画課 

17 性的マイノリティってなに？ 
性的マイノリティに関する基礎知識を学び、皆が自分ら

しく生きることができる社会について考えてみます 

18 児童福祉 市で行っている子育て支援の概要について 子育て支援課 

19 
黒石市こども家庭センター 

ってどんなところ？ 

こども家庭センターの役割や妊娠・出産・子育てに関す

る事業などについて 
黒石市 

こども家庭 

センター 
20 

(NEW) 

プレコンセプションケア 

～思春期からの健康について～ 

思春期からの健康管理や未来の自分、未来の家族のため

の健康的なライフスタイルについて 

21 幼児の健康 
心身の発達・虫歯・食生活など乳幼児期の健康づくりに

ついて 

健康推進課 22 女性の健康 乳がんと子宮がんについて 

23 生活習慣病予防 生活習慣からおこる病気の予防について 

 

 



 

 

 

 

24 高齢者の健康 高齢者の健康維持、介護予防について 

黒石市地域 

包括支援 

センター 

25 認知症サポーター養成講座 
認知症キャラバンメイトとともに学ぶ、認知症の人や家

族との接し方について 

26 認知症を予防しよう 認知症の正しい理解と予防について 

【建設・都市計画】 

27 黒石市の都市計画 都市施設や土地利用、景観などの現状と将来像について 都市建築課 

【教育・文化】 

28 

(NEW) 
黒石市の景観資産 「くろいし景観資産」、「歴史的景観形成事業」について 都市建築課 

29 私の見た黒石市・日本 

ＡＬＴ（外国語指導助手）の出身地（アメリカ、イング
ランド、スコットランド、フィリピン）と、黒石市の生
活、伝統・文化について 
・日程は要相談。送迎が必要な場合有り。 

指導課 

30 くろいしの社会教育 黒石市における社会教育活動について 社会教育課 

31 黒石の歴史 藩祖・津軽信英公からの黒石の歴史について 

文化 

スポーツ課 

32 市内の文化財 市内に所在する文化財について 

33 中町こみせ通り 歴史的背景と概要について 

34 スポーツ・レクリエーション スポーツ・レクリエーション活動の普及について 

【農業・商業・観光】 

35 ワーホリ黒石で AGRIWORKATION 
ワーキングホリデー黒石事業による交流人口の増と、そ

の効果などについて 
農林課 

36 黒石市の商工業振興策 
中心市街地活性化、事業者支援、黒石インターチェンジ

を活用したロジスティクス戦略などについて 
商工課 

37 くろいし観光講座   
突然観光客に尋ねられても困らない黒石市の観光情報に

ついて 

観光課 

38 黒石のまちそだて 
松の湯交流館の活用や小さなまちかど博物館を活用した

まち歩きなど、まちなか活性化の取り組みについて 

39 
オーストラリアっておもしろい！ 

Australia is fascinating ！ 

ＣＩＲ（国際交流員）が母国の紹介をします。ミニ英会
話レッスンも可能！ 
・平日 9：00～16：00 
※送迎が必要な場合あり。 

※土・日・祝日及び時間外については、本人と要相談。 

【防災】 

40 知って防ごう・わが家の防災対策 
地震や風水害から自分の命を守るための必要な知識と災

害への日頃からの備えについて 

防災管理室 41 みんなで参加、地域防災・自主防災 
自分たちの地域は自分たちで守るという共助の考え方

や、自主防災組織のつくり方・活動について 

42 
災害から生き抜くために 

～震災の経験を防災に活かそう～ 

防災の社会的な役割分担（自助・共助・公助の相互関係）、

黒石市地域防災計画や今後の防災対策について 

 


