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第１章 計画の基本的な考え方 

１ 計画策定の趣旨 

黒石市では、障がいのある人が安心して暮らせるまちづくりを目指す上での基盤となる、障がい福

祉サービス等の方向性を明らかにするものとして、国の基本指針に基づき、令和２年３月に「第６期障

がい福祉計画及び第２期障がい児福祉計画」を策定し、障がい福祉サービス等に関する提供体制

等の確保・充実に取り組んできました。 

 

国では、発達障害者支援法や障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律

（以下「障害者総合支援法」という。）、障がいを理由とする差別の解消の推進に関する法律（以下

「障害者差別解消法」という。）の改正など、法令面の整備により障がい者施策を充実させてきました。 

障害者総合支援法は、平成２８年に障がい者が自ら望む地域生活を営むことができるような支援

や障がい児支援のニーズの多様化へのきめ細やかな対応、サービスの質の確保・向上に向けた環

境整備を行うために、令和４年には障がい者等の地域生活や就労の支援の強化等によって、障がい

者等の希望する生活を実現するため、それぞれ改正されました。 

また、住民ニーズの多様化や抱える課題の複雑化、専門性の高い課題など、地域では様々な課

題が存在しており、それぞれに合った障がい福祉サービス等の提供やきめ細やかな支援が求められ

ています。 

 

このような国の障がい者施策の動向、黒石市の障がい者の現状と課題を踏まえるとともに、「第６

期障がい福祉計画」・「第２期障がい児福祉計画」で定めた目標値及びサービス見込量の進捗状況

等の分析・評価を行ったうえで、障がい者等のニーズや地域資源などの現状に即した取組の課題を

整理・検証、国の基本指針及び近年行われた障がい者に関する制度改革を基に「第７期障がい福

祉計画」及び「第３期障がい児福祉計画」を策定するものです 
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２ 計画の位置づけ 

（１）障がい福祉計画 

障がい福祉計画とは、障害者総合支援法第 88 条の規定に基づく「市町村障害福祉計画」として、

黒石市での障がい福祉サービス、相談支援体制及び地域生活支援事業の提供体制の確保に関して

定める計画です。 
 

 

 

（２）障がい児福祉計画 

障がい児福祉計画とは、児童福祉法第 33 条の 20 の規定に基づく「市町村障害児福祉計画」とし

て、障がい児通所支援及び障がい児相談支援の提供体制の確保と円滑な実施に関して定める計画で

す。 

「市町村障害児福祉計画」は、「市町村障害福祉計画」と一体のものとして作成することができるとさ

れています。 
 

 

 

（３）他計画との関係 

この計画は、国及び県の基本方針を踏まえるとともに、「黒石市総合計画」を上位計画とし、「黒石市

地域福祉計画」、「黒石市障がい者支援計画」、「黒石市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」、「黒

石市子ども・子育て支援事業計画」、「健康くろいし 21」との整合性を考慮し策定するものです。 

  

障害者総合支援法 第 88条 

市町村は、基本指針に即して、障害福祉サービスの提供体制の確保その他この法律に基づく業務の円滑
な実施に関する計画（以下「市町村障害福祉計画」という。）を定めるものとする。 

児童福祉法 第 33条の 20 
市町村は、基本指針に即して、障害児通所支援及び障害児相談支援の提供体制の確保その他障害児通所
支援及び障害児相談支援の円滑な実施に関する計画（以下「市町村障害児福祉計画」という。）を定める
ものとする。 
児童福祉法 第 33条の 20第 6項 
市町村障害児福祉計画は、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律第 88条第 1
項に規定する市町村障害福祉計画と一体のものとして作成することができる。 
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３ 計画の期間 

市町村障害福祉計画は３年を１期として作成することを基本としつつ、市町村が地域の実情等に

よって柔軟な期間設定が可能となっています。 

本市では上記を踏まえ、計画期間を令和６年度から令和８年度までの３年間とします。 

 
令和 

 3 年度 

令和 

 4 年度 

令和 

 5 年度 

令和 

 6 年度 

令和 

 7 年度 

令和 

 8 年度 

令和 

9 年度 

令和 

 10 年度 

令和 

11 年度 

第 6 期障がい福祉計画 第 7 期障がい福祉計画 第 8 期障がい福祉計画 

第 2 期障がい児福祉計画 第 3 期障がい児福祉計画 第 4 障がい児福祉計画 

第 2 期障がい者支援計画 第 3 期障がい者支援計画 

 

４ 計画策定の体制 

障害児（者）関係団体、保健・福祉関係者等の参画により設置されている「黒石市障害者福祉計画

策定委員会」において、計画内容の審議を行いました。 

 

５ 持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）について 

ＳＤＧｓ（エス ディー ジーズ）とは、2015 年９月の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」のことで、2030 年までに達成する 17 の目標と 169 のターゲットで

構成され、「誰一人取り残さない」ことを理念とした国際社会共通の目標です。ＳＤＧｓは発展途上国だ

けでなく、先進国自身が取り組む普遍的なものであり、自治体においても地方創生を推進するため、そ

の達成に向けた推進が求められています。 

本市においても、「誰一人として取り残さない」という包括的な視点のもと、全ての人の平等かつ公平

な社会参画をめざし、取り組みを進めていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

第２章 障がい者を取り巻く状況 
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第２章 障がい者を取り巻く状況 

１ 人口の状況 

黒石市の総人口は、平成 30 年の 33,607 人から令和 5 年の 31,187 人と減少傾向にあります。

年齢 3 区分別人口でみると、0～14 歳、15～64 歳は減少傾向にあり、65 歳以上の高齢者人口は

増加傾向にあることから、少子高齢化が進行しています。 

 

年齢３区分別人口の推移 
単位：人   

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

年少人口（0～14 歳） 3,454 3,332 3,251 3,144 3,062 3,001 

生産年齢人口（15～64 歳） 19,473 19,008 18,459 17,995 17,624 17,171 

高齢者人口（65 歳以上） 10,680 10,814 10,973 10,935 10,981 11,015 

総 人 口 33,607 33,154 32,683 32,074 31,667 31,187 

 

 

各年 10 月 1 日現在   

 

  

3,454 3,332 3,251 3,144 3,062 3,001 

19,473 19,008 18,459 17,995 17,624 17,171

10,680 10,814 10,973 10,935 10,981 11,015

33,607 33,154 32,683 32,074 31,667 31,187

0人

10,000人

20,000人

30,000人

40,000人

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

年少人口（0～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 高齢者人口（65歳以上）
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２ 各種障害者手帳の所持状況 

障害者手帳所持者は、平成 30 年の 2,136 人から令和４年の 2,264 人と年ごとの増減はあるもの

の増加傾向で推移しています。 

また、総人口に対する障害者手帳所持者の比率も、平成 30 年以降増加傾向で推移しており、令

和４年には 7.1%となっています。 

 

各種障害者手帳の所持状況の推移 
単位：人      

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 

身体障害者手帳 1,526 1,558 1,515  1,526 1,538 

愛護（療育）手帳 328 334 339  350 351 

精神障害者保健福祉手帳 282 301 296  338 375 

障害者手帳所持者数 2,136 2,193 2,150  2,214 2,264 

障害者手帳所持者比率 6.4% 6.6% 6.6%  6.9% 7.1% 

 

 

各年 4 月 1 日現在   

 

 

  

1,526 1,558 1,515 1,526 1,538 

328 334 339 350 351
282 301 296 338 375 

2,136 2,193 2,150 2,214 2,264 

6.4% 6.6% 6.6% 6.9% 7.1%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

0人

1,000人

2,000人

3,000人

4,000人

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

身体障害者手帳 愛護（療育）手帳

精神障害者保健福祉手帳 障害者手帳所持者比率
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３ 身体障がい者の状況 

（１）等級別身体障害者手帳の所持者数の推移 

身体障害者手帳所持者は、平成 30 年の 1,526 人から令和 5 年の 1,443 人と年ごとの増減はある

ものの、減少しています。 

等級別身体障害者手帳所持者数をみると、令和5年では「1級」が476人で最も多く、次いで「4級」

の 364 人となっています。 

（等級は、重い順に 1 級から 6 級までとなっています。） 

 

等級別身体障害者手帳の所持者数の推移 
単位：人    

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

１級 486 511 499 507 507 476 

２級 244 247 240 241 243 224 

３級 263 257 245 244 248 236 

４級 376 383 373 375 389 364 

５級 75 74 75 75 73 69 

６級 82 86 83 84 78 74 

合 計 1,526 1,558 1,515 1,526 1,538 1,443 

 

 

各年 4 月 1 日現在    

 

 

  

486 511 499 507 507 476 

244 247 240 241 243 224

263 257 245 244 248 236

376 383 373 375 389 364

75 74 75 75 73
69

82 86 83 84 78
74

1,526 1,558 1,515 1,526 1,538
1,443

0人

500人

1,000人
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2,000人

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年
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４ 知的障がい者の状況 

（１）年代別愛護（療育）手帳の所持者数の推移 

愛護（療育）手帳所持者は、平成 30 年の 328 人から令和４年の 351 人まで、増加傾向で推移し

ていましたが、令和５年に減少し 332 人となっています。 

 

年代別愛護（療育）手帳の所持者数の推移 
単位：人   

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

18 歳未満 45 44 48 54 46 44 

18 歳以上 283 290 291 296 305 288 

合 計 328 334 339 350 351 332 
 

 

各年 4 月 1 日現在    

  

45 44 48 54 46 44 

283 290 291 296 305 288

328 334 339 350 351
332

0人

100人

200人

300人

400人

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

18歳未満 18歳以上
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（２）障がい程度別愛護（療育）手帳の所持者数の推移 

等級別愛護（療育）手帳所持者数をみると、令和 5 年ではＡ判定 114 人、Ｂ判定 218 人となってい

ます。 

 

障がい程度別愛護（療育）手帳の所持者数の推移 
単位：人   

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

Ａ判定（重度） 119 122 120 121 120 114 

Ｂ判定（中・軽度） 209 212 219 229 231 218 

合 計 328 334 339 350 351 332 
 

 

各年 4 月 1 日現在   

   

119 122 120 121 120 114 

209 212 219 229 231 218

328 334 339 350 351
332

0人

100人

200人

300人

400人

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

A判定 Ｂ判定
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５ 精神障がい者の状況 

（１）等級別精神障害者保健福祉手帳所持者数の推移 

精神障害者保健福祉手帳所持者は、平成 30 年の 282 人から令和 4 年の 375 人と年ごとの増減

はあるものの、増加しています。 

等級別精神障害者保健福祉手帳所持者数は、全ての等級において増加傾向で推移しており、令和

４年では、「1 級」79 人、「2 級」242 人、「3 級」54 人となっています。 

（等級は、重い順に「1 級」「2 級」「3 級」の順となっています。） 

 

等級別精神障害者保健福祉手帳所持者数の推移 
単位：人      

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 

１級 67 69 70 73 79 

２級 179 187 180 217 242 

３級 36 45 46 48 54 

合 計 282 301 296 338 375 

 

 

各年 3 月 31 日現在   
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６ 障がい支援区分の認定者数の推移 

障がい支援区分の認定者数は、平成 30 年の 107 人から年ごとにばらつきがみられ、令和４年では

109 人となっています。 

区分別の認定者数をみると、令和４年では「区分３」が 24 人で最も多く、次いで「区分６」の 22 人と

なっています。 

（区分は、必要とする支援の度合いが高い順に６から１までとなっています。） 

 

障がい支援区分の認定者数の推移 
単位：人    

区   分 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 

区分１ 3 4 2 2 4 

区分２ 23 25 17 20 19 

区分３ 21 25 16 23 24 

区分４ 19 24 17 18 21 

区分５ 16 20 17 14 19 

区分６ 25 32 17 20 22 

合 計 107 130 86 97 109 

 

 

各年 3 月 31 日現在  
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第３章 障がい福祉計画 

１ 成果目標 

障害者総合支援法第 88 条に基づく「障害福祉計画」の数値目標について、国の基本指針を踏まえ

るとともに、本市における過去の実績と地域の実情を考慮し、令和８年度を目標年度として設定します。 

 

（１）福祉施設の入所者の地域生活への移行 

【国の基本指針】 

①令和 8 年度末の福祉施設入所者数を令和 4 年度末時点の人数から 5％以上削減することを基

本とする。 

②令和 4 年度末時点の福祉施設入所者の 6％以上が地域生活へ移行することとする。 

【本市における成果目標】 

①令和 4 年度末時点の人数から 5％削減することを目標とします。 

②令和 4 年度末の施設入所者の 6％以上が地域生活へ移行することを目標とします。 

項 目 数値 考え方 

【実績】施設入所者数 70 人 令和４年度末時点の施設入所者数 

【目標】削減見込人数 

4 人 
令和８年度末までの施設入所者数の削減見込み人数 

5.7％ 

【目標】地域生活移行者数 

5 人 令和４年度末時点の施設入所から地域生活への移行見込

み人数 7.1％ 

【見込み】施設入所者 60 人 令和８年度末時点の施設入所者数 
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（２）精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムの構築 

【国の基本指針】 

①精神障がい者の精神病床から退院後１年以内の地域における平均生活日数…325.3 日以上 

②精神病床における１年以上入院患者数 

③精神病床における早期退院率…３か月後 68.9％以上、６か月後 84.5％以上、１年後 91.0％以

上 

【本市における成果目標】 

保健所管内８市町村と関係者が集まった協議の場で話し合われたことを、地域自立支援協議会で

検討し、精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムの構築に努めていきます。 

 

（３）地域生活支援の充実 

【国の基本指針】 

①令和 8 年度末までの間、各市町村（複数市町村による共同整備も含む）において地域生活支援

拠点等を整備するとともに、その機能の充実のため、コーディネーターの配置などによる効果的な

支援体制の構築を進め、また年 1 回以上、支援の実績等を踏まえ運用状況を検証及び検討する

ことを基本とする。 

②令和 8 年度末までに、強度行動障がいを有する者に関して、各市町村又は圏域において、支援ニ

ーズを把握し、支援体制の整備を進めることを基本とする。 

【本市における成果目標】 

①地域のニーズ、既存のサービスの整備状況など、地域の実情に応じて地域生活支援拠点等の整

備について、地域自立支援協議会を活用し検討していきます。 

②強度行動障がいを有する人への支援ニーズを把握し、支援体制の整備に向けた検討を進めてい

きます。 
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（４）福祉施設から一般就労への移行 

【国の基本指針】 

①令和 8 年度中に、就労移行支援事業所等を通じて、一般就労への移行者数を、令和 3 年度実

績の 1.28 倍以上とすることを基本とする。 

②一般就労への移行者数のうち、就労移行支援、就労継続支援Ａ型及びＢ型について、それぞれ

に係る移行者数の目標値を、令和 8 年度中に令和 3 年度実績の 1.31 倍以上、概ね 1.29 倍以

上、概ね 1.28 倍以上とする。 

③就労定着支援事業の利用者数については、令和 8 年度末の利用者数を令和 3 年度末実績の

1.41 倍以上とする。就労定着率については、令和 8 年度の就労定着支援事業の利用終了後の

一定期間における就労定着率が 7 割以上となる就労定着支援事業所の割合を 2 割 5 分以上と

する。 

【本市における成果目標】 

①令和８年度中に就労移行支援事業等を通じて、一般就労への移行者数を、令和３年度の移行実

績の 1.28 倍以上を目標とします。 

項 目 数値 考え方 

【実績】一般就労移行者数 0 人 令和３年度の一般就労への移行者数実績 

【目標】一般就労移行者数 1 人 
令和８年度の一般就労移行者数 

令和３年度の 1.28 倍以上 

②一般就労への移行者数のうち、就労移行支援、就労継続支援Ａ型及びＢ型について、国の指針

に基づき、目標値を設定します。 

項 目 数値 

 

考え方 

【実績】就労移行支援事業 0 人 
令和３年度の就労移行支援事業を通じた一般就労への移

行者数実績 

【目標】就労移行支援事業 1 人 
令和８年度の就労移行支援事業を通じた一般就労への移

行者数 令和３年度の 1.31 倍以上 

【実績】就労継続支援Ａ型事業 1 人 
令和３年度の就労継続支援Ａ型事業を通じた一般就労へ

の移行者数実績 

【目標】就労継続支援Ａ型事業 1 人 
令和８年度の就労継続支援Ａ型事業を通じた一般就労へ

の移行者数 令和３年度の 1.29 倍以上 

【実績】就労継続支援Ｂ型事業 0 人 
令和３年度の就労継続支援Ｂ型事業を通じた一般就労へ

の移行者数実績 

【目標】就労継続支援Ｂ型事業 1 人 
令和８年度の就労継続支援Ｂ型事業を通じた一般就労へ

の移行者数 令和３年度の 1.28 倍以上 
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③就労定着支援事業の利用者数及び就労定着率について、国の指針に基づき、目標値を設定します。 

項 目 数値 考え方 

【実績】就労定着支援事業 0 人 令和３年度の就労定着支援事業の利用者数 

【目標】就労定着支援事業 1 人 
令和８年度の就労定着支援事業の利用者数 

令和３年度の 1.41 倍以上 

就労定着支援事業の就労定着率 -％ 
令和８年度における就労定着支援による就労定着率が７割

以上の事業所を全体の 2 割 5 分以上 

 

（５）相談支援体制の充実・強化等 

【国の基本指針】 

令和８年度末までに、総合的な相談支援、地域の相談支援体制の強化及び関係機関等の連携の

緊密化を通じた地域づくりの役割を担う基幹相談支援センターを設置するとともに、基幹相談支援セン

ターが地域の相談支援体制の強化を図る体制を確保することを基本とする。 

【本市における成果目標】 

本市では、基幹相談支援センターの設置はしておりませんが、総合的・専門的な相談支援に対応す

るための充実を図ります。 

 

（６）障がい福祉サービス等の質の向上 

【国の基本指針】 

令和８年度末までに、障がい福祉サービス等の質を向上させるための取組に関する事項を実施する

体制を確保することを基本とする。 

【本市における成果目標】 

障がい福祉サービス等に係る研修やその他の研修へ市職員を参加させ効果的、効率的なサービス

提供について知識を深めるとともに、障害者自立支援審査支払等システムによる審査結果を分析活用

し、事業者との情報共有等、今後の体制づくりに努めます。 
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２ 障がい福祉サービス等の推進 

障がい福祉サービスについて、国の基本指針に基づき、事業の内容、過去の実績から想定される令

和８年度までの見込量を設定します。 

 

（１）訪問系サービス 

①居宅介護 

居宅介護の支給が必要と判断された障がい者の自宅にホームヘルパーを派遣し、入浴・排せつ・

食事等の身体介護、洗濯・掃除等の家事援助等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

時間／月 489 517 511 514 514 514 

人／月 59 59 59 59 59 59 

※時間／月：月間のサービス提供時間 人／月：月間の利用人数 

②重度訪問介護 

重度の肢体不自由者で常時介護を要する障がい者に対してホームヘルパーを派遣し、入浴・排

せつ・食事等の介護、外出時における移動中の介護等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

時間／月 0 0 0 4 4 4 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※時間／月：月間のサービス提供時間 人／月：月間の利用人数 

③同行援護 

視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する障がい者に対し、外出時において同行し、移動に必

要な情報提供、移動の援護等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

時間／月 2 2 2 2 2 2 

人／月 1 1 1 1 1 1 

※時間／月：月間のサービス提供時間 人／月：月間の利用人数 
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④行動援護 

知的障がい、精神障がいによって行動上著しい困難があり、常に介護が必要な障がい者に対して

ホームヘルパーを派遣し、行動する際に生じる危険を避けるための援護や外出時における移動中の

介護等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

時間／月 0 0 4 8 8 8 

人／月 0 0 1 2 2 2 

※時間／月：月間のサービス提供時間 人／月：月間の利用人数 

⑤重度障害者等包括支援 

意思の疎通に著しい困難を伴う重度障がい者に対し、居宅介護をはじめとする複数のサービスを

包括的に行う事業ですが、サービスを提供できる事業者が当市には無いため、支援体制の整備に向

けた検討をすすめていきます。 

  



25 

（２）日中活動系サービス 

①生活介護 

常時介護が必要である障がい者に対して、昼間、入浴・排せつ・食事等の介護等を行うとともに、

創作的活動、生産活動の機会を提供します。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 2,544 2,666 2,860 2,904 2,948 2,992 

人／月 120 124 130 132 134 136 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

②自立訓練 

②-1 自立訓練（生活訓練） 

地域生活を営む上で、生活能力の維持・向上等のため支援が必要な知的障がい者・精神障がい

者を対象に、自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定の期間、生活能力向上のための訓

練を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 66 108 108 108 108 108 

人／月 3 5 5 5 5 5 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

②-2 自立訓練（機能訓練） 

地域生活を営む上で、身体機能・生活能力の維持・向上等のため支援が必要な身体障がい者、

難病患者等を対象に、自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又は生

活能力向上のための訓練を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 0 0 0 22 22 22 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 
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③就労選択支援（新規） 

就労アセスメントの手法を活用して整理した就労能力や適性、配慮事項などに応じて障がい者本

人が雇用や福祉、医療などの関係機関と連携しつつ、一般就労や就労継続支援Ａ型、Ｂ型などの就

労系障がい福祉サービスの事業所の利用の選択を支援します。 

④就労移行支援 

一般企業等への就労を希望し、知識・能力の向上、職場開拓を通じて一般企業への雇用又は在

宅就労等が見込まれる人に、一定期間、就労に必要な知識や能力を習得するための訓練等を行い

ます。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 44 41 51 61 61 61 

人／月 5 4 5 6 6 6 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

⑤就労継続支援 

⑤-1 就労継続支援（Ａ型） 

就労に必要な知識・能力の向上を図ることによって雇用契約に基づく就労が可能と見込まれる 65

歳未満の人に、雇用に基づく就労機会の提供や一般雇用に必要な知識及び能力を習得するための

訓練を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 703 644 662 682 682 682 

人／月 34 31 32 33 33 33 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

⑤-2 就労継続支援（Ｂ型） 

一般企業等で就労経験があり、年齢や体力面で雇用されることが困難な人や、就労移行支援事

業を利用したが一般企業への雇用に結び付かなかった人、50 歳に達している人等に、生産活動そ

の他の活動の機会を提供するとともに、その他の就労に必要な知識及び能力を習得するための訓練

を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 1,940 1,980 2,050 2,200 2,200 2,200 

人／月 99 100 105 110 110 110 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

  



27 

⑥就労定着支援 

就労に伴う生活面の課題に対応できるよう、事業所・家族との連絡調整等の支援を一定の期間に

わたり行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人／月：月間の利用人数 

⑦療養介護 

医療と常時介護を必要とする人に、主として昼間に医療機関で機能訓練、療養上の管理、看護、

医学的管理の下での介護及び日常生活の世話を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 7 9 10 10 10 10 

※人／月：月間の利用人数 

⑧短期入所 

自宅で介護する人が病気等の理由により障がい者を介護することができない場合に、障がい者施

設支援等において、短期間、夜間も含め、入浴・排せつ・食事等の介助を行います。 

⑧-1 短期入所（福祉型） 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 85 58 70 70 70 70 

人／月 4 8 10 10 10 10 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

⑧-2 短期入所（医療型） 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 0 0 0 10 10 10 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

  



28 

（３）居住系サービス 

①共同生活援助（グループホーム） 

地域で共同生活を営むのに支障がない障がい者に、主として夜間に共同生活を行う住居において、

相談その他日常生活上の援助を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 52 52 54 56 58 60 

※人／月：月間の利用人数 

②施設入所支援 

施設に入所する障がい者に、主として夜間、入浴・排せつ・食事の介護、生活等に関する相談・助

言等日常生活の支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 69 70 71 70 68 66 

※人／月：月間の利用人数 

③自立生活援助 

一人暮らしへの移行を希望する知的障がい者や精神障がい者などについて、一定の期間にわたり、

定期的な巡回訪問や随時の対応により、障がい者の理解力、生活力等を補う観点から、適時のタイ

ミングで適切な支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人／月：月間の利用人数 
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（４）相談支援事業（サービス利用計画作成） 

①計画相談支援 

支給決定を受けた障がい者又はその保護者が対象となるサービスが利用できるよう、障がい者の

心身の状況や置かれている環境、障がい福祉サービスの利用に関する意向、その他の事情等を勘

案し「サービス等利用計画」を作成します。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 58 59 60 61 62 63 

※人／月：月間の利用人数 

②地域移行支援 

精神科病院に入院している精神障がい者が、退院して地域生活に移行するための住居の確保、

その他の活動に関する相談や便宜を供与します。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 1 0 1 2 2 2 

※人／月：月間の利用人数 

③地域定着支援 

精神科病院からの退院や家族との同居から一人暮らしに移行し、地域生活が不安定な精神障が

い者に対して常時の連絡体制を確保し、緊急の事態等に相談、その他の便宜を供与します。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 0 0 0 1 1 1 
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３ 地域生活支援事業 

地域生活支援事業は、障がいのある人が自立した日常生活を営むことができるように、地域の実情

や障がい者の特性に応じた柔軟な事業を効率的・効果的に実施し、障がいのある人の福祉の増進を図

ることを目的としています。 

 

（１）必須事業 

①相談支援事業 

①-1 障がい者相談支援事業 

障がい者とその保護者、介護者などからの相談に応じ、必要な情報の提供や助言、障がい福祉サ

ービスの利用支援等、必要な支援を行います。また、虐待の防止及びその早期発見のための関係

機関との連絡調整、障がい者等の権利擁護のために必要な援助を行います。 

現在、相談支援事業は市内１か所と弘前市６か所、平川市１か所の相談支援事業者に委託して

います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施箇所数 1 １ 1 1 1 1 

①-2 基幹相談支援センター等機能強化事業 

相談支援事業が適切かつ円滑に実施されるよう、一般的な相談支援事業に加え、特に必要と認

められる能力を有する専門的職員を配置することにより、相談支援機能の強化を図り、困難な事例

等に対応します。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施の有無 有 有 有 有 有 有 

①-3 成年後見制度利用支援事業 

障がい福祉サービスを利用している、又は利用しようとする知的障がいのある方と精神障がいのあ

る方に対して、成年後見制度の利用について必要となる経費のすべて又は一部について補助を行い

ます。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実利用者数 2 0 0 1 1 1 
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②意思疎通支援事業 

聴覚、言語機能、音声機能、視覚その他の障がいのため、意思疎通を図ることに支障がある方と

その他の方の意思疎通を仲介するために、必要に応じて手話通訳者、要約筆記者の派遣等を行い

ます。 

②-1 手話通訳者・要約筆記者派遣事業 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実登録者数 13 13 13 13 13 13 

実利用件数 153 169 130 150 150 150 

②-2 手話通訳者・要約筆記者派遣事業 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実設置者数 1 1 1 1 1 1 

②-3 点訳、代筆、代読、音声訳等支援事業 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実利用件数 0 0 0 1 1 1 
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③日常生活用具給付等事業 

日常生活用具給付等事業は、障がい者に自立生活支援用具等の日常生活用具を給付すること

によって日常生活の便宜を図るものです。 

障がいのある人が身体機能等を最大限に発揮し、自立生活や社会参加を行う上で日常生活用具

は不可欠であり、障がいのある人の状況やニーズに応じた適切な生活用具の提供が必要です。 

 

事業名 主な内容・対象者など 

介護・訓練支援用具 
特殊寝台や特殊マットなど、障がいのある人の身体介護を支援する用

具を給付します。 

自立生活支援用具 

入浴補助用具や聴覚障がい者用屋内信号装置など、障がいのある人

の入浴、食事、移動などの自立生活を支援するための用具を給付しま

す。 

在宅療養等支援用具 
電気式たん吸引器や視覚障がい者用体温計など、障がいのある人の

在宅療養等を支援するための用具を給付します。 

情報・意思疎通支援用具 
点字器や人工喉頭など、障がいのある人の情報収集、情報伝達や意

思疎通等を支援するための用具を給付します。 

排泄管理支援用具 
ストーマ用装具など、障がいのある人の排泄管理を支援する衛生用品

を給付します。 

居宅生活動作補助用具 
障がいのある人の居宅における円滑な生活動作を円滑にするため、小

規模な住宅改修を行う際に費用の一部を助成します。 

介護・訓練支援用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 3 0 2 2 2 2 

自立生活支援用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 3 1 2 2 2 2 

在宅療養等支援用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 6 3 5 5 5 5 

 

  



33 

情報・意思疎通支援用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 4 3 3 3 3 3 

排泄管理支援用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 986 988 990 990 990 990 

居宅生活動作補助用具 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

給付等延件数 1 1 1 1 1 1 

④手話奉仕員養成事業 

聴覚障がい等の交流活動の促進、市の広報活動などの支援者として期待される日常会話程度の

手話表現技術を習得した手話奉仕員を養成します。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

受講者数 11 8 11 12 12 12 

修了者数 7 5 9 10 10 10 

⑤移動支援事業 

障がいがあり、屋外への移動が困難な人に対し、社会生活上必要不可欠な外出及び社会参加活

動等での外出を支援します。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実利用者数 28 34 31 32 32 32 

延利用時間数 1,226 1,449 1,337 1,393 1,393 1,393 
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⑥地域活動支援センター事業 

障がい者が通所しながら、創作活動、生産活動の機会提供等、地域の実情に応じた支援を行い

ます。 

市では、市内 1 か所と弘前市 2 か所、平川市１か所の指定相談支援事業所にⅠ型、市内 1 か所

にⅢ型を委託し、計 5 か所で計画的に実施してきました。事業の見直しを図りⅡ型は令和 2 年度か

ら休止しています。 

事業名 事業内容 

基礎的事業 創作的活動、生産活動の機会を提供します。 

機能強化事業 
基礎的事業のほかに、Ⅰ型・Ⅱ型・Ⅲ型の類型に応じて次のことを行

います。 

 Ⅰ型 

専門職員（精神保健福祉士等）を配置し、医療・福祉及び地域の社

会基盤との連携強化のための調整、障がいに対する理解促進の普及啓

発等を行います。 

 Ⅱ型 
地域において雇用・就労が困難な在宅障がい者に対して、機能訓練、

社会適応訓練、入浴等のサービス等を行います。 

 Ⅲ型 
運営年数と利用者数が一定以上の小規模作業所を支援する事業で

す。 

Ⅰ型（本市分） 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施箇所数 1 1 1 1 1 1 

実利用者数 31 29 24 28 28 28 

Ⅰ型（他市町分） 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施箇所数 3 3 3 3 3 3 

実利用者数 8 10 9 10 10 10 

Ⅲ型（本市分） 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施箇所数 1 1 1 1 1 1 

実利用者数 4 4 ４ 5 5 5 
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（2）任意事業 

①福祉ホーム事業 

家庭環境や住宅事情により、居宅で生活することが困難な障がい者を、低額な料金で居室その他

の設備を利用させ、地域生活の支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施箇所数 1 １ 1 1 1 1 

②日中一時支援事業 

日中において看護する人がいないため、一時的に見守り等の支援が必要な障がい者等に対し、日

中の場の提供、見守り、社会適応訓練等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実利用者数 23 38 30 32 32 32 

延利用回数 1,342 1,642 1,864 2,000 2,000 2,000 

③社会参加促進事業 

③-1 スポーツ・レクリエーション教室等開催事業 

障がい者団体等が行うスポーツ・レクリエーション教室、大会等へ支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施件数 1 １ 1 1 1 1 

③-2 芸術・文化講座開催等事業 

障がい者団体等が行う芸術・文化講座、芸能大会等へ支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施件数 0 0 0 1 1 1 
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③-3 点字・声の広報等発行事業 

文字による情報入手が困難な障がい者に、広報の内容をボイスレコーダーに録音し、ＣＤで配布し

ます。 

単位 
実績（令和５年度は見込み） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

実施人数 3 3 2 2 2 2 

 

（３）災害に対する市の単独事業 

災害時における迅速な情報伝達と安否確認、避難誘導等の支援のための事業です。今後も広報

等を通じて事業の通知と普及に努めます。 

事業名 主な内容・対象者など 

視聴覚障がい児（者）情報連

絡事業 

身体障害者手帳視覚障がい 1 級所持者又は聴覚障がい 2 級所持

者に対し、災害などがあった場合、TEL、FAX、携帯電話（メール）などで

情報を提供します。 

災害時要援護者登録制度 

障がい者や一人暮らしの高齢者等が、災害時などに地域の中で支援

を受け、安心して暮らすことができるよう、制度の整備と適正な運用に努

めます。 

 

（４）ヘルプマーク・ヘルプカードの普及・啓発 

ヘルプマークは、発達障がい、内部障がい、知的障がいなど外見からは障がいがあると判断がつ

かない人が、身に付けることで障がいを有していることを知らせ、周囲から適切な配慮や支援が受け

られるようにするためのマークです。また、ヘルプカードは災害時に連絡先や支援方法を確認できるカ

ードです。 

市では、平成 28 年 10 月から窓口で配布しています。今後も、広報等を通じてヘルプマーク・ヘル

プカードの普及と啓発に努めます。 

ヘルプマーク 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

配布者数 12 16 18 20 21 22 

ヘルプカード 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

配布者数 12 16 18 20 21 22 
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第４章 障がい児福祉計画 

１ 成果目標 

児童福祉法第 33 条の 20 に基づく「障害児福祉計画」の数値目標について、国の基本指針を踏ま

えるとともに、本市における過去の実績と地域の実情を考慮し、令和８年度を目標年度として設定しま

す。 

 

（１）障がい児支援の提供体制の整備等 

【国の基本指針】 

①令和８年度末までに、児童発達支援センターを中核とした重層的な地域支援体制の構築を目指

すため、児童発達支援センターを各市町村または各圏域に少なくとも１か所以上設置すること。 

②令和８年度末までに、各市町村において、保育所等訪問支援を活用しながら、障がい児の地域社

会への参加・包容（インクルージョン）を推進する体制を構築することを基本とする。 

③令和８年度末までに、主に重症心身障がい児を支援する児童発達支援事業所及び放課後等デイ

サービス事業所を各市町村または各圏域に少なくとも１か所以上確保することを基本とする。 

④令和８年度末までに、各市町村または各圏域において、保健、医療、障がい福祉、保育、教育等

の関係機関等が連携を図るための協議の場を設けるとともに、医療的ケア児に関するコーディネー

ターを配置することを基本とする。 

【本市における成果目標】 

①本市では、重層的な地域支援体制の構築を目指すための中核施設として、児童発達支援センタ

ーを１箇所設置しています。 

②障がい児の地域社会への参加・包容（インクルージョン）を推進するため、保育所等訪問支援が利

用できる体制を構築するとともに、保育・教育と連携し包容（インクルージョン）を推進する体制の構

築を検討していきます。 

③重症心身障がい児を支援する児童発達支援事業所及び放課後等デイサービス事業所の確保に

ついては、障がい児支援の地域支援体制の充実を図るため、児童発達支援事業所及び放課後

等デイサービス事業所の確保に努めていきます。 

④医療的ケア児支援のための関係機関の協議の場の設置及びコーディネーターの配置について、

弘前圏域８市町村で設置した津軽地区医療的ケア児支援体制検討合同会議で協議を進めてい

きます。 
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２ 障がい児通所サービス等の推進 

障がいがある児童とその保護者に対しては、効果的な支援を身近な場所で提供する体制を確保す

ることが重要です。障がいがある児童に対する居宅介護や短期入所等の障がい福祉サービス、児童福

祉法に基づく障害児通所支援等の専門的な支援を確保します。 

 

（１）児童発達支援 

児童発達支援センター等の施設において、日常生活における基本的な動作の指導、集団生活へ

の適応訓練等を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 121 154 160 176 176 176 

人／月 22 18 20 22 22 22 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

 

（２）医療型児童発達支援 

障がいのある子ども等に、日常生活における基本的な動作の指導、集団生活への適応訓練等の

他、治療を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 0 0 0 4 4 4 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 

 

（３）放課後等デイサービス 

授業の終了後または休業日に児童発達支援センター等の施設において、生活能力の向上のため

に必要な訓練、社会交流の訓練、社会交流の機会を提供します。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 739 939 1,050 1,110 1,140 1,170 

人／月 51 54 70 74 76 78 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用人数 
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（４）保育所等訪問支援 

保育所等に通う専門的な支援が必要と認められる児童を訪問して、集団生活に適応するための

専門的な支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 0 16 24 32 40 40 

人／月 0 6 6 8 10 10 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用 

 

（５）居宅訪問型児童発達支援 

障がいのある子ども等の居宅を訪問し、日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付

与等の支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人日／月 0 0 0 4 4 4 

人／月 0 0 0 1 1 1 

※人日／月：「月間の利用人数」×「1 人 1 月当たりの平均利用日数」 人／月：月間の利用 

 

（６）障害児相談支援 

障害児通所支援を利用しようとする障がい児の心身の状況、家庭環境、保護者の意向等を総合

的に勘案し、サービスの適切な利用ができるよう計画を作成し、必要な支援を行います。 

単位 
実績（令和５年度は見込） 見込み量 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

人／月 21 15 20 24 26 26 

※人／月：月間の利用 

  

     

      

 

     


