
株式会社中幸建設  

認定年月日 平成 29年 9月 21日 

所在地 黒石市追子野木２丁目２３３ 

代表者 代表取締役 中村 幸正 

主な事業内容 建設事業 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談）がされてい

る。 

・がん検診（一部職員）の実施 

・がん検診を受ける際の休暇制度 

たばこ対策 ・喫煙場所の設置、全ての社用車の禁煙（Ｈ29.11月～敷地内全面禁煙予定） 

食生活改善 ・食生活に関する情報提供をしている。 

運動推進 ・運動推進について取組をしている。 

メンタル 

ヘルス 
・メンタルヘルス対策を実施している。 

その他   

 

  

 

 

 

 



有限会社稲部電気商会 
 

認定年月日 平成 29年 9月 21日 

所在地 黒石市松原８５番地３ 

代表者 代表取締役 小倉 善博 

主な事業内容 電気工事業 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談）がされてい

る。 

たばこ対策 ・喫煙所での喫煙に限定し、完全分煙化を図る。 

食生活改善 ・食生活に関する情報提供をしている。 

運動推進 ・運動推進について取組をしている。 

メンタル 

ヘルス 
・メンタルヘルス対策の実施を予定している。 

その他   

 

  
 

 

 

 

 

 



高樋建設株式会社 
 

認定年月日 平成 29年 9月 21日 

所在地 黒石市緑ヶ丘８番地 

代表者 取締役社長 高樋 治 

主な事業内容 建設業 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談）がされてい

る。 

・がん検診を受ける際の休暇制度 

たばこ対策 ・喫煙場所の設置、全ての社用車の禁煙 

運動推進 ・運動推進について取組をしている。 

その他   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 黒石薬局  

 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市ちとせ３丁目 3 

代表者 薬局長  大川 誠也 

主な事業内容 保険調剤 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談）実施 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・要精密検査へのフォロー（医療機関への受診勧奨、受診の確認）実施 

たばこ対策 ・敷地内全面禁煙実施 

食生活改善 ・食生活改善の取り組み予定 

  運動推進 ・ラジオ体操など運動を実施 

  

 

  
 

  

     

     

    
  

 

 

 

 



千葉電気設備株式会社 
 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市柵ノ木４丁目 127 

代表者 千葉晃大 

主な事業内容 電気工事業 

健康づくり活動 

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談等）実施 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・事業所でのがん検診を今後、実施予定 

・未受診者への受診勧奨   

・要精密検査へのフォロー（医療機関への受診勧奨、受診の確認）実施 

たばこ対策 
・施設内全面禁煙 ・喫煙場所の設置 

食生活改善 
・今後実施予定 

運動推進 
・今後実施予定 

メンタル 

ヘルス 

・今後実施予定 

 

  
 

    

 



黒石貨物自動車株式会社 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市大字浜町５０番地 

代表者  三浦 ツヱ 

主な事業内容 
全国の市場等への農作物の輸送 ・卸問屋への食料品の配送及びコンビニエンスストア等への雑誌、

書籍の配達 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談等） 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・全従業員に生活習慣病予防健診を費用全額会社負担で勤務時間内に実施 

・がん検診要精密検査へのフォロー（医療機関への受診勧奨、受診の確認） 

たばこ対策 ・施設内全面禁煙 ・喫煙場所の設置 ・禁煙外来の紹介や助成制度 

食生活改善 ・食生活に関する情報提供   

運動推進 ・運動に関する情報提供 ・座ってできるストレッチの推奨 

その他 

・健康に関する情報提供   ・毎日の血圧測定と週 1回の体重測定 

  ・インフルエンザ予防接種に対する費用の負担等 

  

 

 

 



株式会社北奧水道 
 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市昭和町 1番地 1 

代表者 菊地 康行 

主な事業内容 管工事業、給排水、衛生設備工事、電気工事業、さく井工事業 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談等） 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・だ液によるがん検診（サリバチェック）年 1回実施（会社負担） 

・従業員へ検診の啓発（定期健康診断実施全額会社負担） 

・検診を受ける際の休暇制度   

・要精密検査へのフォロー（医療機関への受診勧奨、受診の確認） 

たばこ対策 
・施設内全面禁煙 ・喫煙場所の設置 

食生活改

善 

・食生活に関する情報提供 

運動推進 
・運動に関する情報提供 

メンタル 

ヘルス 

・相談機関に関する情報提供   

・こころの体温計の活用 

 

  
 

 



 

山形砕石株式会社 
 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市大字花巻字山手村上２４番地 

代表者  佐藤 将治 

主な事業内容  砕石製造、販売 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談等） 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・検診を受ける際の休暇制度  ・未受診者へ受診勧奨 

・要精密検査へのフォロー（医療機関への受診勧奨、受診の確認） 

たばこ対策 ・施設内全面禁煙、喫煙場所設置 

運動推進 ・スポカルイン黒石利用による運動の実施 

  
    

  

 

  
 

  

 

 

 



 

株式会社桜庭建設 
 

認定年月日 平成 30年 8月 24日 

所在地 黒石市大字南中野字才ノ神 42-6 

代表者  桜庭 仁 

主な事業内容 土木工事 建築工事 運送業 

健康づくり活動

の取組事項 

健康診断 

がん検診 

・従業員の健康診断の有所見者へのフォロー（医療機関への受診勧奨、相談等） 

・定期健康診断に関する情報提供（健診結果の見方等） 

・定期健康診断の結果に基づく健康教育の実施 

たばこ対策 
・ 喫煙場所の設置、喫煙室の設置（完全分煙） 

運動推進 
・ラジオ体操など運動の実施 

  メンタル 

ヘルス 

・レクリエーション 

 

  
 

 


