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11月６日、東英小学校で、黒石産ムツニシキと県産の
魚を使ったすし職人体験学習が行われました。
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［問合せ］税務課納税管理係

市税の納付

425g

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福祉 月〜金曜日 ９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生活困窮 月〜金曜日 ８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日 ８：15〜17：00 子育て支援課子育て支援係
後期高齢者 25日（水） 19：00まで 国保年金課高齢医療係*
介護保険料 25日（水） 19：00まで 介護保険課介護保険係*

教育 月〜金曜日 ９：00〜16：00 指導課

青少年問題 月〜金曜日 ９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水道料金（夜間） 27日（金） 19：30まで 上下水道課総務係

健康 2日（月）・16日（月） 10：00〜12：00 健康推進課
こころ（小さな相談室） 9日（月） 10：00〜15：00 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納税（夜間） 5日（木）・16日（月）・
25日（水） 19：00まで 税務課収納債権係*

困りごと 9日（月）・23日（月） ９：00〜15：00 市役所わのまちセンター １階多目的室
▼�困りごと相談は当日８時15分から市民環境課

交通生活係で電話受付
▼�法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約 

☎050－3383－5552
▼�人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法テラス法律 25日（水） ９：30〜12：00
人権 4日（水）・5日（木） 10：00〜15：00
行政 19日（木） 10：00〜12：00

土地家屋調査士 11日（水） 13：00〜16：00

消費者
火〜日曜日 ８：30〜17：00 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相

談窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９：00〜17：00 市民環境課交通生活係

12月の日程

12月は次の市税の納付月です。
▼市民税・県民税・森林環境税………第４期
▼国民健康保険税……………………第６期

納期限令和７年１月６日（月）

［問合せ］市民環境課環境衛生係

� 前 月 比

住民基本台帳調べ　10月末現在

 世帯数	 14,024世帯� （17）

 男 性	 14,259人� （−5）

 女 性	 16,251人� （−4）

市の人口	 30,510人� （−9）

前年同月比 約63g減

家庭から出る燃やせるごみ排出量

市民１人１日当たり

令和６年
９月

掃除とともにお正月に年神様をお
迎えする風習から、12月13日は「大
掃除の日」となっています。
大掃除の際は多くのごみが出がち

ですが、まだ使えるものやリサイクルできるもの
は適切に分別し、なるべくごみを出さないように
しましょう。

＊�LINEで予約が可能となりました。本紙裏表紙に掲載している二次元コードから「黒石市」を友だち追加して「申請・予約」
からお申し込みください。

InstagramYouTube

SNSアカウント「Visit Kuroishi」では市の観光情報や魅力を発信しています。

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー
歴史＆文化 観光＆イベント

市1か月全体で
約58トンの減

くらしの案内くらしの案内
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事業名 日程 場所

10
ポ
イ
ン
ト

総合健診 12月５日（木）～７日（土）
12月22日（日）※今年度最終日 スポカルイン黒石

子宮頸がん・乳がん検診 12月20日（金） スポカルイン黒石
総合健診、がん検診は事前に申し込みが必要です。

５
ポ
イ
ン
ト

地域健康づくり相談事業（地域健康づくり活動） 月１回 ※各公民館だよりをごらんください。各公民館

出前運動教室 12月18日（水）13：30〜15：00 上十川公民館
12月19日（木）13：30〜15：00 山形公民館

食生活改善推進員会による伝達講習

12月13日（金） 六宝館
12月13日（金） 山形公民館
12月17日（火） 浅瀬石公民館
12月25日（水） 西部地区センター

健
康
教
室

テーマ「高血圧を防ぐために」
講師：原 徹先生（健生黒石診療所所長） 12月17日（火）13：30〜14：30 浅瀬石公民館
テーマ「薬との上手な付き合い方」
講師：黒石病院 薬剤師 12月20日（金）13：30〜14：30 上十川公民館

献血
12月10日（火）10：00〜11：30 県産業技術センター

農林総合研究所
12月10日（火）12：15〜13：15 Orbray（株）黒石工場
12月10日（火）15：00〜16：30 黒石病院

「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。

（社福）報徳会が行っている『「わ」のカフェ〜身
近な誰かが身近な誰かを支える交流の場〜』と共
同で開催します。
▼�12日（木）　13：30〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

※�診療科により受け入れできない場合がありますので、あら
かじめ電話でご確認ください。

※�黒石病院では救急車の受け入れも行っているため、救急搬
送の患者を優先する場合があります。

日曜日の市内救急当番医
12月１日 ちとせクリニック ☎53－7228
12月８日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877
12月15日 黒石病院 ☎52－2121
12月22日 健生黒石診療所 ☎53－3015
12月29日 黒石病院 ☎52－2121
１月５日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診療日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。
▼20日（金）13：30～15：00 西部地区センター
▼25日（水）13：30～15：00 老人福祉センター
※�動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、

参加してください。
［問合せ］市地域包括支援センター包括支援係

12月の転倒骨折予防・認知症予防教室

12月の「あすなろの森」

12月のくろいし健康マイレージ対象事業
くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の抽選への

応募や協賛店サービスが利用できます。

複数のがん検診を受診した
場合でも10ポイントです

InstagramFacebook

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

婚活
＆

移住・定住
イベント情報

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。

黒石市

健康掲示板健康掲示板
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	 除雪作業のタイミング
市は、翌年３月末まで除雪の出動体制を整えています。除雪作業は、根雪がない場合は降雪量がおお

むね15cm、根雪がある場合は降雪量がおおむね10cmに達した場合に行います。ただし、交通に支障
があると判断した場合、日中の気温上昇により融雪が見込まれる場合などは、状況に応じて除雪の有無
を決定します。

除雪作業は、交通渋滞を避けるため、通常深夜から早朝に行っています。排雪作
業は、一時通行止めや片側通行で行う場合があります。

道路への雪出しは、道路法第43条および道路交通法第76条で禁止されていま
す。道路上へ雪を出すことにより、通行の妨げや事故の原因となります。 
また、屋根雪が道路に落ちないよう雪止めの設置にご協力ください。

除雪作業による負傷や物件の破損を確認した場合は、速やかに土木課へご連絡く
ださい。物件破損は、報告が遅れると原因究明が困難となり、補償の対象外とな
る場合があります。

除雪車は前後10m以内が死角となり、歩行者や車が見えない場合があります。
雪の中に入っている砕石やガラスなどが飛び散ることもありますので、除雪作業
中は作業車の30m以内に近づかないでください。

路上駐車は、車両部分と前後部分の道路が除雪できなくなる
ため、交通障害や事故の原因となります。必ず駐車場や車庫
をご利用ください。

	 除雪作業にご協力を
安全で円滑な除雪作業のため、次の点にご協力をお願いします。

作業事故はすぐ報告

作業車に近づかない

深夜作業にご理解を

路上駐車をしない

道路に雪を出さない

根雪がない場合

道路舗装面

15cm

道路舗装面

根雪

根雪がある場合

10cm

─
除
雪
作
業
と
雪
対
策
─

─
除
雪
作
業
と
雪
対
策
─

安
全
な
雪
道
は

安
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	 除雪作業の際は雪置場をご利用ください
市は、浅瀬石橋右岸の入り口から300ｍほど上流の河川区域、旧六郷中学校校庭、旧黒石小学校敷地

内の３か所に雪置場を設置しています。目印は「黒石市民専用雪置場」の立て看板です。
なお、旧六郷中学校校庭は４トン車まで、旧黒石小学校敷地内は軽トラックまでと利用車両を制限し

ています。

	 流融雪溝の利用について
流融雪溝が整備されている地域は、次のルールを守って利用するようお願いします。

流融雪溝は管理組合がありますので、利用および維持管理等について
は、各管理組合にご確認ください。また、流融雪溝以外の道路側溝・用
排水路に雪を捨てると、道路上に水があふれる恐れがありますので、雪
を捨てないようお願いします。

［問合せ］▼市道＝土木課土木係
▼国道（102号・394号）および県道（大鰐浪岡線・五所川原黒

石線・弘前田舎館黒石線・酸ヶ湯黒石線・畑中竹鼻線・浪岡北中野黒

石線）＝中南地域県民局道路施設課☎32－0800

黒石市民専用雪置場の注意事項
１.市外からの運搬は禁止します。２.利用時間は８時〜17時です（旧黒石小学校は９時〜16時）。

流融雪溝の注意事項
１.雪を詰め過ぎず、水の流れに十分注意する。
２.投雪口の雪切網を外さない。
３.通行者の危険防止のため、投雪口を開けたまま放置せず必ず閉める。

令和６年度の除雪業者および委託工区、流融雪
溝整備図等はホームページをごらんください。
土木課でも除雪に関する資料を配布しています。

凡例 施設の説明

流雪溝 水の流れを利用して
雪を流す施設

融雪溝 雪を投入して融かす
施設融雪溝

（整備区間）
河川・水路 ―

■流融雪溝整備図

山形地区
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政府は、11月３日付けで秋の叙勲、第43回危険業務従事者叙勲を発令しました。また、県は11月３政府は、11月３日付けで秋の叙勲、第43回危険業務従事者叙勲を発令しました。また、県は11月３
日付けで県文化賞を、同15日付けで県褒賞を発表しました。日付けで県文化賞を、同15日付けで県褒賞を発表しました。

工藤清明氏
（浅瀬石６・69歳）

柿坂昌子氏
（青山・77歳）

工藤和子氏
（派村・80歳）

石澤享子氏
（追子野木２・71歳）

今井理桂氏
（豊岡・76歳）

北山好子氏
（上山形町・77歳）

佐藤孝雄氏
（追子野木１・78歳）

秋 の 叙 勲

青 森 県 褒 賞

秋 の 叙 勲

青 森 県 褒 賞

青 森 県 文 化 賞

秋 の 叙 勲

青 森 県 褒 賞

瑞宝双光章（消防功労）

保健衛生

旭日小綬章（地方自治功労）

社会福祉

工芸

瑞宝単光章（統計調査功労）

保健衛生

元市消防団団長

学校医

元市議会議員

元民生・児童委員

陶芸家

危 険 業 務
従 事 者 叙 勲
瑞宝双光章（警察功労）

須藤寛美氏
（大町２・74歳）

元県警部

元各種統計調査員

学校歯科医
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令和７年度入園児（２・３号認定）を募集
市は、令和７年度の保育所・認定こども園の利用

申し込みを受け付けます。
受付期間

令和７年１月６日（月）～26日（日）（土・日曜日、祝
日は25・26日のみ受け付け可）
※�１月20日（月）～24日（金）は19時まで受け付けます。
申請条件

次のいずれかに該当し、日中児童の保育ができな
い保護者
▽月48時間以上就労している▽出産（予定）月とそ
の前後２か月の間にある▽疾病・障がいがある▽就
学または職業訓練を受けている▽同居または長期入
院中の親族の介護をしている▽求職活動をしている
―など
申請方法

次の書類を提出
▽教育・保育給付認定申請書（保育所等利用申請書）
▽保育所等での保育を必要とする事由を証明する書
類（父母の就労証明書など）▽同居家族全員のマイ
ナンバーカードまたは通知カード▽受付窓口に来る
人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
［問合せ］子育て支援課子育て支援係

市は、英語の学力向上と世界で活躍できる人
材の育成に寄与することを目的に、小学６年生
と中学生の実用英語技能検定料を補助していま
す。ぜひご活用ください。
▼�対象市内在住の小学６年生および中学生の保

護者
▼�補助金額▽小学６年生＝５級以上2,500円▽

中学生＝４級2,900円、３級以上5,000円
▼補助回数児童生徒１人当たり年度内１回
▼�申込方法申請書、検定料領収書、通帳の写し

等を提出
※�申請書等は各学校で配布したほか、指導課でも配
布しています。

［問合せ］指導課

県は、令和７年度に進学を予定しているひと
り親家庭等の児童または子を対象に「母子父子
寡婦福祉資金」の貸し付け予約を受け付けてい
ます。
▼�対象ひとり親家庭等で、児童等が令和７年度

に進学を希望していて経済的理由で進学させ
ることが困難な世帯

▼�受付期限令和７年１月31日（金）
▼�対象資金▽修学支度資金＝入学金、制服購入

費等▽修学資金＝授業料、書籍代等▽修業資
金＝就職に必要な知識技能の習得費用

※貸し付けを希望する人は事前相談が必要です。
［問合せ］中南地域県民局福祉総室福祉調整課☎35－
1622

母子父子寡婦福祉資金
貸し付け予約を受け付け実用英語技能検定料を補助

・�保護者の状況等を総合的に審査し、保育の必要性
の高い児童から入所を決定します。
・�同居の親族等が児童を保育することができる場合
は、優先度が低くなることがあります。
・�市外施設へ入所を希望する場合は、希望施設のあ
る市町村の締切日を確認し、その１週間前までに
黒石市に申請してください。

種類 施設名 電話番号

保
育
所

アリス保育園 52－3389
千徳保育園 52－5430
黒石若葉保育園 52－5433
幸成保育園 53－5011

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園美しの森 52－5435
認定こども園東雲幼稚園 54－8220
つくし第一こども園 52－4349
つくし第二こども園 52－8201
認定こども園たけみ 52－5189
六郷保育園 52－2170
中郷こども園 53－3715
美郷こども園 52－3890
山形こども園 52－3200
あけぼのこども園 53－1992
上十川保育園 52－4320
黒石保善園 52－2758

■市内保育所・認定こども園

※�種類・施設名は、令和６年度の内容です。令和７年度から
変更となる場合があります。
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市職員の給与など人事行政の情報を公表
市は、人事行政運営の公平性や透明性の確保などを目的に、職員の給与や採用などに関する情報を公

表します。

■部門別職員数� 各年４月１日現在、単位：人

区分 職員数 対前年
増減数部門 令和５年 令和６年

一般行政

議会 6 6 ０

総務企画 70 70 ０

税務 27 28 １

労働 1 1 ０

農林水産 21 21 ０

商工 15 16 １

土木 22 23 １

民生 30 30 ０

衛生 20 20 ０

小計 212 215 ３

特別行政 教育 40 39 ▲１

普通会計 合計 252 254 ２

公営企業等
会計

病院 231 229 ▲２

水道 8 8 ０

下水道 4 4 ０

その他 27 28 １

小計 270 269 ▲１

合計 522 523 １

■新規採用者数� 単位：人

令和５年４月２日〜令和６年４月１日

市役所 18

黒石病院 12

■退職者数� 単位：人

定年退職 早期認定 普通退職
ほか

市役所 0 2 12

黒石病院 0 1 14

※�定年引き上げにより令和5年度は定年退職者は発
生しない。

■分限処分の状況（令和５年度）� 単位：人

分限の種類 降任 免職 休職 降給

勤務実績がよくない場合 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 10 0

必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0
定数の改廃、予算の減少に
より過員を生じた場合 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

■懲戒処分
懲戒処分となった職員はいませんでした。
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［問合せ］総務課職員係

■人件費（普通会計決算）� 単位：千円

区分 歳出額🅐 人件費🅑 人件費率（🅑／🅐）４年度の人件費率

５年度 20,223,610 2,131,195 10.5％ 11.5％

■初任給

区分 黒石市 国

一
般
行
政
職

大学卒 202,400円 196,200円

高校卒 170,900円 166,600円

■特別職の報酬等

区分 給料月額等 期末手当等�
（５年度支給割合）

退職手当
（１期の手当額）

給
料

市長 800,000円

3.30月分

17,472,000円
副市長 650,000円 8,268,000円

議
員
報
酬

議長 414,000円
―副議長 382,000円

議員 345,000円
※�退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および
支給率に基づき、１期（４年＝48月）勤めた場合における退職手
当の見込額です。

■職員給与費（普通会計決算）� 単位：千円

区分 職員数🅐 給与費 １人当たり給与費
（🅑／🅐）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計🅑

５年度 252人 786,332 128,547 336,605 1,251,484 4,966

※１ 職員手当には退職手当を含みません。　※２ 職員数は令和５年４月１日現在の人数です。

１ 一般行政職

区分 黒石市 国

平均年齢 40.5歳 42.1歳

平均給料月額 291,870円 323,823円

平均給与月額 330,213円 ―

平均給与月額
（国ベース） 308,362円 405,378円

２ 技能労務職

区分 黒石市 国うち用務員 うち
自動車運転手

平均年齢 53.0歳 56.9歳 50.4歳 51.2歳

平均給料月額 328,510円 349,050円 314,817円 288,144円

平均給与月額 351,129円 363,625円 342,799円 ―

平均給与月額
（国ベース） 345,308円 366,129円 331,428円 330,553円

※�１「平均給料月額」とは、令和６年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合
計したもので、地方公務員給与実態調査で明らかにされているものです。
３�「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれてい
ないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

■平均年齢、平均給料月額および平均給与月額
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本年中に納付した国民年金保険料は、全額が
社会保険料控除の対象となります。

社会保険料控除を受けるためには、年末調整
や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証
明する書類の添付が必要です。

10月下旬から11月上旬にかけて、日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が送付されていますので、大事に保管し、
年末調整や確定申告の際に使用してください。

なお、10月１日以降に国民年金保険料を納付
した人には、令和７年２月上旬に控除証明書が
送付されます。
［問合せ］国保年金課国民年金係、弘前年金事務所☎
27－1339

市は（一社）南黒医師会の協力で、国民健康
保険加入者を対象に日曜日の特定健康診査を実
施しています。平日に受診できない人はぜひご
利用ください。
▼�対象健診日において40歳〜64歳の国民健康

保険加入者
※�妊産婦や６か月以上入院している人などは対象と
なりません。
▼定員１日につき５人程度
▼受診料無料
▼�申込方法受診希望日の３日前までに窓口また

は電話で申し込み
※持ち物は申し込み時にお知らせします。
※検査当日は飲食せずに受診してください。

健診日 医療機関

12月１日日 ちとせクリニック

１月12日日 ちとせクリニック

１月26日日 兼平医院

３月23日日 兼平医院

［問合せ］国保年金課国保給付係

市緑化推進協議会
は「緑の募金交付金」
をもとに、緑豊かな
環境づくりを目指す
団体（緑化事業助成
団体）を募集します。
▼�助成限度額▽地区協議会＝10万円▽その他

の団体＝５万円
※�申請団体の数が多い場合は助成額の調整が必要
なため、上記の限度額を下回る可能性があります。
▼申込方法窓口で申し込み
▼申込期限12月20日（金）
［問合せ］農林課農地林務係

市は、期間限定で、大腸
がん検診を健康推進課窓口
で受け付けています。

今年度まだ受診していな
い人は、この機会にぜひ受
診しましょう。
▼�対象40歳以上の市民で、今年度中に市が実施

する集団健診および指定医療機関での大腸が
ん検診を受けていない人

▼�申込期限令和７年２月28日（金）
▼�検診料500円
※�市国民健康保険加入者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯の人、今年度40歳・50歳・60歳にな
る人、70歳以上の人は無料です。
▼申し込み・提出方法等

1 申し込み
窓口または電話、FAX（52－6191）で申し込
み（後日、受診票と検査キットを送付）

2 便
採取

検査キットで、提出予定日の５日以内に異な
る２日分の便を採取（採取後は冷暗所に保管）

3 便
提出 検査済みキットに受診票を添えて窓口へ提出

4 結果 約１か月後、自宅に結果を送付

［問合せ］健康推進課成人保健係

緑化事業助成団体を募集

大腸がん検診を窓口で受け付け

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です

国民健康保険
特定健康診査の日曜健診
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令和７年度 りんごクラブ入会受け付け

市有物件グレーダを売却

市は、児童の帰宅時に保護者や同居の祖父母等が就労などで家庭にいない小学１年生～６年生を対象
に、遊びや生活の場を提供するりんごクラブ（放課後児童クラブ）を実施しています。

来年度の入会を次のとおり受け付けますので、希望する人は期限内に申請してください。

市は、市有物件を売却します。詳しくはお問い合わせください。

［問合せ］子育て支援課子育て支援係

放課後児童クラブ名 定員 活動拠点 開設日時
平日 土曜日 長期休暇

山形地区りんごクラブ 40 山形公民館

授業終了後
～18時

８時15分
～17時30分

８時15分
～18時

牡丹平地区りんごクラブ 40 牡丹平公民館
東地区りんごクラブ 80 東地区りんごクラブ
西部地区りんごクラブ 60 西部地区りんごクラブ
北地区りんごクラブ 45 中郷公民館

上十川地区りんごクラブ 45 上十川地区りんごクラブ室
（上十川公民館敷地内）

六郷地区りんごクラブ 45 六宝館
第一追子野木地区りんごクラブ 40 追子野木公民館
第二追子野木地区りんごクラブ 37 美郷こども園 授業終了後～19時 ７時～19時 ７時～19時
浅瀬石地区りんごクラブ 40 千徳なかよしこども館 授業終了後～18時 ８時～17時30分

８時～18時
中部地区りんごクラブ 72 幸成児童館 授業終了後～18時 ８時～18時

申込方法

令和７年１月11日（土）～25日（土）に、入会申込書（児童１人につき１枚）と入会が必要な
理由を確認する書類を地域のりんごクラブへ提出
入会申込書などは、各地区りんごクラブ、子育て支援課で配布するほか、市ホームページか
らダウンロードできます。

車名 グレーダ

メーカー コマツ

登録番号 青森00 る1915

型式 G60A5

年式 平成３年11月
予定価格

（最低売払価格）220万円

公売条件 現状のまま払い下げ、抹消・登録等の 
手続きに要する費用は落札者が負担

その他 令和７年11月24日まで車検有効

▼説明会12月20日（金）14時
▼入札日令和７年１月28日（火）10時
▼説明会および入札場所市役所１階入札室
▼入札参加申請期限令和７年１月７日（火）［問合せ］総務課財産管理室

※�上記期間に申し込みが間に合わない場合は、１月26日（日）～31日（金）に、子育て支援課へ提出してください。
※�定員を超えた場合は選考を行います（低学年児童の利用を優先）。
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技能検定試験対策講習

弘前高等技術専門校は、在職中の人を対象に、 
試験対策講習を実施します。
建築大工技能検定実技試験対策講習（加工・組立）
▼�日時令和７年１月15日（水）・17日（金）・20日
（月）・22日（水）・24日（金）18時～21時
▼�場所弘前高等技術専門校
▼�定員10人
▼�受講料1,300円
▼�申込方法FAXまたは郵送、電話
▼�募集期限12月９日（月）必着
配管技能検定（学科・実技）試験対策講習
▼�日時令和７年１月７日（火）～９日（木）９時～16

時
▼�場所弘前高等技術専門校
▼�定員10人
▼�受講料1,600円
▼�申込方法FAXまたは郵送、電話
▼�募集期限12月９日（月）必着
［問合せ］弘前高等技術専門校☎32－6805、FAX35
－5104、〒036－8253弘前市緑ヶ丘１丁目９－１

詳しくは、ホームページをごらんください。

福祉施設職場体験

県福祉人材センターは、福祉・介護・保育に関
心のある人を対象に、福祉施設職場体験を実施し
ます。福祉関係の資格を有しながら福祉の仕事に
就いていない人、福祉の仕事へ就職を考えている
人、福祉の仕事に興味がある人は、ぜひお問い合
わせください。
▼�実施期間令和７年３月末まで
▼�体験期間最大10日（体験時間は１日８時間以内）
▼�体験場所県内の高齢者、障がい者、保育分野等

の社会福祉施設および事業所
▼�体験料無料（交通費、食事代等は本人負担）
▼�申込方法電話またはFAX、郵送
▼�申込期限体験希望日の20日前まで
［問合せ］弘前福祉人材バンク☎36－1830、FAX33
－1163、〒036－8063 弘前市宮園２丁目－８－１
弘前市社会福祉センター内

12月２日以降
現行の保険証が発行されなくなります

国の法改正により、現行の保険証は12月２日
（月）以降発行されなくなります。

今後は、マイナ保険証（保険証の利用登録がさ
れたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに
移行しますので、この機会にマイナ保険証をご利
用ください。
［問合せ］国保年金課国保給付係・高齢医療係、県後期高
齢者医療広域連合☎017－721－3821

詳しくは、厚生労働省ホームページをごらん
ください。

津軽広域連合広域計画（案）への
意見を募集（パブリックコメント）

津軽広域連合は、令和７年度から５年間の事務
処理の方針や施策を示す広域計画の策定を進めて
います。

この計画（案）について、津軽広域連合関係市
町村（黒石市、弘前市、平川市、藤崎町、板柳町、
大鰐町、田舎館村、西目屋村）の住民の皆さんか
ら意見や提案を募集するため、パブリックコメン
ト（意見公募手続き）を実施します。
▼�対象津軽広域連合関係市町村に在住、在勤、在

学する人および事務所・店舗を有する人
▼�募集期間12月２日（月）～令和７年１月６日（月）

必着
▼�閲覧方法窓口または津軽広域連合ホームページ
▼�提出方法所定の用紙（ホームページからダウン

ロードまたは窓口で配布）か、任意様式に住所・
氏名・電話番号、在住・在勤・在学・事務所・
店舗を有する人の別、意見内容等を記入し持参、
FAX、郵送、メールで提出

※�記入漏れの場合や電話などでの口頭による意見は受
け付けません。

※�寄せられた意見などは、計画策定の参考とするほか、
氏名・住所を除き、津軽広域連合ホームページで公
表します。個別回答は行いません。

［問合せ］津軽広域連合事務局総務課☎31－1201、
FAX33－2201、〒036－8003 弘前市駅前町9－
20 ヒロロ3階、 rengou@tsugarukoiki.jp

詳しくは、ホームページをごらんください。
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第２回自動車整備技能登録試験対策講習

弘前高等技術専門校は、在職中の人を対象に、 
試験対策講習を実施します。
▼�日時令和７年２月17日（月）・19日（水）・21日
（金）・26日（水）・28日（金）18時～21時
▼�場所弘前高等技術専門校
▼�定員10人
▼�受講料1,300円※テキスト代は別途
▼�申込方法電話またはFAX、郵送
▼�募集期間12月10日（火）～令和７年１月27日
（月）必着

［問合せ］弘前高等技術専門校☎32－6805、FAX35
－5104、〒036－8253弘前市緑ヶ丘１丁目９－１

詳しくは、ホームページをごらんください。

看護のお仕事移動相談

県ナースセンターは、無料職業紹介事業として
相談員が出向いて、看護職の皆さんのお仕事探し
をサポートしています。
▼�開催日12月16日、令和７年１月20日、２月17

日、３月17日（いずれも月曜日）
▼�時間13時～16時
▼�場所弘前市就労支援センター（ヒロロ３階）
※�県ナースセンターでは平日の９時から16時まで、窓
口・電話・メール等で随時相談を受け付けています。

［問合せ］（公社）青森県看護協会ナースセンター☎017
－723－4580、 aomori@nurse-center.net

詳しくは、ホームページをごらんください。

空き家に関する相続セミナー

弘前圏域空き家・空き地バンク協議会は、管理
不全状態の空き家が発生する主な要因の一つであ
る相続に関するセミナーを開催します。
▼�対象相続に関心のある人等
▼�日時令和７年１月14日（火）18時～19時
▼�場所ヒロロ３階 多世代交流室２
▼�定員30人（先着順）▼�講師青森地方法務局員
▼�申込方法弘前市電子申請・届出システムまたは

電話、FAX
▼�申込期限令和７年１月７日（火）
［問合せ］弘前圏域空き家・空き地バンク協議会事務局
（弘前市建築指導課内）☎40－0522、FAX38－5866

二次元コードから申し込みフォームへ入力し
てください。

不動産取得税

不動産取得税は、土地や家屋を有償・無償の別、
登記の有無に関わらず、売買、贈与、交換、建築

（新築・増築・改築）などにより取得したときに、
その取得者に一度だけ課税される県の税金です。 
不動産の取得後、納税通知書が送付されますので、
指定された納期限までに納付してください。

なお、一定の要件に当てはまる住宅や住宅用の
土地を取得した場合は、必要な書類を添えて申請
することで、不動産取得税が軽減される制度があ
ります。
［問合せ］中南地域県民局県税部課税第二課☎32－
1131

詳しくは、ホームページをごらんください。
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建設業退職金共済制度（建退共）

建設業退職金共済制度は、建設現場で働く労働
者のための退職金制度です。この制度は、事業主
が建設現場で働く労働者の働いた日数に応じて掛
金を充当し、その労働者が建設業界を辞めたとき
に建退共から退職金を支払う制度です。

退職金は国が定めた基準により計算して確実に
支払われるため、安心・安全です。
［問合せ］（独）勤労者退職金共済機構建設業退職金共済
事業青森県支部☎017－732－6152

詳しくは、ホームページをごらんください。

新年互礼会を開催

市は、輝かしい新年の門出を祝う「令和７年新
年互礼会」を開催します。
▼�日時令和７年１月６日（月）17時30分
▼�場所グリーンパレス松安閣
▼�会費5,000円
▼�申込方法会費を添えて窓口へ申し込み
▼�申込期限12月20日（金）
［問合せ］企画課秘書係（市役所本庁舎２階）

県税納税証明書の交付申請

官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申
請、所得税確定申告、金融機関の融資申し込みな
どのため、県税（法人県民税・法人事業税・特別
法人事業税または地方法人特別税、個人事業税な
ど）の納税額または未納額がないことの証明書が
必要な人は、必要書類を準備の上、交付申請をし
てください。納税して間もない時は、領収証書を
ご提示ください。

納税証明書は、納税者の皆さんの大切な情報を
証明するものです。窓口で本人確認を厳正に行っ
ていますので、ご理解とご協力をお願いします。
［問合せ］中南地域県民局県税部納税管理課☎32－
1131

詳しくは、ホームページをごらんください。

油の流出事故にご注意を

例年冬期になると、家庭や事業所で灯油等が流
れ出す事故が多発しています。原因の多くは、ホ
ームタンクのバルブや配管の劣化、ホームタンク
から小分けにする際に目を離すなどの不注意によ
るものです。

油の流出事故が発生すると、側溝や水路を通して
河川に流出し下流域全体に影響を及ぼし、河川環境
や水生生物にも悪影響を与えるほか、水道用水の取
水停止など重大な事態に陥ることもあります。

また、事故の処理費用は原因者に負担していた
だくことになります。皆さんが油類を取り扱う責
任者であるという意識を持ち、ホームタンクの劣
化状況の点検や補修を行い、除雪作業による破損
にも十分注意しましょう。

なお、事故を起こした場合や発見した場合は、 
市民環境課、消防署（☎119）、警察署（☎110）へ
速やかにご連絡をお願いします。
［問合せ］市民環境課環境衛生係

ポリテクセンター青森 職業訓練

▼�訓練期間▽住宅リノベーション科＝令和７年１
月６日（月）～６月27日（金）▽デジタルものづく
り科＝令和７年１月６日（月）～７月24日（木）▽
電気設備技術科＝令和７年１月６日（月）～７月
15日（火）（土・日曜日、祝日を除く）

※電気設備技術科は応募資格が55歳未満です。
▼�訓練時間９時35分～15時45分
▼�場所ポリテクセンター青森（青森市中央３丁目

20－２）
▼�定員各15人▼�受講料無料
▼�申込方法12月10日（火）12時までにハローワ

ークへ受講申込書を提出
▼�選考日12月13日（金）（受付時間８時15分～８時

45分）▽会場＝ポリテクセンター青森▽選考方
法＝面接（住宅リノベーション科は筆記試験もあ
ります）

［問合せ］ポリテクセンター青森訓練課☎017－722－
1771

詳しくは、ホームページをごらんください。
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黒石高等学校 第３回情報デザイン科展

黒石高等学校情報デザイン科のアイディアや感
性あふれる作品が多数展示されていますので、ぜ
ひお楽しみください。
▼�開催期間12月14日（土）～21日（土）
▼�時間10時～17時（21日の入場は14時まで）
▼�場所黒石市役所わのまちセンターイベントホー

ル
［問合せ］黒石高等学校☎52－4321

黒石病院の一部の病棟休床について

慢性的なスタッフ不足等により、12月から一部
の急性期病棟（52床）を休床します。

なお、休床に伴う入院制限等はなく、従来通り
の受け入れとなります。

皆さんご理解をお願いします。
［問合せ］黒石病院☎52－2121

詳しくは、ホームページをごらんください。

横町かぐじ広場
公衆トイレの一部を冬期間閉鎖

横町かぐじ広場の公衆トイレの一部を冬期間閉
鎖します。身体障害者用トイレは使用できます。
▼�閉鎖期間12月27日（金）～令和７年３月21日
（金）（予定）

［問合せ］商工課商工振興係

訓練体験会inポリテク青森

▼�日時12月６日（金）13時30分～16時
▼�場所ポリテクセンター青森
▼�定員各10人（先着順）▼�体験料無料
▼�内容▽住宅リノベーション科▽デジタルものづ

くり科▽電気設備技術科
▼�申込方法ハローワーク訓練担当窓口またはポリ

テクセンター青森へ申し込み
▼申込期限12月５日（木）
［問合せ］ポリテクセンター青森訓練課☎017－722－
1771

詳しくは、ホームページをごらんください。

関係機関 28日
土
29日
日
30日
月
31日
火
１日
水
２日
木
３日
金
４日
土
５日
日 特記事項

市
関
係
機
関

黒石市役所
わのまち
センター

こども広場、貸館、 
横町交流館等 休 休 休 休 休 休

窓口業務 休 休 休 休 休 休 休 休 休 出生・婚姻・離婚・死亡等の届け出は 
わのまちセンター時間外窓口で受け付け

黒石病院 休 休 休 休 休 休 休 休 休 重症患者は受け付け

スポカルイン黒石 休 休 休 休 休 休 28日（土）はフィットネスのみ利用可能 
利用時間9：00〜12：00

オリンパス市立図書館 休 休 休 休 休 休 図書の返却は入口横のブックポストへ

市スポーツ交流センター 休 休 休 休 休 休 28日（土）の貸館は午前中まで

市立武道場 休 休 休 休 休 休
黒石地区清掃施設組合

（ごみ処理施設） 休 休 休 休 休 休 28日（土）、1/4（土）は8：30〜12：00

姥懐霊園火葬場 休 休

ご
み
収
集

燃やせるごみ 休 休 休 休 休

燃やせないごみ 休 休 休 休 休 休 休 休

資源ごみ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 拠点施設は利用可能

市の窓口業務は、12月28日（土）から令和７年１月５日（日）まで年末年始休業となります。市関係機
関等の年末年始の休業日などは次のとおりです。

年末年始休業のお知らせ
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わのまちセンターがオープン

全東北空手道大会優勝を報告

金婚顕彰式を開催

市金婚顕彰式が、こみせの宿ホテル逢春で
開催されました。式では、８組のご夫婦に顕
彰状を贈呈。千葉勝弘さんと野呂淳一さんに
よる三味線演奏も行われ、結婚50年目をお祝
いしました。

髙樋市長は「喜びも悲しみも共に分かち合
い、長年過ごしてきたことに心から敬意を表
します」と祝辞を述べました。

市は、東京の老舗百貨店、松屋銀座を経営
する（株）松屋（古屋毅彦代表取締役社長）と

「地域共創による活性化に向けた連携に関する
協定」を締結しました。

この協定は、ルビンのこけし等の商品開発
や販売を通して、地域が稼ぐ仕組みを構築し
活性化を目指すもの。髙樋市長は「こうした
ご縁をいただき感謝します」と述べました。

市役所の窓口業務機能に加え、子育て広場
やイベントホールなど、多世代が交流しさま
ざまな活動ができる複合施設「黒石市役所わ
のまちセンター」がオープンしました。

オープニングセレモニーでは、出席者によ
るテープカットが行われ、髙樋市長は「黒石
の街並みに合った施設ができた。さらに魅力
のある黒石にしていきたい」と話しました。

（株）松屋と連携協定を締結

黒石小学校６年の今埜々葉さんが、9月に
岩手県で行われた、第24回全東北空手道選手
権大会小学５・６年女子の部で優勝したこと
を報告しました。

今さんは「空手をやって体力や頑張る気持
ちを身に付けることができた。今後は国際親
善大会で優勝できるように頑張りたい」と抱
負を語りました。
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総合防災訓練を実施

本市が交流を進めている和歌山県橋本市か
ら「刀

と ね わ せ

根早生柿」約1,400個が送られ、市内
全ての小学校の給食で提供されました。

この柿は、本市と橋本市が特産物を通じて
理解を深め、交流することを目的に送られた
もの。

柿を食べた児童たちは「甘くてとってもお
いしい！」と笑顔を見せていました。

「小さな親切」運動青森県本部（石川啓太郎
本部長）が、黒石市役所わのまちセンターの
オープンを記念し、車椅子を寄贈しました。

同団体は「地域の輪・和・環プロジェクト」
として、県内の公共施設や介護施設などに車
椅子を寄贈しており、本市への寄贈が138台
目。髙樋市長は「有効に活用させていただき
ます」と感謝を述べました。

市は中郷公民館を会場に、大規模地震を想
定した総合防災訓練を行いました。

午前９時から行われた訓練には、弘前地区
消防事務組合や北地区自主防災組織など16の
機関や団体が参加。

地区住民が見守る中、避難・誘導訓練や倒
壊建物内救助救出訓練、火災防ぎょ訓練など
を行い、防災への意識を高めました。

「小さな親切」運動青森県本部が
車椅子を寄贈

和歌山県橋本市産の「柿」を
学校給食で提供

髙樋市長が市内３か所のほ場を回り、農作
業督励を行いました。今回は害虫の発生を抑
制するフェロモン剤を使用したりんご農家、 
ブランド桃産地生産性向上事業として栽培中
の桃の生産者団体、発酵飼料を用いためん羊
業を学んでいる地域おこし協力隊を視察。

髙樋市長は「成果が出ることを願っていま
す。頑張ってください」と激励しました。

農作業督励を実施
10
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楽しい時間をいつまでも「楽しい時間をいつまでも「翔翔
しょうじょうがっきゅうしょうじょうがっきゅう

笑 楽 級笑 楽 級」を紹介」を紹介
にぎやかな時間を仲間と共に

翔笑楽級は、老人クラブ「野添・青山翔栄会」に所属している女
性メンバーで構成された団体です。会の名前は“みんなで笑って楽
しい時間を過ごす会にしたい”という願いを込めて付けました。

町内のイベントが行われる際にはみんなで調理や準備を手伝い、子
どもからお年寄りまで楽しい時間を過ごせるよう協力しています。

現在は15人が所属していて、メンバーみんなでいろいろな活動を
通して、明るく元気に交流しています。

［問合せ］
市地域包括支援センター包括支援係

活動日・場所
毎月第２土曜日の10時から、 

稲荷堂センターで活動しています。

活動内容
音楽に合わせて介護予防体操を行ったり、手芸や生活に役立つ

講座の受講、手作り弁当を持ち寄って楽しく談話をするなど交流
を深めています。

その他にも、季節の行事のお祝いをしたり、介護施設での慰問
交流で踊りを披露するなど、さまざまな活動をしています。
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黒石市と黒石市とLINELINEでつながろうでつながろう

黒石市公式LINEでは、市民の皆さんの日々の生活に役立つ情報を配信しています。
ぜひ黒石市を「友だち追加」してください。

黒石市の公式LINEがあると聞きました。何ができるの？

友だち追加すると、どんな情報が届くの？

黒石市公式LINEを友だち追加するにはどうしたらいいの？

火災速報、ごみの収集日、イベント情報などが届きます。

友だち追加は、こちらの二次元コードから可能です。また、LINE内
の検索機能で「黒石市」と検索し、友だち追加することもできます。

友だち追加だけでは情報が届きませんので受信設定
をお願いします。

また受信設定した情報以外でも、市が重要だと判断
した情報は、友だち追加した全員に配信されます。

詳しい使い方や機能の紹介は、右の二次元コードをごらんください。

また、黒石市の公式 LINE のメインメニューからは、市への相談等に活用できる 
「申請・予約」、市内の道路や側溝の「損傷報告・通報」等が可能です。
このほか「健康」「子育て情報」「広報くろいし」「防災情報」など、暮らしに便利な
さまざまな情報も掲載しています。

［問合せ］広報情報システム課DX整備係

市ホームページ
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子宮頸がんへの対策は検診による早期発見と
ワ ク チ ン に よ る 予 防 で す

がんは皆さんにとって、恐ろしいものでしょうか。進
行したがんは確かに命に関わる怖い病気です。しかし、進
行する前に発見してしまえば大して怖くありません。さ
らに、ワクチン接種である程度予防可能だとすれば…も
う怖くはなくなりますね。それが子宮頸がんです。

しかもその子宮頸がんは、20歳～30歳代女性のがんの
中で最も多いがんです。年間約１万人が新たに子宮頸がん
と診断され、約3,000人が命を落としています。決して他人事ではなく身近な病気なのです。

子宮頸がんの原因は、ほとんどがヒトパピローマウイルス（HPV）です。このウイルスが性交渉に
よって感染し、細胞をがんに変化させます。現在使用しているワクチンはこのHPVの感染を88％予
防することができます。しかも一生で２～３回の予防接種のみという簡便さです。ただ、残念なこと
に予防接種ではHPVの全ての型を予防できるわけではありません。

がんは無症状のうちに進行しますので、子宮がん検診（細胞診）による早期発見も重要です。細胞
診による検診は、初期のがんだけではなく、がんの前段階である異形成上皮も発見できますのでより
安心です。20歳以上の女性は、2年に1度の検診が推奨されています。

こんにちは。南黒地区では唯一の婦人科医となってし

まった、黒石病院の松本と申します。

今回は最近ワクチンで話題になった子宮頸がんについて

お話しします。

子宮頸がんは、若いうちのワクチン接種と、20歳過ぎたら子宮頸がん検診で対策を。

黒石病院

このコーナーでは、市国民健康保険黒石病院の医師が、健康に関する情報を皆さんにお届けします。
今号は、産婦人科部長・医療局次長の松本貴先生です。

産婦人科部長・医療局次長 松本貴先生

■先日、市民の方から「１歳の子どもに広報11月号を見せるとおとなしくなる」というお声をいただ
きました。11月号の表紙には10市大祭典の写真がたくさん掲載されていました。見せるとすぐに静か
になるそうで、お出掛けする時も持って行ってくれているそうです。こんなにかわいい読者がいるな
んて‼️カラフルな写真が興味を引くのでしょうか。うちの子もおとなしくなります！という方がいらっ
しゃいましたら、ぜひ広報担当までお知らせください！広報へのご意見もお待ちしています！

編集後記
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監修：市食生活改善推進員会

作り方
① �フライパンにサラダ油を入れて中火にかけ、鮭を皮目から

入れて３分ほど焼く。
② �焼き色がついたら裏返し、さらに２～３分焼く。
③ �鮭に火が通ったら火を止めて、玉ねぎ・にんじん・ピーマン

を加えて余熱で火を通し、ポン酢しょうゆを入れたら完成。

揚げない！ぽん酢で揚げない！ぽん酢で鮭鮭
さ けさ け

の南蛮漬けの南蛮漬け

１人分の栄養素

材料（２人分）

エネルギー202kcal/たんぱく質19.3g
脂質9.4g/食塩相当量1.6g

鮭 ２切れ（160g） 
　……… 一口大に切り、片栗粉をまぶす。
玉ねぎ 1/2個（100g） 
　… 繊維を断ち切るように薄切りにする。
にんじん 1/5本（30g） 
　…………………………… 千切りにする。
ピーマン １個（30g） 
　…………………………… 千切りにする。
片栗粉 大さじ１
サラダ油 大さじ１
ポン酢しょうゆ 大さじ２

たけだたけだ
めいめいさんさん

さとうさとう
じゅかじゅかさんさん

みかみみかみ
しょうましょうまさんさん

もりもり
たつきたつきさんさん

やまうちやまうち
あおしあおしさんさん

ふくはらふくはら
えいたえいたさんさん

やまぐちやまぐち
ゆうだいゆうだいさんさん

おおかわおおかわ
りおとりおとさんさん

きだちきだち
るいとるいとさんさん

きたやまきたやま
てんてんさんさん

きむらきむら
りくりくさんさん

くどうくどう
いぶきいぶきさんさん

くどうくどう
けいとけいとさんさん

～彩り
豊かなので

、弁当や作り置きおかずにピッタリ～～彩り
豊かなので

、弁当や作り置きおかずにピッタリ～

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。
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冬の田んぼアート２０２５	 田舎館村旧正マッコ市	 黒石市
藩政時代から続いてきた
黒石名物「旧正マッコ市」
は、毎年２月の第１日曜日
の早朝から開催されます。
マッコとは「おまけ」や「お
年玉」という意味で、この
日は買い物をすると日用品
や食品などの詰め合わせ（マッコ）をもらうことがで
きます。他にもお買い得品や福袋などの特売品も多数
用意され、買い物客を歓迎します。
また、名物の「福まき」では、福引券や割引券など
を一斉にまきます。
▼開催日令和７年２月２日（日）
▼場所中心商店街、スーパー各店舗
［問合せ］黒石商店街協同組合☎53－6030

雪を踏み固めて足跡で描
くスノーアート。スノー
アーティスト集団 It's OK. 
が、雪原に巨大な幾何学模
様を描きます。夜間ライト
アップの際に浮かび上がる
光と影のコントラストは必
見です。
期間中は、キャンドルナイトやソリ山遊びのほか、
弥生の里展望所の入館者先着限定で、田んぼアートか
ら収穫されたお米「まっしぐら」をプレゼントします。
▼�開催期間令和７年１月24日（金）～26日（日）
▼�場所弥生の里展望所（道の駅いなかだて「弥生の里」
内）

［問合せ］田舎館村企画観光課☎58－2111

津軽のイベントに
でかけよう！

広域連合HP

とき イベント名 内容 問合せ

12
月

～2/14 ひらかわイルミネーションプロムナード中央公園などをイルミネーションでライトアップ。今年は市役所で台湾提灯をごらんになれます。 平川市商工観光課 55－5732

12/1～2/28
（予定） 冬に咲くさくらライトアップ 日本一と名高い弘前公園のさくらを、冬にもライトアップ

で咲かせます。 弘前市観光課 40－0236

12/11～
2/24

スポット企画展
「津軽の文学の祖・建部綾足展」

津軽の文学の祖・建部綾足の没後250年にあたり、その
生涯と文業を紹介します。 弘前市立郷土文学館 37－5505

12/14～
12/25 弘前工芸舎企画展「冬の贈り物展」 冬の贈り物にちょうどいい心温まる工芸品を展示・販売

します。
弘前工芸舎運営委員会事務局
（弘前こぎん研究所内） 32－0595

12/21～
3/9 大鰐温泉スキー場オープン 大鰐温泉スキー場は全国大会も開催できるスキー場

で、難易度の高いコースが楽しめます。 大鰐温泉スキー場管理事務所 49－1023

１
月

1/1 常盤八幡宮年縄奉納行事 巨大な年縄を八幡宮に奉納する伝統行事です。 常盤コミュニティ協議会 65－2959

1/4（予定）こけし初挽き（黒石市） 正月の恒例行事。白装束を身にまとった工人が、新年最
初のこけしを作ります。 津軽こけし館 54－8181

1月下旬 冬のツーリズム「農家蔵ライトアップ」金屋地区の農家蔵をライトアップ。沿道には約150基の燈籠（とうろう）やろうそくが設置されます。
NPO法人尾上蔵保存利活用
促進会 57－5190

1/24～
1/26 冬の田んぼアート2025 雪原に足跡で巨大な幾何学模様を描きます。ライトアッ

プした際の光と影のコントラストは必見です。 田舎館村企画観光課 58－2111

２
月

2月 津軽くろいしみんなの雪だるま 地域・職場・家族が一丸となって雪だるまを作ります。雪
国ならではの雰囲気が楽しめます。 黒石商工会議所 52－4316

2/1（予定）板柳はしご酒らりー どのお店に行くかは当日のお楽しみ。豪華賞品が当たる
抽選会もあります。 板柳町商工会 73－3254

2/1～2/11 弘前工芸舎「冬限定企画展」 春を待ちわびながら作り出された工芸品を展示・販売
します。

弘前工芸舎運営委員会事務局
（弘前こぎん研究所内） 32－0595

2/2 旧正マッコ市 黒石市内の参加店で早朝に買い物をするとマッコ（お
年玉）がもらえます。恒例の福まきも大人気。 黒石商店街協同組合 53－6030

2/4 りんご産業イノベーションセミナー りんごの生産性向上が期待される新たな被害対策やス
マート農業の現状を紹介します。 弘前市りんご課 40－0482

2/4 
（旧暦：1/7）猿賀神社七日堂大祭

柳の大枝を盤上に打ちつけて豊凶を占う柳からみ神事
やごまの餅まき神事が行われます。 猿賀神社 57－2016

2/7 第35回平賀はしご酒まつり 参加店の中から指定された店舗をはしごして、抽選会に
挑戦、豪華賞品をゲットしよう！ 平川市商工会 44－3055

2/7～2/11 弘前城雪燈籠まつり 市民による手作りの雪燈籠などの展示のほか、雪を楽
しむたくさんの催しを開催します。 弘前市立観光館 37－5501

2/8（予定）全日本ずぐり回し選手権大会 津軽地方独特のこま「ずぐり」回しの全国大会。子供か
ら大人まで、優勝を目指して競います。

黒石こみせまつり実行委員会
（黒石商工会議所） 52－4316

2/8・9 第４回弘前マイスター展 弘前マイスターの技術を紹介する、展示・体験イベント
を開催します。 弘前市産業育成課 32－8106

2/11 りんごの里いたやなぎ第36回雪まつり雪上ゲーム大会や餅つきなど、雪に親しみ冬を満喫できる祭りを開催します。 板柳町商工観光課 55－8033
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今月のおすすめ本

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

一般書「すぐに忘れてしまう自分が怖くなっ
たら読む本認知症を予防・克服する新習慣！」
浦上克哉/監修 徳間書店

認知症が疑われるときの効果的な対処法、
自分や家族が認知症になったときに知ってお
きたいこと、認知症の人にやってはいけない
ことなどを具体的に解説。

児童書「どんどんめくり」
やぎたみこ/作 ブロンズ新社

ちゃんこなべ、パンダべんとう、あざ
らしだいふく…。上と下を別々にめくる
と、どんどんおかしなものができる！ど
んどんめくって、絵と言葉の組み合わせ
を楽しめる絵本。

［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54－8070

クリスマスおたのしみ会
おはなし会や映写会のほか、牛乳パックで「ブンブンご

ま」を作る工作教室も行いますので、ぜひご参加ください。
▼日時12月22日（日）10時～12時
▼場所黒石公民館多目的ホール
▼�内容▽10時＝おはなし会（絵本の読み聞かせ、パネル

シアターなど）▽11時＝映写会（エリック・カールコ
レクション はらぺこあおむし）

※工作教室は随時実施します。
▼参加料無料▼定員30人
▼申込方法図書館カウンターに直接または電話、FAX

冬休みチャレンジ
かわいいクリスマスリースを作ります。ぜひご参加くだ

さい。
▼日時12月21日（土）10時～11時
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼内容クリスマスリースを作ろう
▼対象小学生
▼参加料無料
▼定員20人
▼申込方法黒石ほるぷ子ども館に電話

オリンパス黒石市立図書館からのお知らせオリンパス黒石市立図書館からのお知らせ

［問合せ］オリンパス黒石市立図書館☎・FAX53-2188

開いた手のひらに指先を前に向けた
反対の手を置いて、前に出す。

開いた手の親指と他の指を、
閉じながら手前に引く。

出発出発 帰ってくる帰ってくる
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わのまちセンター 主な取り扱い業務

１
階

市民環境課
戸籍の届け出、住所変更など
マイナンバー
暮らしの相談、ごみ、墓地

会計課 市税等の支払い

子育て支援課
児童手当、保育所など
ひとり親家庭支援
子ども医療費、りんごクラブ

市こども家庭センター 母子手帳交付
妊産婦・子育て・家庭の相談

２
階

福祉総務課 福祉バス、日本赤十字社、弔慰金
障がい、福祉サービス、生活保護

介護保険課 介護保険料、要介護、要支援認定
市地域包括支援センター 高齢者等の総合窓口

健康推進課 各種健（検）診、予防接種

国保年金課 国民健康保険、後期高齢者医療制度
国民年金

税務課 税金

[問合せ]総務課財産管理室

窓口業務が窓口業務が
「「わわのまちセンターのまちセンター」」へ移転へ移転

黒石市役所の窓口業務機能は「黒石市役所わのまちセンター」へ移転しま
した。わのまちセンターまでは、黒石市役所駐車場から徒歩２分程度です。
また、市産業会館横外部通路と市産業会館の中は通り抜けできます。

黒石市役所

市産業
会館

わ
黒石市役所
わのまちセンター13台

20台
月
極
駐
車
場

●み
ち
の
く
銀
行

●

 

東
奥
信
用
金
庫

徒歩で
産業会館横を
通り抜け可能

わのまちセンターでは、本人確認書類を持参すると申請書等の記載が一部省略となる
「書かない窓口」を行っています。詳しくは、わのまちセンター１階総合案内でご確認ください。

■中野もみじ山

■東京都中野区■岩手県宮古市

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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LINE ID:@kuroishicity

黒石市公式LINE
友だち追加は
こちらから▶
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