
　　　　　　　　津軽系こけし工人の阿保正文さんが
新しい年に思いを込めて毎年制作している干

え と

支こけし。

・市民税・県民税の申告相談
・パブリックコメントを実施
・会計年度任用職員登録者を募集

新春座談会
中心市街地の今後について

特

集

2024

No.1358

１



［問合せ］税務課納税管理係（内線143）

市 税 の 納 付 を お 忘 れ な く

１月の市税納期限　１月31日（水）
▼国民健康保険税　第７期

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

� 前 月 比

住民基本台帳調べ　11月末現在

市の人口	 31,074人�（−41）
 男 性	 14,543人� （−23）

 女 性	 16,531人� （−18）

 世帯数	 14,017世帯� （11）

前年同月比

約12㌧減

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日 ９時〜17時 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日 ８時15分〜17時 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭 ･ 婦人 ･ 母子 月〜金曜日 ８時15分〜17時 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（木） 19時まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（木） 19時まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日 ９時〜16時 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日 ９時〜16時 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水 道 料 金（夜 間） 31日（水） 19時30分まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 15日（月） 10時〜12時 健康推進課（内線244〜247）

こころ（小さな相談室） 15日（月） 10時〜15時 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納 税（ 夜 間 ）５日（金）・15日（月）・
25日（木） 19時まで 税務課（内線141・142）

困 り ご と ９日（火）・22日（月） ９時〜15時 市役所１階相談室
▼�困りごと相談は当日８時15分から市民環境課
（内線133）で電話受付

▼�法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約 
☎050－3383－5552

▼�人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法 テ ラ ス 法 律 24日（水） ９時30分〜12時
人 権 15日（月） 10時〜15時
行 政 18日（木） 10時〜12時
土地家屋調査士 10日（水） 13時〜16時

消 費 者
火〜日曜日 ８時30分〜17時 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相談

窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９時〜17時 市民環境課（内線133）

１月の日程

家庭から出た燃やせるごみ排出量

395395㌧㌧
令和５年
10月

いいぞ！
いいぞ！

その調子
！！

１月は、お正月や二十歳のお祝いで
家族や友人との会食が増える時期です。
つい料理をたくさん用意し過ぎたり、
会話に夢中で食べ残したりと、まだ食
べられるのに捨てていませんか。せっ

かくの料理を食べ残さないために、会食の最初30分と
最後の10分は席を立たずに料理を楽しんで食べ切る
「30・10運動」を心掛けましょう。

InstagramYouTube

市の観光情報や魅力を「Visit Kuroishi」の各SNSアカウントで発信しています。

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー
歴史＆文化 観光＆イベント

くらしの案内くらしの案内
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「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。

（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰かが
身近な誰かを支える交流の場〜』と共同で開催し
ます。
▼�11日（木）14：00〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

休日（日曜日）当番医
１月７日 かきさか医院 ☎53－2255

１月14日 健生黒石診療所 ☎53－3015

１月21日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

１月28日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

２月４日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。

▼�24日（水）　13：30～15：00�
老人福祉センター

※�動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、
参加してください。

［問合せ］市地域包括支援センター（内線532）

1月の転倒骨折予防・認知症予防教室

１月のくろいし健康マイレージ対象事業
くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の

抽選への応募や協賛店サービスが利用できます。
事業名 日程 場所

10
ポ
イ
ン
ト

総合健診 1月20日（土） スポカルイン黒石

※特定健診とがん検診の両方受診でさらに10ポイント　※健診は事前申し込みが必要です

5
ポ
イ
ン
ト

地域健康づくり相談事業

1月18日（木） 山形公民館

1月22日（月） 西部地区センター

1月25日（木） 牡丹平公民館

出前運動教室
1月17日（水） 上十川公民館

1月18日（木） 山形公民館

献血

1月11日（木） 10：00～11：30 津軽みらい農業協同組合 黒石支店

1月11日（木） 13：15～14：30 県産業技術センター 農林総合研究所

1月11日（木） 15：15～16：30 黒石厚生病院

1月の「あすなろの森」

InstagramFacebook

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

移住
＆

定住情報

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。

黒石市

健康掲示板健康掲示板
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆

本
日
は
、
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆

様
を
迎
え
、「
中
心
市
街
地
の
今
後
に
つ
い

様
を
迎
え
、「
中
心
市
街
地
の
今
後
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
後
の
課
題
や
展
望
、
期

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
後
の
課
題
や
展
望
、
期

待
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま

待
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
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減
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心
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街
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況
に
あ
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す
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心
市
街
地
は
厳
し
い
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況
に
あ
り
ま
す
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で
は
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応
す

本
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は
、
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の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
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た
め
、
中
心
市
街
地
に
多
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な
都
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能
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た
め
、
中
心
市
街
地
に
多
様
な
都
市
機
能

を
集
約
さ
せ
、
経
済
的
・
文
化
的
な
活
動
が
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集
約
さ
せ
、
経
済
的
・
文
化
的
な
活
動
が

活
発
に
行
わ
れ
、
快
適
な
生
活
空
間
を
創
出

活
発
に
行
わ
れ
、
快
適
な
生
活
空
間
を
創
出

す
る
こ
と
を
目
指
し
「
黒
石
市
中
心
市
街
地

す
る
こ
と
を
目
指
し
「
黒
石
市
中
心
市
街
地
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性
化
基
本
計
画
」
を
策
定
し
推
進
に
努
め

活
性
化
基
本
計
画
」
を
策
定
し
推
進
に
努
め

て
お
り
ま
す
。
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お
り
ま
す
。
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後
、
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の
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シ
ョ
ン

今
後
、
中
心
市
街
地
の
リ
ノ
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ー
シ
ョ
ン

を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
、
今
年
は

を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
、
今
年
は
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口

旧
大
黒
デ
パ
ー
ト
跡
地
に
、
市
役
所
の
窓
口

機
能
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福
祉
業
務
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子
育
て
世
代
の
支
援
、

機
能
や
福
祉
業
務
、
子
育
て
世
代
の
支
援
、

市
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の
交
流
ス
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ー
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を
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（
仮
称
）

市
民
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
等
を
有
す
る
（
仮
称
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
建
設
さ
れ
、
併
せ
て

市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
建
設
さ
れ
、
併
せ
て

横
町
に
テ
ナ
ン
ト
ブ
ー
ス
や
共
有
ス
ペ
ー
ス

横
町
に
テ
ナ
ン
ト
ブ
ー
ス
や
共
有
ス
ペ
ー
ス

を
有
す
る
施
設
が
整
備
さ
れ
る
予
定
と
な
っ

を
有
す
る
施
設
が
整
備
さ
れ
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
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て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
民
間
に
お
い
て
も
各
団
体
が
中
心

ま
た
、
民
間
に
お
い
て
も
各
団
体
が
中
心

市
街
地
活
性
化
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

市
街
地
活
性
化
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
実
施
し
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
お

組
み
を
実
施
し
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
お

り
、
最
近
で
は
「
サ
ー
ク
ル
こ
み
せ
」
の
よ

り
、
最
近
で
は
「
サ
ー
ク
ル
こ
み
せ
」
の
よ

う
に
若
い
世
代
の
取
り
組
み
も
活
発
に
な
っ

う
に
若
い
世
代
の
取
り
組
み
も
活
発
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

市
長

黒石市中心市街地活性化協議会委員
野呂 英子氏
市中心市街地活性化協議会は、市が
作成する中心市街地活性化基本計画
についての意見提出、中心市街地の
活性化に関する意見・情報交換など
を行っている。

黒石商店街協同組合理事長
寺山 正幸氏
黒石商店街協同組合は、「クラシック
カークラブ青森ミーティングinこみ
せ」や「横町納涼夜店まつり」、２月
の第１日曜日に行われる「旧正マッ
コ市」等、さまざまなイベントを開
催している。

横町向上会会長
工藤  勤氏
横町向上会は、黒石商店街協同組合
やこみせ通り商店街振興組合などの
団体と共に、中心市街地で行われる
さまざなイベントの運営を行ってい
る。

黒石商工会議所女性会会長
大溝 千秋氏
黒石商工会議所女性会は、地域貢献
や文化の継承のほか、地域経済の発
展を目指す活動を行っている。イン
バウンドに対応して、定例会で中国
語講座を行うなど、会員の資質向上
にも取り組んでいる。

黒石観光協会副会長
松村 久美子氏
黒石観光協会は、黒石駅前の観光案
内所の運営のほか、ねぷたやよされ
などの祭り、中野もみじ山の観光な
ど、多岐にわたり観光振興を目的と
した活動を行っている。

C
サ ー ク ル

ircleこみせ
古川 正敏氏
関東で建築士の仕事をしていたが、2
年前に黒石市に移住。中町こみせ通
りの一角で「サークルこみせ」を運営
し、新たなチャレンジを始めたい人に
店舗やシェアキッチンを貸し出すな
どして、活気を生み出している。

野呂英子氏
工藤 勤氏

松村久美子氏 寺山正幸氏 古川正敏氏
大溝千秋氏

黒石市長
髙樋 憲

新春座談会新春座談会
中 心 市 街 地 の 今 後 に つ い て中 心 市 街 地 の 今 後 に つ い て
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中
心
市
街
地
の
現
状
や
印
象
、魅
力
に

つ
い
て
、ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

か
。

初
め
て
街
並
み
を
見
た
時
に
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
古
い
建
物

が
現
存
し
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
し
、
住
ん
で
い
る
人
も
気
さ

く
で
温
か
く
て
す
ご
く
素
敵
だ
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
で
す
の
で
中

町
こ
み
せ
通
り
の
雰
囲
気
が
も
う
少
し

長
く
延
び
て
い
る
と
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
を
含
め
、
周
り
の
お
店
の
人
た
ち
も
、

み
ん
な
口
を
そ
ろ
え
て
「
す
ご
く
お
祭

り
が
多
い
街
だ
ね
」
と
言
い
ま
す
。
平

日
は
あ
ま
り
人
が
い
な
い
の
で
す
が
、�

市
長

野
呂

古
川

お
祭
り
の
時
に
は
人
が
一
気
に
集
ま
っ

て
、
そ
こ
で
お
店
の
人
た
ち
が
収
益
を

上
げ
て
い
く
、
そ
う
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
に
こ
こ
一
年
半
く
ら
い
で
な
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
お
祭
り
が
と
て
も
大
事
で
、「
こ

で
ん
て
ん
」
や
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
」

な
ど
、
と
て
も
特
徴
的
で
ユ
ニ
ー
ク
な

お
祭
り
が
多
い
と
い
う
の
が
こ
の
街
の

魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
っ
て
い
る
者
と
し
て

も
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史
が

あ
っ
て
、
こ
れ
だ
け
の
お
客
様
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
い
う
の
を
見
る
と
、
準
備

は
大
変
で
す
が
疲
れ
が
吹
き
飛
び
ま
す
。

黒
石
に
来
て
い
た
だ
き
、
黒
石
を
肌
で

感
じ
取
っ
て
も
ら
う
。
長
い
目
で
見
る

と
そ
れ
が
黒
石
の
魅
力
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

黒
石
は
食
べ
物
が
美
味
し
い
で
す
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
古
い
建
物
な
ど
が
そ
の
ま

ま
残
っ
て
い
て
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気

の
街
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
自
然
も
良
い
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
中
野
も
み
じ
山
も
松

の
湯
交
流
館
の
松
の
木
も
そ
う
で
す
が
、

黒
石
の
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
で
も
、

他
か
ら
来
た
人
に
と
っ
て
は
衝
撃
を
受

け
る
く
ら
い
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
い

う
の
を
、
言
わ
れ
て
改
め
て
再
認
識
す

工
藤

大
溝

中
心
市
街
地
活
性
化
に
向
け
た

課
題
や
取
り
組
み
に
つ
い
て

ハ
ー
ド
面
が
整
備
さ
れ
て
き
て
い
る
中

で
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
向
け
て
、

今
後
の
課
題
や
取
り
組
み
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

こ
み
せ
通
り
に
つ
い
て
は
、
無
電
柱
化

を
進
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
、
観
光

客
を
呼
ぶ
た
め
の
環
境
が
整
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
建
設
中
の
市
民
サ
ー
ビ

ス
施
設
や
子
育
て
支
援
エ
リ
ア
と
う
ま

く
回
遊
さ
せ
、
市
民
に
も
街
中
に
来
て

も
ら
う
と
い
う
と
こ
ろ
が
課
題
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

中
心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
黒
石
の
歴

史
や
な
り
わ
い
、
街
中
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
掛
け
て
い
く
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
子
ど
も
た
ち

が
成
人
し
た
時
に
黒
石
の
良
さ
を
た
く

さ
ん
知
っ
て
い
た
ら
、
黒
石
の
魅
力
を

生
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

寒
い
地
域
は
小
さ
い
子
ど
も
や
お
年
寄

り
は
歩
く
の
が
大
変
で
す
の
で
、
車
で

目
的
地
に
行
っ
て
用
を
足
し
て
そ
の
ま

ま
車
で
帰
る
と
い
う
よ
う
に
、
滞
在
し

な
い
こ
と
が
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
中
心
市
街
地
の
周
り
に

気
軽
に
車
を
停
め
て
用
を
足
せ
る
よ
う

市
長

寺
山

松
村

大
溝

る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
多
い
で
す
。

地
元
の
人
に
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら

う
機
会
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
あ
れ
ば
、

相
乗
効
果
で
街
に
勢
い
が
つ
く
の
で
は

な
い
か
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
み
せ
通
り
や
街
を
た
だ
歩
く
だ
け
で

は
な
く
、
そ
こ
に
あ
る
歴
史
を
知
っ
て

歩
く
と
感
じ
方
が
全
然
違
う
と
思
い
ま

す
。
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
黒

石
市
民
も
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
も
っ
と

感
じ
て
く
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

昔
は
こ
み
せ
通
り
に
た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
車
社
会

と
い
う
こ
と
で
歩
い
て
い
る
の
は
関
係

者
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
み

せ
通
り
に
若
い
人
た
ち
が
も
う
少
し
来

れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
利
用
方
法
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
と
い
う
お
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
黒
石
の
人
は
お
祭

り
好
き
な
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
を
仕
掛
け
て
人
を
集
め
、
街
の
イ

メ
ー
ジ
を
守
り
な
が
ら
活
性
化
に
つ
な

げ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
を
一
つ
一
つ
見
る
と
、

黒
石
の
人
が
見
る
と
当
た
り
前
で
す
が
、

周
り
か
ら
見
る
と
当
た
り
前
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

松
村

寺
山
　

市
長

中
心
市
街
地
の
現
状
や
印
象
、

魅
力
に
つ
い
て
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な
、
環
境
が
整
備
さ
れ
る
と
良
い
と
思

い
ま
す
。

私
は
靴
屋
で
ボ
ッ
コ
靴
と
い
う
も
の
を

作
っ
て
い
ま
し
て
、
こ
こ
十
数
年
、
近

隣
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の
社
会
学

習
の
受
け
入
れ
を
毎
年
何
件
か
行
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
実
は
黒
石
に
こ
う
い
う
も

の
が
あ
る
と
い
う
の
を
知
っ
て
も
ら
い
、

そ
の
積
み
重
ね
が
広
が
っ
て
い
く
と
良

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
で
、
小
さ
い

街
と
し
て
ど
の
よ
う
に
戦
っ
て
い
く
べ

き
か
を
考
え
た
時
に
、
街
の
文
化
を
尊

重
し
な
が
ら
、
少
し
マ
ニ
ア
ッ
ク
で
ト

リ
ッ
キ
ー
な
、
そ
う
い
う
街
を
目
指
し

て
、
集
中
的
に
仕
掛
け
て
い
く
と
面
白

く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

黒
石
に
は
素
敵
な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
し
、
歩
い
て
回
遊
で
き
る
街
と

い
う
の
を
実
現
で
き
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。

工
藤

古
川

野
呂

回
遊
で
き
る
街
に
つ
い
て
は
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
施
設
が
で
き
、
庁
舎
が
解
体
さ

れ
て
駐
車
場
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
回

遊
で
き
る
街
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

今
は
ま
だ
途
中
経
過
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

の
回
遊
で
き
る
街
と
い
う
の
は
、

皆
様
か
ら
の
お
話
で
出
て
い
る
よ
う
に
、

市
民
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
の
に
つ
な

が
っ
て
い
て
、
ま
ず
市
民
に
そ
う
い
っ

た
構
想
を
共
有
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
オ
ー

プ
ン
し
て
、
そ
こ
が
一
つ
動
き
出
す
と
、

子
ど
も
を
持
つ
親
の
考
え
方
も
変
化
し

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
移
動
で
き
る
街
に
す
る
た
め

に
は
ど
う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
と
い

う
こ
と
も
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

マ
ニ
ア
ッ
ク
な
街
と
い
う
点
に
つ
い

て
は
、
マ
ニ
ア
ッ
ク
と
い
う
の
は
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
若
い
世
代
が
好
む
傾
向

に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
の
で
、
若
い

市
長

世
代
が
歩
き
回
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
中

高
年
者
が
刺
激
を
受
け
て
、
興
味
を
持

つ
可
能
性
も
秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

将
来
に
向
け
た
期
待
や
提
案

今
後
、
行
政
が
街
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
に
対
し
て
、
要
望
や
期
待
、
提

案
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

こ
み
せ
通
り
に
石
畳
の
路
側
帯
が
確
保

さ
れ
て
か
ら
、
と
て
も
安
全
に
な
っ
た

と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
そ
れ
が
ず
っ

と
前
町
ま
で
延
び
て
、
横
町
も
一
体
的

な
雰
囲
気
に
な
る
と
、
す
ご
く
良
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
こ
み
せ
通
り
の
通
路
部
分

に
は
所
々
に
段
差
が
あ
り
ま
す
が
、
歩

き
や
す
い
よ
う
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
整

備
さ
れ
る
と
、
お
年
寄
り
も
歩
き
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
長

野
呂

街
中
に
あ
る
空
き
店
舗
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

が
閉
ま
っ
て
い
て
、
誰
が
所
有
し
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
物
件
の
情
報
を
市
で
調
査
し

て
い
た
だ
い
て
、
空
き
店
舗
の
解
消
に

活
用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
行
っ
て
い
る
中
心
商
店

街
空
き
店
舗
等
対
策
事
業
補
助
金
は
、

補
助
要
件
が
厳
し
い
の
で
、
中
心
市
街

地
活
性
化
の
た
め
に
も
、
利
用
し
や
す

い
よ
う
に
見
直
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
サ
ー
ク
ル
こ
み
せ
」
が
で
き
て
横
町
の

入
り
口
の
雰
囲
気
が
す
ご
く
良
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
オ
ー
プ
ン

す
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
も
横
町
に
面

し
て
い
ま
す
の
で
、
ソ
フ
ト
面
に
よ
っ

て
は
す
ご
く
魅
力
あ
る
も
の
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
を
持
っ
て
い
ま

す
。先

ほ
ど
空
き
店
舗
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
が
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ま
っ
て
い

る
お
店
は
店
舗
と
住
宅
が
一
緒
に
な
っ

て
い
る
所
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

家
主
の
出
入
り
を
考
え
た
と
き
に
な
か

古
川

工
藤
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な
か
貸
せ
な
い
現
状
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

黒
石
は
歩
い
て
行
け
る
範
囲
に
歴
史
の

あ
る
建
物
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
歴
史
と
文
化
と
観
光
を
う
ま
く

組
み
合
わ
せ
て
い
く
と
良
い
と
思
い
ま

す
。ま

た
、
市
が
今
後
行
う
事
業
の
情
報

を
各
団
体
に
提
供
し
て
く
だ
さ
る
と
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

子
ど
も
が
芸
術
や
歴
史
に
触
れ
る
機
会

を
増
や
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

使
っ
て
い
な
い
ピ
ア
ノ
が
も
し
あ
れ
ば
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
に
置
い
て
誰
で
も

自
由
に
弾
け
る
よ
う
に
し
た
り
、
黒
石

よ
さ
れ
の
山
車
（
地じ

か
た
し
ゃ

方
車
）
を
展
示
し

て
囃は

や
し子

を
流
し
た
り
す
る
の
も
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

黒
石
の
歴
史
あ
る
建
物
や
お
店
な
ど
が

登
録
さ
れ
て
い
る
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博

物
館
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
る
の
で
す

が
、
黒
石
の
街
や
歴
史
を
知
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
し
、
小
・
中
学
校
の

大
溝

松
村

寺
山

子
ど
も
た
ち
も
含
め
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

子
ど
も
の
芸
術
に
関
わ
る
部
分
に
つ
い

て
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
旧
黒
石
小
学
校

を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
（
仮
称
）
子
ど
も

美
術
館
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
う
ま
く
動
き
出
す
と
、
松
村

さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
幼
少

期
か
ら
芸
術
に
触
れ
さ
せ
る
と
い
う
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

市
の
財
政
に
見
合
う
形
で
う
ま
く
組
み

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

昨
年
、
旅
行
情
報
誌
「
じ
ゃ
ら
ん
」
の

夜
の
紅
葉
絶
景
ラ
ン
キ
ン
グ
で
中
野
も

み
じ
山
が
１
位
に
選
ば
れ
、
も
の
す
ご

い
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
せ
っ
か
く
た

く
さ
ん
の
人
が
来
て
い
ま
す
の
で
、
物

産
の
販
売
や
街
中
へ
の
人
の
流
れ
に
結

び
付
け
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

中
野
も
み
じ
山
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
中
、

飲
食
店
は
と
て
も
混
ん
で
い
ま
し
た
が
、

市
長

松
村

野
呂

今
、
市
で
は
、
こ
み
せ
通
り
の
建
物

を
昔
の
面
影
を
残
し
な
が
ら
活
用
し
て

い
こ
う
と
す
る
計
画
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
無
電
柱
化
も
で
き

る
だ
け
早
く
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
歩
き
や
す
い
街
に
な
り
つ
つ

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
変
化
が
目
に
見
え
て
く
る

と
、
市
民
の
意
識
も
今
以
上
に
変
わ
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。皆

様
の
お
話
に
あ
る
よ
う
に
、
黒
石

は
本
当
に
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、

住
ん
で
い
る
人
に
な
か
な
か
認
識
し
て

も
ら
え
て
い
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
は
、�

行
政
の
力
不
足
な
部
分
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
今
年
市
民
サ
ー
ビ
ス
施
設
が

動
き
出
す
と
い
う
節
目
の
年
に
も
な
り

ま
す
し
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
課
題

を
整
理
し
た
う
え
で
、
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組

み
、
さ
ら
に
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の

ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。本

日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

市
内
で
お
土
産
を
買
っ
て
帰
る
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
は
な
か
な
か
結
び
つ
い
て

い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

旅
行
会
社
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、
観
光

バ
ス
の
中
で
、
街
中
で
使
え
る
サ
ー
ビ

ス
券
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

っ
て
も
ら
う
の
も
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
中
野
も
み
じ
山
に
物
産
な
ど
の

ブ
ー
ス
を
作
っ
て
販
売
す
る
の
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
野
も
み
じ
山
の
知
名
度
が
こ
れ
だ
け

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
仕
掛
け

方
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
し
た
取
り
組
み
で
街
中
に
観
光
客
を

呼
び
込
み
、
回
遊
し
て
も
ら
う
と
い
う

流
れ
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
く
と
良
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

空
き
店
舗
は
、
先
ほ
ど
お
話
が
あ
っ

た
よ
う
に
、
自
宅
と
隣
接
し
た
店
舗
を

貸
す
こ
と
に
抵
抗
感
が
あ
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
貸
す
意
思
が

あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
整
理
す

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

大
溝

松
村

市
長
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新年おめでとうございます。令和６年が市民の皆様にとって良い年となりますこと
を心からお祈りいたします。
市制施行70周年となります今年は、「未来への安心」として市民一人ひとりが誇り

と自信を持ち、安心して暮らせる市を目指します。

明けましておめでとうございます。市民の皆様には、健やかな新年をお迎えの
こととお喜び申し上げます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症が５類感染症へ移行し、社会経済活動の正

常化が進み、本市においてもねぷた祭りやよされなどのイベントが行動制限前と

常に素晴らしい自然環境に恵まれており、その魅力
を最大限に生かし、若い人が暮らしていける環境づ
くりを目指し、兼業農家の育成を推進します。
四点目として「書かないワンストップ窓口」です。

住民サービスのデジタル化が飛躍的に高まる中、当
市の住民サービスについてもデジタル化の推進に取
り組む必要があります。今後、オンライン申請に加
え、デジタル化の推進に合わせた業務見直しを通じ
て、従来の窓口業務を進化させることや、スマート
フォン等による利便性の向上を進めることで、「誰一
人取り残されない、人にやさしいデジタル化」を目
指します。
このような取り組みが「未来への安心」への大き

な力になり、「選ばれるまち」としての更なる発展に
つなげてまいりますので、一層のご支援をお願いい
たします。
新しい年が、市民の皆様にとって充実した、希望

に満ちた一年でありますよう心からお祈り申し上げ、
年頭の挨拶といたします。

同様に開催され、黒石の街が活気にあふれた一年でありました。
その一方で、物価高騰や少子高齢化の加速などが市民生活や事業活動に大きな影響を及ぼし、その対策と

して本市では「くろいしマッコカタログ事業」、「くろいし応援商品券発行事業」など独自の政策が行われ、
市議会としても諸施策を多面的にチェックしながら、役割を果たしているところであります。
さて、本年は７月１日に黒石市制施行70周年を迎える節目の年であるとともに、市議会で議論を重ねてま

いりました（仮称）市民サービス施設がオープンする年でもあります。今後、現市庁舎が立地する敷地を含
めたエリア一帯の活用の検討が進む中、市立図書館などの公共施設や民間の店舗・駐車場などを活かした新
たなルートが形成される、黒石新時代の到来を心より願っているところでございます。
結びに、市民の皆様にとって輝かしい一年となりますことをご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせていた

だきます。

一点目として「世界で活躍できる人材の育成」で
す。子どもたちの能力をどのように伸ばし、どのよ
うな人材に育てていくのかを考え、子どもたちの多
様性やその能力を引き出す場所として（仮称）子ど
も美術館を整備し、幼少期から芸術に触れ合うこと
で感性を豊かにするなど子どもたちの育成に資する
ことを目的に「アート教育の場」および「芸術活動
の場」の創出を目指します。
二点目として「支え合える地域社会の構築」です。

住民一人ひとりが住み慣れた地域で、生涯にわたり
健康で安心して生活できるよう、保健・医療・介護・
福祉および地域資源の各種サービスを一体的に提供
する仕組み（地域包括ケアシステム）づくりを目指
しつつ、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい
暮らしを続けられるよう、地域における助け合い活
動への支援を推進します。
三点目として「自立した経済力の確立」です。都

市部との賃金格差が若者の都会への流出と地域産業
の人材不足に拍車をかけており、これを補う仕組み
づくりが重要です。当市は、農業に取り組むには非

新年のごあいさつ

黒 石 新 時 代 の 到 来 を 願 う

未来への安心に取り組むまちづくり

黒石市議会議長　工藤和行

黒石市長　髙樋 憲
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市民税・県民税の申告相談

パブリックコメントを実施

市は、令和６年度市民税・県民税の申告相談を、黒石公民館多目的ホールで実施します。日程等は、本
紙と共に配布している「令和６年度市民税・県民税申告のお知らせ」をご確認ください。
※１月４日（木）～３月22日（金）は、電話でのお問い合わせが折り返しの回答となる場合があります。
インターネットによる事前予約を開始

市は「黒石市国民健康保険第３期データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画」の策定および
「旧中郷小学校跡地防災公園施設整備事業」の実施にあたり、意見や情報を募集（パブリックコメント）
します。

内 容 黒石市国民健康保険第３期データヘルス計画・
第４期特定健康診査等実施計画（案）

旧中郷小学校跡地防災公園施設整備事業
中央防災公園配置平面図（案）

募集期間 １月９日（火）～２月８日（木）（必着） 1月15日（月）～2月8日（木）（必着）

対 象 ▽市内に住所を有する人▽市内に事業所を有する個人および法人、その他の団体▽市内に通勤または
通学する人

計 画 の
閲覧方法 窓口または市ホームページ

提出書類 所定の様式か任意様式に、氏名（法人等の場合は名称および代表者氏名）、住所、在住・在学等の別、連
絡先、件名を明記

提出方法 持参、郵送、FAX、メール

そ の 他
�詳しくは、市ホームページ（市政情報→パブリックコメント）でご確認ください。
※１月上旬〜中旬の掲載を予定しています。
※寄せられた意見等は、個人情報を除き市ホームページで公表します。

問 合 せ
国保年金課国保給付係（内線118）

kuro-kyuhu@city.kuroishi.aomori.jp
都市建築課都市計画係（内線571）

toshikeikaku@city.kuroishi.aomori.jp
〒036-0396 黒石市市ノ町11－1、FAX52-6191

各感染症予防や待ち時間の短縮、混雑緩和のため、申告受け付けの事前予約を行います。
予約は、市ホームページ（くらし・手続き→税金）または二次元コードから手続きしてく
ださい。電話予約は行っておりません。また、申告内容等によりご案内の時間が前後する
場合がありますので、ご了承ください。

［問合せ］税務課住民税係（内線635～637）

黒石税務署で令和5年分の確定申告をする人へのお知らせ
▼期間２月16日（金）～３月15日（金）（土・日曜日、祝日を除く）▼時間９時～17時
※不動産譲渡（売却）および贈与税の申告相談は火曜日・木曜日に行います。
▽�会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会場で配付します。 LINEを通
じたオンラインによる事前発行も可能です（発行可能期間があります）。
▽スマートフォンやパソコン等を利用して、自宅等で申告することができます。

［問合せ］黒石税務署☎52－4111
※�１月17日（水）~３月15日（金）は、自動音声案内で「０」番を選択、それ以外の期間は「１」番を選択してください。

申告事前予約は
1月20日10時
受け付け開始
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産前産後期間の国民健康保険税を減額します。
詳しくは、市ホームページ（健康・福祉→国民
健康保険→国民健康保険税）をご確認ください。
▼�対象出産予定または出産した国民健康保険の
被保険者

▼�対象期間出産（予定）日の属する月の前月か
ら４か月間

※�多胎妊娠の場合は、３か月前からの６か月間
となります。

▼�減額対象の国保税対象者に係る令和６年１月
以降の産前産後期間の所得割額と均等割額

※�対象となる国保税が、その年度に納める国保
税額から減額されます。産前産後期間の納付
額が０円になる訳ではありません。

▼�届出方法窓口に必要書類を持参し届け出
※出産（予定）日の６か月前から受け付けます。
▼�必要書類▽産前産後期間に係る市国民健康保
険税軽減届出書▽届け出する人の本人確認書
類▽世帯主と出産する（した）被保険者のマ
イナンバーが確認できるもの▽出産（予定）
日および妊娠の状態が確認できるもの▽出産
後の場合は親子関係が分かる書類

［問合せ］国保年金課保険税係（内線121）

国民年金は老後の暮らしをはじめ、事故など
で障害を負ったときや、家族が亡くなったとき
に必要な給付を行い、健全な国民生活の維持・
向上に寄与することを目的としています。
日本に住む20歳以上60歳未満の人は、国民年

金への加入が法律で義務づけられており、20歳
になった人には「国民年金加入のお知らせ」が
日本年金機構から届きます。

［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）

20歳になったら国民年金 産前産後期間の
国民健康保険税を減額

令和５年第４回 市議会定例会
令和５年第４回市議会定例会は、11月30日に開会し、会期を決定した後、髙樋市長が提案理由を説明。
12月11・12日には、市政に対する一般質問が行われ、９議員が登壇し、市政に対する理事者の考えを

ただしたのに対して、市長や部長らが答弁しました。
14日の本会議では、追加議案を含む市長提出の報告２件・議案37件、議員提出議案２件を審議し、い
ずれも原案のとおり可決・報告・承認・同意したほか、選挙管理委員および同補充員の選挙を行いました。
主な議案は次のとおりです。

▼�一般会計補正予算▽５年度一般会計補正予算（第６号）…歳入歳出それぞれ1億7,105万5千円を追加し、予算
の総額を203億7,384万円に▽同（第７号）…歳入歳出それぞれ1億9,551万6千円を追加し、予算の総額を
205億6,935万6千円に▽同（第８号）…歳入歳出それぞれ3億2,227万2千円を追加し、予算の総額を208
億9,162万8千円に
▼�人事案件▽固定資産評価審査委員会委員に千葉孝雄（緑町４）を選任することに同意しました。
▼�条例制定▽市税条例の一部を改正する条例―など
▼�指定管理者の指定▽市社会福祉センターの指定管理者に（社福）市社会福祉協議会を指定―など
▼�選挙管理委員および同補充員の選挙▽委員＝山田明匡（乙大工町）、對馬與志巳（あけぼの町）、村上猛（留岡）、須

藤俊博（三島１）▽補充員＝髙橋晃司（小屋敷）、工藤勇一（浅瀬石７）、工藤廣道（長崎２）、中村明子（袋井１）

老齢基礎年金 65歳から、生涯（亡くなるまで）受
け取れる年金

障害基礎年金 病気やけがで障害が残ったときに
受け取れる年金

遺族基礎年金
加入者が亡くなったとき、その加
入者により生計を維持されていた
遺族が受け取れる年金

学生納付
特例制度

学生本人の前年所得が一定額以下の場
合、保険料の納付が猶予されます。

納付猶予
制 度

学生以外の50歳未満の人で、本人およ
び配偶者の所得が一定額以下の場合、保
険料の納付が猶予されます。

■年金の種類

■各種制度
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市は、会計年度任用職員の登録者を募集しま
す。詳しくは、市ホームページ（市政情報→職
員採用）をご確認ください。
▼�任用期間令和６年４月から12か月間（短期間
で任用する場合あり）

▼�業務内容事務補助および窓口補助・技能労務
関係等

▼�勤務時間８時15分～17時のうち６時間または
７時間（１時間の休憩あり）

▼�申込方法窓口で配布する指定の登録申込書を
自筆で記入し、顔写真を貼付のうえ登録希望
者本人が持参

※�登録申込書は市ホームページ（市政情報→職
員採用）からもダウンロードできます。

▼�受付期限４月任用希望者は２月２日（金）
※�４月任用希望者は申し込みを受け付け後、２
月上旬に面接を行います。

※４月以降の任用希望者も随時受け付けます。
［問合せ］総務課職員係（内線218・219）

市は、令和６年度に発注する建設工事、測量・
建設コンサルタント、物品・製造等の入札参加
を希望する業者の申請を受け付けます。
▼�申請期間２月１日（木）～29日（木）
▼�提出書類▽参加資格審査申請書▽納税証明書
▽使用印鑑届▽印鑑証明書▽現在事項証明書
（個人事業者の場合は身分証明書）▽各種許可
書▽登録証明書―など

▼�申込方法窓口へ提出書類を持参または送付
※�申請要項や物品・製造等の申請書、提出書類
は１月上旬から市ホームページ（市政情報→
入札情報）からダウンロードできます。

［問合せ］総務課財産管理室（内線207）

期間限定で、大腸がん検診を健康推進課窓口
で受け付けています。また、市の大腸がん検診
を５年間未受診で、今年度50・55・60・65歳
になる人には別途お知らせが届いている場合が
ありますのでご確認ください。
▼�対象40歳以上の市民で、今年度中に市の集団
健診や指定医療機関で大腸がん検診を受けて
いない人

▼�申込期限２月29日（木）
▼�料金500円
※�市国民健康保険加入者、生活保護受給者、市民
税非課税世帯の人、今年度40歳・50歳・55歳・
60歳・65歳になる人、70歳以上の人は無料です。

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）
FAX52－6191

県と市は、「令和５年度黒石市創業セミナー」
を無料で開催します。
▼�対象創業・起業に興味や関心がある人、創業
して間もない人など

▼�開催日１月25日、２月１日、２月８日、２月
22日、２月29日（いずれも木曜日）

▼�時間18時〜19時30分（１回のみの受講も可能）
▼�内容ビジネスプラン作成、資金計画、マーケ
ティング戦略等

▼�場所市産業会館 ４階 大会議室
▼�申込方法申込書を郵送・持参・FAX・メール
で受講する６日前までに窓口へ提出

※�申込書は窓口で配布しているほか、市ホーム
ページ（産業・農業→産業情報）からもダウ
ンロードできます。

［問合せ］商工課商工振興係（内線641）、FAX53－
1839、 kuro-souhan@city.kuroishi.aomori. 
jp

大腸がん検診を窓口で受け付け 会計年度任用職員登録者を募集

創業セミナーを開催

入札参加希望業者の
申請を受け付け

1
申
し
込
み

窓口へ直接来庁または電話、FAXで申し込み
（後日、受診票と検査キットを送付）

2
便
採
取

検査キットで提出日から5日以内の異なる2日
分の便を採取（採取後は冷暗所に保管）

3
便
提
出

窓口へ受診票を添えて提出（問診項目に不備
がない場合、代理人の提出も可）

4 結
果 約１か月後、自宅に結果を送付
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県納税貯蓄組合連合会が募集した「令和５年
度納税作品」の受賞作品が発表されました。
本市関係の入賞者は次のとおりです。

【小学生作文の部】
銅賞…五十嵐 柚衣（黒石小６年）
【小学生習字の部】
金賞…小笠原 蒼斗（黒石東小２年）
銅賞…阿保 朱音（黒石東小４年）
金賞…小田桐 悠樹（黒石東小５年）
【中学生習字の部】
銅賞…佐久間 凛（黒石中２年）
【小学生ポスターの部】
金賞…天内 歩夢（黒石東小６年）

令和８年10月にスポカルイン黒石アリーナで
開催される「第80回国民スポーツ大会バドミン
トン競技」に向け、同アリーナの照明をLED化
する改修工事を行います。

工事期間中は、アリーナの利用ができません
のでご了承ください。
なお、本工事は独立行政法人日本スポーツ振

興センターのスポーツ振興くじ助成金を活用し
て整備します。

［問合せ］文化スポーツ課文化スポーツ係（内線622）

市では、インフルエンザ感染者数が高い水準
で推移している状況を踏まえ、高齢者のインフ
ルエンザ予防接種の助成期間を12月31日（日）
までとしておりましたが、令和６年１月31日
（水）まで延長します。
指定医療機関によっては延長しない場合もあ

りますので、事前にご確認ください。
詳しくは、市ホームページ（健康・福祉→健

康→予防接種）をごらんください。
※�指定医療機関以外での接
種を希望する人は接種前
にお問い合わせください。

［問合せ］健康推進課母子保健
係（内線244・245）

スポカルイン黒石
アリーナ利用制限のお知らせ

高齢者インフルエンザ予防接種の
助成期間延長について

（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢
献広報事業として、地域のコミュニティ活動の
充実・強化を図ることを目的に、必要な設備等
の整備に係る事業に対して助成を行っています。
今年度は、自主防災組織育成助成事業として

北地区自主防災組織（佐藤英次会長）に防災活
動に必要な備品整備に対して総額200万円の助
成を決定。
同組織は、この宝くじの助成金で発電機や

LED投光器、折りたたみ式ベッド、シェルター
などを整備し、地域の防災に役立てていきます。

北地区自主防災組織に
コミュニティ助成 「納税作品」受賞作品を紹介

［問合せ］総務課防災管理室（内線211）

改修工事期間

1月15日（月）〜3月22日（金）

■発電機

■LED投光器
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市は、職員数や採用試験の状況などを公表します。
■職員数の推移� 各年4月1日現在、単位：人

平成31年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年
524 512 519 522 522

■育児休業の取得状況� 令和4年度、単位：人
育児休業
承認期間 3月以下 3月超

6月以下
6月超

9月以下
9月超

1年以下
1年超

2年以下
2年超

3年以下 部分休業 取得者数
取得者数 0 1 2 16 7 0 0 26

■懲戒処分の状況� 令和4年度、単位：人■分限処分の状況� 令和4年度、単位：人
分限の種類 降任 免職 休職 降給

勤務実績がよくない場合 0 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 9 0
必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0
定数の改廃、予算の減少により過員を生じた場合 0 0 0 0
その他 0 0 1 0

※�構成比は四捨五入してるため合計が100％にはなりません。

■年齢別職員構成の状況� 各年4月1日現在

年齢区分 20歳
未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳

60歳
以上

令和
４年

職員数（人） 7 24 37 62 58 41 63 64 62 67 32 5
構成比（％） 1.3 4.6 7.1 11.9 11.1 7.9 12.1 12.3 11.9 12.8 6.1 1.0

令和
５年

職員数（人） 8 27 29 61 62 49 47 68 62 69 35 5
構成比（％） 1.5 5.2 5.6 11.7 11.9 9.4 9.0 13.0 11.9 13.2 6.7 1.0

■職員採用候補者試験の実施状況� 令和4年度

試験職種

市役所 黒石病院
A日程 氷河期 B日程 5月 6月 7月 9月 1月

一
般
行
政（
上
級
）

土
木（
上
級
）

助
産
師

保
健
師

一
般
行
政（
上
級
）

土
木（
上
級
）

助
産
師

保
健
師

一
般
行
政（
初
級
）

一
般
行
政（
初
級・既
卒
）

看
護
師（
県
共
同
試
験
）

臨
床
検
査
技
師

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

看
護
師

看
護
師（
県
共
同
試
験
）

臨
床
検
査
技
師

理
学
療
法
士

看
護
師

臨
床
検
査
技
師

理
学
療
法
士

歯
科
衛
生
士

看
護
師

受験者（人） 116 2 0 4 19 1 0 0 12 17 0 0 1 3 0 0 0 0 1 0 2 0 0
第1次試験

合格者数（人） 31 0 － 1 13 1 － － 9 12 － － 1 1 － － － － 1 － 1 － －
第2次試験

合格者数（人） 9 － － 1 4 1 － － 7 7 － ／ ／ ／ ／ － ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
第3次試験

合格者数（人） 4 － － 1 3 1 － － 7 4 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
倍率 29.0 － － 4.0 6.3 1.0 － － 1.7 4.3 － － 1.0 3.0 － － － － 1.0 － 2.0 － －

市職員の人数など人事行政の情報を公表

［問合せ］総務課職員係（内線219）

処分の種類 戒告 減給 停職 免職

法令に違反した場合 0 0 1 0

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合 3 1 2 0
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行が
あった場合 0 0 0 0

政府は、12月１日付けで「高齢者叙勲」の
受章者を発表しました。
本市関係では、公立中学校長などを歴任

し、教育の振興に寄与した筒井琇一氏（緑町
１・88歳）が、教育功労により瑞宝双光章を
受章されました。

高齢者叙勲受章おめでとうございます
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“ 生 活 習 慣 病 ” は 危 険 で す！

生活習慣病とは、偏った食生活、睡眠不足、運動不足、喫煙やストレスなどの積み重ねが原因となって起
こるさまざまな病気（がん、心疾患、脳血管疾患など）の総称で、日本人の死因の半数以上を占めています。
初期の生活習慣病は自覚症状が無いことも多く、治療せずにいるといつの間にか病気が進行してしまう
危険があります。
市国民健康保険の特定健診を受けた人の結果（図１）を見ると、血圧の項目は、７割もの人が生活習慣病

へのリスクを抱えていることが分かります。また、生活習慣病になると、治療への時間を費やすだけでな
く、医療費も高額（図２）になる場合が多く、家計への負担が大きくなります。

健診の結果、もし生活習慣病のリスクが高いと判定されても、普段の生活習慣を見直すことで健康状
態を改善することが可能です。市では健診の結果を踏まえ、リスクの高い人に「特定保健指導」を実施
し、対象者一人ひとりに合わせて生活習慣を改善するためのアドバイスをしています。対象になった場
合は、自分自身の生活習慣を見直すきっかけとして、ぜひ受けてください。
生活習慣病の予防や早期発見のため、定期的に健診を受けることが重要ですので、「時間がない」、「元

気だから大丈夫」と考えず、積極的に受診してください。

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

気づかぬうちに、がんや心臓病、脳卒中などの深刻な病気に

健診では、治療している病気以外のささいな変化にも気がつくきっかけに
なります。まずはかかりつけ医でも健診を受けられるかどうか確認してみ
てください。

遺伝によるがんの発症は少なく、むしろ
食生活、飲酒や喫煙といった普段の生活
スタイルが大きく影響するといわれてい
ます。

血縁者でがんになった人はいないから大
丈夫ですよね？

令和４年度　市国民健康保険
特定健診結果における生活習慣病リスク保有者の割合

生活習慣病等受診状況 
（１件当たりの外来・入院単価）

■図１ ■図２

肥満

41.8% 42.3% 43.7%
31.9%

73.1%

血糖 血圧 脂質 肝機能

疾病
1件当たりの平均医療費（円）

入院 外来

新生物（がん等） 740,057 96,687

脳血管疾患 728,503 30,515

心疾患 1,043,658 50,932

高血圧症 718,559 34,498

出典：KDBシステム「健康スコアリング」
出典：KDBシステム

「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」〈令和4年度累計〉

通院しているから、健診を受けなくてもいいですよね？
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県は、若者向けの相談窓口を開設します。学校
のこと、将来への不安、どんな内容でも専門の相
談員が親身に対応します。秘密は厳守します。
▼�開設期間１月８日（月・祝）～２月６日（火）
▼�受付時間17時～22時
▼�対象県内の中高生および大学生等の若年層
▼�利用方法LINE専用アカウント（ひとりじゃな
いよ。＠青森県）を友だち登録

［問合せ］県障害福祉課☎017－734－9307

有効期限が１月31日（水）までの国民健康保険
被保険者証（短期）の交付を受けている人は、国
保年金課窓口で更新手続きをしてください。手続
き後、税務課で納税相談を行います。
また、手続きの際は、本人確認をしますので身

分証明証（免許証、マイナンバーカード等）を持
参してください。
※�１月５日（金）・15日（月）・25日（木）は、19時まで
夜間窓口を開設します。

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

下水道事業受益者負担金の令和５年度第４期の
納期は、１月１日（月・祝）から１月31日（水）
までですので、忘れずに納付してください。

［問合せ］上下水道課総務係（内線552～554）

もし、あなたが先の見えない不安や、生きづら
さを感じるなどの心の悩みを抱えていたら、一人
で悩まずに相談してみませんか。

※�相談先窓口の都合により、受付時間等に変更が
ある場合や混み合っているとつながりにくい場
合があります。

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

▼�対象献血回数が５・10・20回以上で、当該表彰を
受けていない市民

▼申込締切１月31日（水）
▼�申込方法献血手帳または献血カードを窓口へ持
参

［問合せ］福祉総務課福祉総務係（内線517）

市は、交通災害共済の加入票を本紙２月号と共
に配布し、受け付けを行います。
▼�共済期間４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
※�４月１日以降に加入の場合は、加入した日時から
▼年会費350円
▼内容▽弔慰金=100万円▽見舞金=３～50万円

［問合せ］市民環境課交通生活係（内線132）

献血功労者表彰

短期被保険者証の更新手続きを

交通災害共済

下水道事業受益者負担金の納付を忘れずに

こころの相談窓口若者向けLINE相談窓口

よりそいホットライン ☎0120－279－338

毎日通話無料で24時間受け付けています
NPO法人
あおもりいのちの電話相談電話 ☎33－7830

毎日12時から21時まで受け付けています
一般社団法人
日本いのちの電話連盟ナビダイヤル ☎0570－783－556

毎日10時から22時まで受け付けていますLINE専用アカウントで友だち登録してください。
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例年冬期になると、家庭や事業所で油流出事故
が多発しています。油の流出事故が発生すると、側
溝や水路を通して河川に流出し下流域全体に影響
を及ぼします。各家庭や事業所は、油類を取り扱
う責任者であるという意識を持ち、タンクの劣化
状況の点検や補修を行い、除雪作業による破損に
も注意しましょう。
また、事故を起こした場合や発見した場合は、市、

消防署、警察署等へ速やかにご連絡をお願いしま
す。

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

市社会福祉協議会は、市内中学校と近郊の高校
の制服を無償で提供できる人と、新入学や進級に
伴い、提供を希望する人を橋渡しする「制服おわ
たし会」を開催します。ぜひご来場ください。
▼�開催日１月27日（土）、３月23日（土）
▼�開催時間13時30分～16時30分
▼�場所スポカルイン黒石 ２階親子アリーナ

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

大韓航空の青森・ソウル線が１月20日（土）か
ら週３便（火・木・土曜日）で運航を再開します。
直行便で行きやすくなった韓国で、グルメや観光
など満喫してみてはいかがでしょうか。

［問合せ］県交通政策課☎017－734－9153

津軽広域水道企業団（津軽事業部・西北事業部）
は、指名競争入札参加資格審査申請の定期受け付
けを行います。提出書類は、ホームページの提出
要領をご確認ください。
▼��対象▽建設工事▽測量・建設コンサルタント等
▽業務委託▽製造の請負・物件の買入・その他
の契約

▼�提出方法持参、郵送、宅配便（信書扱い）
▼�受付期間１月９日（火）～２月29日（木）（土・日
曜日、祝日を除く）必着

▼�受付時間９時～12時、13時～16時
［問合せ］▽津軽広域水道企業団津軽事業部総務課☎52－
6033、〒036－0342黒石市石名坂字姥懐2▽津軽広
域水道企業団西北事業部総務課☎0173－25－2711、
〒038－3196つがる市柏桑野木田福井20－4

警察では、毎年１月10日を「110番の日」とし
ています。110番は事件、事故を緊急通報するた
めの番号です。緊急性のない110番は、緊急事故
等の対応を遅らせる原因
になります。急がない相
談、問い合わせ、意見要
望等は、警察安全相談電
話「#9110」や最寄りの
警察署、交番、駐在所へ
お願いします。

［問合せ］黒石警察署☎52－
2311

制服おわたし会

令和6・7年度津軽広域水道企業団
指名競争入札参加資格審査申請受け付け

110番は緊急通報

大韓航空 青森・ソウル線の運航再開

油の流出事故にご注意を

■黒石警察署マスコットキャラクター
おとめちゃん

提出要領および提出書類の様式は、
ホームページからダウンロードできます。

詳しくは、県庁ホームページでご確認ください。
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黒石駅前の除雪について、昨年まで融雪してい
ましたが、今年度から除雪機で除雪を行います。
ご不便をお掛けしますが、よろしくお願いします。

［問合せ］都市建築課都市建築係（内線571）

県では、エネルギー価格の高騰等により影響を
受けている県民生活を支援するため、「あおもり省
エネ家電買替え応援キャンペーン」を実施してい
ます。キャンペーン参加店で、エアコン・冷蔵庫・
テレビ・照明器具のうち、一定基準を満たした製
品に買い替えた人に、最大６万円分の商品券・
キャッシュレスポイント等を進呈します。この機
会に省エネ家電に買い替えて節電に取り組みませ
んか。
▼�購入対象期間令和５年８月10日（木）～令和６年
２月10日（土）

▼�申込締切２月20日（火）（予算に達し次第終了）
［問合せ］省エネ家電買替え応援キャンペーン事務局☎
017－752－9560

コロナ禍に伴い縮小開催していた市民福祉大会
ですが、今年度は通常開催となります。
▼�開催日時１月21日（日）13時～16時
▼�場所津軽伝承工芸館 多目的ホール

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－2674

１月26日（金）の「第70回文化財防火デー」に
伴い、市教育委員会は文化財火災防ぎょ訓練を実
施します。訓練の際は山形町の愛宕山地蔵院から
法眼寺までの道路が通行規制となるため、歩行の
際は北側の歩道をご利用くださるようご協力をお
願いします。
▼�規制日時１月26日（金）13時20分～14時30分
▼�規制場所愛宕山地蔵院から法眼寺までの道路

［問合せ］文化スポーツ課文化財係（内線623）

「青森の冬＝厳しい」だけではない！さまざまな
工夫をしながら、青森の冬を楽しく過ごしている
様子を知ってもらうためのイベント「青森冬の暮
らしセミナー」を開催します。
リアルな冬の暮らしに関するあれこれを見たり、

話が聞ける市町村のPR・相談ブースはもちろん、
冬の悩みを解消できる便利グッズや食に関する展
示、青森の冬に関連した体験コーナーなど、青森
の冬をまるごと体験できる内容となっています。
ご親族や友人など、興味のある人にぜひお知ら

せください。
▼�開催日時１月28日（日）13時～16時
▼�場所東京交通会館12階カトレアサロンA（東京
都千代田区有楽町２丁目10－１）

▼�入場料無料（事前申し込み不要）
［問合せ］県地域活力振興課☎017－734－9174

東京で青森冬の暮らしセミナーを開催

あおもり省エネ家電
買替え応援キャンペーン

黒石市民福祉大会

文化財火災防ぎょ訓練に伴う通行規制黒石駅前の除雪

詳しくは、ホームページをご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。
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市と（株）青森テレビとのSDGs推進に関
するパートナーシップ協定締結式が、青森テ
レビ本社で行われました。
この協定は、SDGs推進のための情報提供

をすることで、持続可能な地域社会づくりの
実現に寄与することが目的。髙樋市長は「こ
の協定により、市の取り組みを効果的に情報
発信できることを期待したい」と話しました。

みゆきジュニアが第29回東北小学生バドミ
ントン大会での入賞報告と第32回全国小学生
バドミントン選手権大会の出場を髙樋市長に
報告しました。
選手たちは「東北大会では落ち着いたプレー

で戦うことができました。全国大会ではみん
なで力を合わせて自分たちのプレーで戦いま
す」と意気込みを話しました。

「第32回黒石りんごまつり」が11月18・19
日、スポカルイン黒石で行われました。
アリーナでは、収穫感謝祭やふるさと産業

展のほか、ピアノコンサートやよさこい演舞、
吹奏楽演奏など多彩なステージイベントを開
催。屋外では姉妹都市宮古市の海の幸をふん
だんに使ったグルメや屋台の出店、りんご市
も行われ、多くの来場客でにぎわいました。

みゆきジュニアが入賞を報告

ATVとSDGs推進に関する
パートナーシップ協定を締結黒石りんごまつりが開催

青森朝日放送が主催する「第22回ふるさと
自慢わがまちCM大賞」の審査発表会が行わ
れ、当市が準大賞を受賞しました。
CMを制作したのはKNOCK² WORLD

（齋川蘭子リーダー）で、撮影を担当した渋川
陽介さんは「市外の人はもちろん、市民にも
ぜひ見てもらいたい」と話しました。制作さ
れたCMは年間150本、同局で放送されます。

CM大賞準大賞を受賞
11

12
11

10

11

18
11

17
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明治安田生命保険相互会社（永島英器執行
役社長）が、同社発案の電話音声明瞭器「サ
ウンドアーチ」を寄贈しました。
この機器は、話し手側の固定電話に接続す

ることで話し手の音声を明瞭にするもの。訪
れた同社青森支社の浅野善太郎市場開発担当
部長は「さまざまな聴こえに悩んでいる人の
助けになれば」と話しました。

明治安田生命が
電話音声明瞭器を寄贈

中弘南遊技業防犯協力会（上谷眞一会長）
が黒石地区防犯協会（会長・髙樋市長）に黒
石警察署のマスコットキャラクター「おとめ
ちゃん」が描かれた通帳カードケース約380
個を寄贈しました。
このケースは特殊詐欺被害防止を呼び掛け

ることを目的に作られたもので、髙樋市長は
「犯罪の防止に役立てたい」と述べました。

（地独）県産業技術センターりんご研究所
（初山慶道所長）は、天皇皇后両陛下や上皇ご
夫妻、各宮家に献上するりんごの選果・箱詰
め作業を同研究所で行いました。
初山所長は「猛暑で生産者にとって大変な

年でしたが、糖度が高く果汁の多いりんごに
仕上がりました。おいしく召し上がってほし
いです」と話しました。

アリス保育園の年長組の園児16人が、勤労
感謝の日にちなみ髙樋市長へ感謝のメッセー
ジを伝えました。
園児たちは声をそろえて「いつも黒石市の

ためにお仕事をしてくれてありがとうござい
ます」と元気な声でメッセージを伝え、髙樋
市長は花束と似顔絵のプレゼントを笑顔で受
け取りました。

勤労感謝の日にちなみ
園児たちから感謝のメッセージ

11

22

献上りんごを選果・箱詰め
12

６
中弘南遊技業防犯協力会が
詐欺被害防止グッズを寄贈

12

５

11

20
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こ
の
肖
像
画
は
、
中
郷
村
飛
内
（
現
・
黒
石
市
飛
内
）
在
住
の
高
木
仁
左
衛
門
が
薬

師
寺
に
寄
贈
し
た
も
の
で
す
。
製
作
年
代
お
よ
び
作
者
は
不
明
で
す
が
、
黄お

う
ば
く檗

肖
像
画

の
系
統
を
承
継
し
て
い
ま
す
。

隠
元
は
中
国
・
明
時
代
（
１
３
６
８
年
～
１
６
４
４
年
）
を
代
表
す
る
僧
で
、
日
本

黄
檗
宗
の
開
祖
で
す
。
万
暦
20
年
（
１
５
９
３
年
）、
中
国
福
建
省
で
生
ま
れ
、
29
歳
の

時
に
黄
檗
山
萬
福
寺
に
出
家
し
、
そ
の
後
住
職
と
な
り
ま
し
た
。
承
応
３
年
（
１
６
５

４
年
）、
日
本
か
ら
の
度
重
な
る
招し

ょ
う
せ
い請

に
応
じ
、
弟
子
を
引
き
連
れ
て
来
日
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
万
治
２
年
（
１
６
５
９
年
）、
後
水
尾
天
皇
か
ら
京
都
・
宇
治
の
土
地
を
賜

り
、
さ
ら
に
は
江
戸
幕
府
第
４
代
将
軍
・
徳
川
家
綱
の
上
意
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
寛

文
元
年
（
１
６
６
１
年
）、
宇
治
に
黄
檗
山
萬
福
寺
を
創
建
し
ま
し
た
。

な
お
隠
元
は
黄
檗
宗
の
み
な
ら
ず
、
美
術
、
建
築
様
式
、
印
刷
、
煎
茶
、
い
ん
げ
ん

豆
、
す
い
か
な
ど
多
様
な
黄
檗
文
化
を
日
本
に
も
た
ら
し
て
お
り
、
江
戸
文
化
に
大
き

な
影
響
を
与
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
隠
元
隆
琦
像
」
は
、
同
じ
く
薬
師
寺
が
所
有
し
て
い
る
「
木も

く
あ
ん
し
ょ
う
と
う

庵
性
瑫
像
」（
黒
石
市

有
形
文
化
財
）
に
比
べ
て
和
様
化
さ
れ
た
作
品
で
、
彩
色
も
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

平
成
４
年
に
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

［
問
合
せ
］
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
６
２
３
）

隠い
ん
げ
ん
り
ゅ
う
き

元
隆
琦
像

●干
え と

支の守り本尊  津軽一代様

自分が生まれた年の干支を守り神として信仰する、江戸時代から津軽地方に伝わる風習「津軽一代
様」。自分の干支の守り神をまつっている神社へお参りするのはとても興味深い慣習だと感じます。

■隠元隆琦像

黒石市には午
うま

の守り本堂である「勢
せ い し ぼ さ つ

至菩薩」
がまつられた白

しらやまひめ

山姫神社がありますが、馬が描
かれた石碑や石像を見かけ、古くから信仰が集
められてきたことを実感しました。

タカちゃんタカちゃん
「地域活性化起業人」として、「地域活性化起業人」として、
本市の観光情報を発信しています。本市の観光情報を発信しています。
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監修：市食生活改善推進員会

にんじん  １/３本（50g） 
 　� �������３cmの短冊切りにする。
ワンタンの皮  ６枚 
 　� ����������斜め半分に切る。
豚ひき肉  80g
ごま油  小さじ１
大豆もやし  １/２袋（100g）

A
顆粒鶏がらだし ������� 小さじ１ 
しょうゆ ���������� 小さじ１�
みりん ����������� 小さじ１ 
水 ���������������400ml

作り方
① �鍋にごま油をひき、豚ひき肉とにんじんを炒める。
② �肉に火が通ったら、Aと大豆もやしを加えて３分ほど煮る。
③ �全体に火が通ったらワンタンの皮を１枚ずつ加えながら

さっと煮て完成。

｛

包まないワンタンスープ包まないワンタンスープ

１人分の栄養素

材料（２人分）

エネルギー170kcal
たんぱく質10.6g/脂質9.8g/食塩相当量1.4g

せきぐちせきぐち
ゆりゆりさんさん

すとうすとう
はなはなさんさん

なかむらなかむら
れんせいれんせいさんさん

ふくしふくし
になになさんさん

ちばちば
とらんとらんさんさん

いしだいしだ
あおとあおとさんさん

まつだいらまつだいら
すずすずさんさん

いちのへいちのへ
はるとはるとさんさん

むらおかむらおか
じゅきやじゅきやさんさん

かわむらかわむら
つむぎつむぎさんさん

めぐろめぐろ
ゆいとゆいとさんさん

さとうさとう
すずめすずめさんさん

もりわきもりわき
しゅんしゅんさんさん

～ワンタンを包まなくてもいいので、簡単、早ワザレシピ！～～ワンタンを包まなくてもいいので、簡単、早ワザレシピ！～

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。
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角田町内会サロンを紹介します

角田町内会（村上昭男代表）では、町内会や民生委員が中心となり、高齢者の介護予防や健康増進、地
域住民の交流の場を確保することを目的にサロンを定期開催しています。
サロンでは、高齢者の健康や暮らしに役立つ講座や芸能発表の鑑賞、買い物ツアーや野外サロンなど

が行われ、参加者が交流を深めています。また、夏の厳しい暑さが続いた時期には、住民が誰でも涼む
ことができる場所として、町内会館のエアコンが設置されている部屋を無料開放したほか、一人暮らし
の高齢者等を対象に雪片付けを行うなどさまざまな助け合い活動を行っています。
今後は、一人暮らしの高齢者等のごみ捨て支援にも取り組む予定で、サロン活動や助け合い活動を通

して住民同士の交流を更に深めていきます。
［問合せ］市地域包括支援センター（内線530～532）

両手の指先を折り曲げて両目に向け、
目玉が飛び出るイメージで同時に前に出す。

親指と人差し指の先をつけて目の下に当て、
涙が頬を伝って流れるように下げる。

びっくりびっくり 悲しい悲しい
農業委員会事務局農業委員会事務局
福澤 野亜福澤 野亜

社会教育課社会教育課
松岡 みなみ松岡 みなみ
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［問合せ］☎・FAX53－2188

今月のおすすめ本

［問合せ］☎・FAX53－2188

スタンプをためると読書通帳やオリジナルバッグがもらえるスタンプラリーを開催しています。お気軽にご
参加ください。
▼スタンプの集め方
①本を借りる‥‥‥‥‥‥‥１冊につき１個
②おはなし会に参加‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個
③本を寄贈‥‥‥‥‥‥‥‥１冊につき２個
※�2013年以降に発行された本（絵本・郷土資料は発行年を問わない）と1年以内の

寄贈希望リストに掲載している雑誌が対象です。
▼記念品
①スタンプ10個…オリジナル読書通帳
②スタンプ50個…オリジナルバッグ
※スタンプは1か月20個までで、記念品の交換はそれぞれ一人1回です（記念品がなくなり次第終了）。

パッチワーク作品を展示
図書館では、壁のスペースを使い、市内で活動して

いる団体・個人の作品等を展示しています。
１月４日（木）から同31日（水）までは、プチメゾン

パッチワーク展を開催します。
1月6日㈯〜26日㈮は「あおもり冬の読書週間」

県読書推進運動協議会は、毎年、長い冬の過ごし方
として、家族そろって読書する習慣を浸透させるため
に、本県独自の「あおもり冬の読書週間」を実施して
います。この機会にぜひ図書館をご利用ください。

百冊文庫をご利用ください
市内の学校や各地区公民館・地区センターに定期的

に配本を行う「百冊文庫」を行っています。２か月に
１回、図書を巡回し、新刊本やおすすめ本を配本して
います。

開館1周年記念スタンプラリー開催中です

１月のおはなし会
▼日時１月27日（土）11時～11時30分
▼場所図書館市民活動室
▼�内容絵本や紙芝居などの読み聞かせ

児童書「おふくさんの12かげつ」
服部美法/ぶん・え　大日本図書

おふくさんは、みんなで12
人。１月から12月までの旧暦
の月の名前を持っています。ど
んな名前かな?どんな月かな?
おふくさんたちが12か月の行
事や風物詩を紹介する歳時記
絵本。

一般書「100歳足腰のつくり方
一生自分の足で歩くからだ習慣」
笹原健太郎/著　主婦と生活社

100歳になっても自分の足で
歩いて暮らそう。簡単な準備運
動からマッサージ、ストレッチ、
エクササイズまで100歳足腰を
手に入れるための体づくりを紹
介。

広報くろいし・令和６年１月広報くろいし・令和６年１月23

kikaku08
長方形
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長方形

kikaku08
テキストボックス
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　有　料　広　告



新
春
年
賀
状

明けましておめでとうございます！明けましておめでとうございます！
各界で活躍されている皆さんから届いた各界で活躍されている皆さんから届いた
年賀状を紹介します。年賀状を紹介します。

「ふるさと自慢わがまちCM大賞」CM制作「ふるさと自慢わがまちCM大賞」CM制作
KNOCK² WORLDKNOCK² WORLD

市消防団 団長  佐藤松男さん市消防団 団長  佐藤松男さん黒石高等学校  イラスト・漫画研究部黒石高等学校  イラスト・漫画研究部

「第28回 黒石よされ 組踊り大賞」優勝「第28回 黒石よされ 組踊り大賞」優勝
千葉勝弘社中千葉勝弘社中

「第7回 くろいしねぷた絵コンクール」大賞「第7回 くろいしねぷた絵コンクール」大賞
北川柚子さん北川柚子さん

時がタツのは早いものですね。去年を振り返るとどのような一年でしたか？私はタッタッタッと
忙しく走り抜けた一年でした。本年も広報くろいしのご愛読をよろしくお願いします。市民の皆
さんにとって素敵な沸きタツ年になりますように。Happy リュウ（龍） year!!

編集後記

地域を守るためにあなたのチカラが必要です！
消防団で待ってます！

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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