
10月26日に市内の小学５年生がキッズ
ハローワークに参加しました。詳しくは
本紙４、５ページで特集しています。

・叙勲、県褒賞
・市職員の給与などを公表
・除雪作業にご協力を

キッズハローワーク
小学生がお仕事体験！

特

集

2023
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市税の納付をお忘れなく

［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

� 前 月 比

住民基本台帳調べ　10月末現在

市の人口� 31,115人�（−72）
 男 性 14,566人� （−35）

 女 性 16,549人� （−37）

 世帯数 14,006世帯� （−3）

前年同月比

約36㌧増

内 容 相 談 日 時 間 場所・問合せ

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日 ９時〜17時 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」
☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日 ８時15分〜17時 市社会福祉協議会「黒石市自立相談支援窓口」
☎52－9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日 ８時15分〜17時 福祉総務課（内線518）
後 期 高 齢 者 25日（月） 19時まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（月） 19時まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日 ９時〜16時 指導課（内線612・613）

青 少 年 問 題 月〜金曜日 ９時〜16時 市青少年相談センター（社会教育課内）
☎52－2876

水 道 料 金（夜 間） 27日（水） 19時30分まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 ４日（月）・18日（月） 10時〜12時 健康推進課（内線244〜247）

こころ（小さな相談室） 11日（月） 10時〜15時 松の湯交流館 ※予約不要、当日会場へ

納 税（ 夜 間 ）５日（火）・15日（金）・
25日（月） 19時まで 税務課（内線141・142）

困 り ご と11日（月）・25日（月） ９時〜15時 市役所１階相談室
▼ 困りごと相談は当日８時15分から市民環境課
（内線133）で電話受付

▼ 法テラス法律相談は法テラス青森へ要事前予約 
☎050－3383－5552

▼ 人権・行政・土地家屋調査士は予約不要

法 テ ラ ス 法 律 27日（水） ９時30分〜12時
人 権 ４日（月）・５日（火） 10時〜15時
行 政 21日（木） 10時〜12時
土地家屋調査士 13日（水） 13時〜16時

消 費 者
火〜日曜日 ８時30分〜17時 弘前市市民生活センター「弘前圏域消費生活相談

窓口」☎34－3179
月〜金曜日 ９時〜17時 市民環境課（内線133）

12月は市民税・県民税第４期、国民健康保険

税第６期の納付月です。納期限は12月28日

（木）ですので、忘れずに納付してください。
［問合せ］税務課納税管理係（内線143）

12月の日程

家庭から出た燃やせるごみ排出量

456456㌧㌧
令和５年
９月

ごみ減量
未来のた

めにコツ
コツと

資源ごみ回収運動推進報償金制度を
ご存じですか？対象の紙類（ダンボー
ル、新聞・チラシ、雑誌類、紙パック）
や缶類、酒瓶、繊維くず（衣類）を町
内会などの団体で集めて廃品回収業者

へ処理を依頼すると、品目や量に応じて報償金を受け
取ることができます。正しく分別するとごみの減量に
つながります。詳しくは、お問い合わせください。

InstagramYouTube

市の観光情報や魅力を「Visit Kuroishi」の各SNSアカウントで発信しています。

©にゃんごすたー

あずましの里くろいし観光大使

にゃんごすたー
歴史＆文化 観光＆イベント

くらしの案内くらしの案内
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「あすなろの森」は、さまざまな理由で家に引き
こもりがちになっている人のための居場所です。

（社福）報徳会の『「わ」のカフェ〜身近な誰かが
身近な誰かを支える〜きっかけ作りの場』と共同
で開催します。
▼�14日（木）14：00〜15：30�
松の湯交流館

［問合せ］市社会福祉協議会☎52－9600

休日・夜間の急病に対応します

［問合せ］弘前市急患診療所☎34－1131

［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）

休日（日曜日）当番医
12月３日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

12月10日 兼平医院 ☎52－3305

12月17日 たかはし内科循環器科クリニック ☎59－2200

12月24日 ちとせクリニック ☎53－7228

12月31日 山谷胃腸科内科 ☎54－8370

１月７日 かきさか医院 ☎53－2255

休 日 夜 間

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科

診 療 日 日曜日、祝日、８月13日、
12月31日〜１月３日 年中無休

診療時間 10：00〜16：00 19：00〜22：30

市内在住のおおむね65歳以上の人を対象に、無
料で開催しています（申込不要）。
▼�15日（金）　13：30〜15：00�
西部地区センター
▼�27日（水）　13：30〜15：00�
老人福祉センター

※ 動きやすい服装で、飲み物やタオル等を持参し、
参加してください。

［問合せ］市地域包括支援センター（内線532）

12月の転倒骨折予防・認知症予防教室

12月のくろいし健康マイレージ対象事業
くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や健康づくり事業などへの参加でポイントをためると、景品の

抽選への応募や協賛店サービスが利用できます。
事業名 日程 場所 注意事項

10
ポ
イ
ン
ト

総合健診 12月1日（金）・2日（土） スポカルイン
黒石

総合健診・がん
検診は事前申込
が必要子宮頸がん・乳がん検診 12月6日（水）

５
ポ
イ
ン
ト

健
康
教
室

「糖尿病について」
（講師：健生黒石診療所 所長 原徹先生） 12月7日（木）13：30〜14：30 中郷公民館

事前申込必要「慢性閉塞性肺疾患について」
（講師：ちとせクリニック院長 北山武良先生）12月７日（木）13：30〜14：30 浅瀬石公民館
「循環器の病気と生活習慣病について」
（講師：健生黒石診療所 所長 原徹先生） 12月8日（金）13：30〜14：30 上十川公民館

地域健康づくり相談事業
12月7日（木） 浅瀬石公民館
12月14日（木） 中郷公民館
12月19日（火） 東公民館

食生活改善推進員会による伝達講習 12月7日（木） 中郷公民館
浅瀬石公民館

出前運動教室 12月21日（木） 山形公民館

献血
12月7日（木）9：30〜11：30 黒石警察署
12月7日（木）12：15〜13：15 Orbray（株）
12月7日（木）15：00〜16：30 黒石病院

特定健診と
がん検診の
両方受診で
さらに10ポイント

12月の「あすなろの森」

InstagramFacebook

新着情報
＆

トピックス
市ホームページ

移住
＆

定住情報

市ではホームページやSNSを活用し、さまざまな情報を発信しています。

黒 石 市

健康掲示板健康掲示板
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「
黒
石
市
小
学
生
キ
ッ
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
は
、
将
来
を

担
う
小
学
生
が
、
自
分
の
将
来
や
地
域
社
会
へ
の
関
心
を

持
つ
き
っ
か
け
の
場
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。小
学
校
で
キ
ッ
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
行
い
、中

学
校
で
は
実
際
に
職
場
体
験
を
行
う
こ
と
で
、
段
階
的
に

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回
は
、
14
の
企
業
等
が
参
加

し
、
市
内
小
学
校
の
（
黒
石
小
、
黒
石
東
小
、
六
郷
小
、
東

英
小
）
５
年
生
２
３
０
人
が
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
そ
れ

ぞ
れ
の
企
業
ブ
ー
ス
を
回
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
各
ブ
ー
ス
で
仕
事
に
関
す
る
ク
イ
ズ

や
実
際
に
使
用
し
て
い
る
仕
事
道
具
に
触
れ
る
な
ど
貴
重

な
体
験
に
目
を
輝
か
せ
、
参
加
企
業
・
団
体
の
説
明
を
熱

心
に
書
き
と
め
積
極
的
に
質
問
し
な
が
ら
、
自
分
の
将
来

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

参加企業等一覧（五十音順）
青森オリンパス（株）、（株）アグリーンハート、
アップルウェーブ（株）、（株）エーアイサイン、
Orbray（株）黒石工場、黒石警察署、黒石消
防署、黒石病院、（有）シャロン甘洋堂、東奥
信用金庫、東北電力ネットワーク（株）、紅屋
商事（株）、（社福）報徳会、みらいホーム

特集
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黒石の子どもたちと直接触
れ合う機会が無かったため、
とても新鮮でした。
私は医療の分野について
紹介したのですが、将来な
りたいもののヒントになれば
と思います。素直で一生懸命
な大人になってください！

私は黒石警察署の鑑識
作業を体験しました。
実際にやってみると、粉の量
など気を付けることがたくさ
んあって難しかったです。
警察の人たちのように、私も
将来悪い人を捕まえるかっこ
いい人になりたいです。

私は黒石消防署の仕事体
験をしました。とても重い服を
着て、困っている人を助けてい
る消防士の人たちはすごい
です。
私も将来は消防士の人たち
のように、人を助けることがで
きる大人になりたいと思います。

今回参加して、その仕事でしかできない体験や、大変なことなどいろいろなこと
に気づくことができました。私はアグリーンハートで体験をしたのですが、この
会社は農業の他にも農家の担い手を増やす活動をしていると聞きました。
私の将来の夢は、おじいちゃんの影響で、大工さんになることなので、大工さん
の後継者を増やす活動もしてみたいと思いました。教えてくれた企業の人たち
のように、人任せにせず自分で考えて進んで行動できる大人になりたいです。

私たちの話に興味を持ち、
積極的に質問などもしてく
れてとても有意義な時間を
過ごせました。
今回のキッズハローワークを
通して、将来自分がやりたい
ことを見つけてくれたら嬉しい
です。

僕は青森オリンパスで内視
鏡を使う体験をしました。
前日にたまたま体の仕組み
について書いた本を読んで
いたので、より興味を持つ
ことができました。
教えてくれた人のように僕も人
を助ける仕事がしたいです。

子どもたちは体験前からワ
クワクしていて、当日の体験
ではしっかりと真剣に取り組
んでいました。
将来の夢ももちろん大切で
すが、子どもたちには相手
に敬意を払い、挨拶のでき
る大人になってほしいです。

青
森
オ
リ
ン
パ
ス
㈱

�

對
馬
さ
ん

東
英
小
学
校
５
年

�

盛�

隆
翔
さ
ん

黒石東小学校５年
� 對馬果暖さん

東
英
小
学
校

�

山
崎
先
生

黒
石
小
学
校
５
年

�

信
平
琴
葉
さ
ん

小林さん 玉熊さん

黒石警察署

六
郷
小
学
校
５
年

�

木
立
愛
琉
さ
ん
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政府は、11月３日付けで秋の叙勲、第41回危険業務従事者叙勲を発令。本市関係では、帯川茂氏と木
村敏夫氏が瑞宝双光章を、齋藤寧氏、芳賀瑞之氏、山口利文氏が瑞宝単光章を受章されました。
また、県は11月15日付けで県褒賞を発表。本市関係では千葉勝弘氏と船水正嗣氏が受賞されました。

帯川 茂氏
（長崎２・61歳）

齋藤 寧氏
（ちとせ２・71歳）

山口利文氏
（赤坂２・69歳）

危険業務従事者叙勲 秋 の 叙 勲 秋 の 叙 勲
瑞宝双光章（防衛功労） 瑞宝単光章（消防功労） 瑞宝単光章（消防功労）

元３等陸佐 元市消防団分団長 元市消防団団長

千葉勝弘氏
（作場町・76歳）

船水正嗣氏
（浦町１・70歳）

青 森 県 褒 賞 青 森 県 褒 賞
教育・学術・文化等 保健衛生

舞踊家 （一社）県食品衛生協会副会長

広報くろいし・令和５年12月広報くろいし・令和５年12月 6



市は、人事行政運営の公平性や透明性の確保などを目的に、職員の給与や採用などに関する情報を公
表します。
令和５年４月１日現在、一般行政職の職員の平均年齢は40.1歳、平均給料月額は28万7,350円、技能

労務職の職員の平均年齢は52.0歳、平均給料月額は32万4,150円となっています。
採用等の状況や職員数などは、本紙１月号に掲載します。

■人件費（普通会計決算） （単位：千円）

区分 住民基本台帳人口
（R５.3.31現在）

歳出額🅐 実質収支 人件費🅑 人件費率（🅑／🅐） ３年度の人件費率

４年度 31,385人 19,144,605 1,035,163 2,201,917 11.5％ 12.0％

■職員給与費（普通会計決算） （単位：千円）

※１ 職員手当には退職手当を含みません。
 ２ 職員数は、令和４年４月１日現在の人数です。

区分 職員数🅐 給与費 １人当たり給与費
（🅑／🅐）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計🅑

４年度 252人 821,553 135,267 327,969 1,284,789 5,098

※ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額およ
び支給率に基づき、１期（４年＝48月）勤めた場合における
退職手当の見込額です。

■平均年齢、平均給料月額および平均給与月額
	 １	 一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

黒石市 40.1歳 287,350円 353,702円 303,347円

国 42.4歳 322,487円 ― 404,015円

	 ２	 技能労務職

※１  「平均給料月額」とは、令和５年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
 ２  「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計し

たもので、地方公務員給与実態調査で明らかにされているものです。
 ３  「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていない

ことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

区分 平均
年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

黒石市 52.0歳 10人 324,150円 359,119円 341,265円

うち用務員 55.9歳 4人 346,150円 381,056円 363,229円

うち自動車
運転手 49.4歳 6人 309,483円 344,495円 326,622円

国 51.2歳 1,941人 286,942円 ― 329,178円

■特別職の報酬等
区分 給料月額等 期末手当 退職手当

（１期の手当額）

給
料

市長 800,000円
（４年度支給割合）

3.25月分
17,472,000円

副市長 650,000円 8,268,000円

議
員
報
酬

議長 414,000円

（４年度支給割合）
3.25月分 ―副議長 382,000円

議員 345,000円

■初任給
区分 黒石市 国

一般行政職

大学卒 191,700円 185,200円

高校卒 158,900円 154,600円

技能労務職 高校卒 151,900円 −

市職員の給与など人事行政の情報を公表

［問合せ］総務課職員係（内線219）
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融・流雪溝を利用する際は、雪の
詰め過ぎなどに注意し、使用後は
通行者の危険防止のため、投雪口
を必ず閉めてください。

除排雪作業は、交通渋滞を避ける
ため、通常深夜から早朝に行うほ
か、一時通行止めや片側通行で行
う場合があります。

自宅敷地内の雪を道路に出すと
除雪の妨げになります。また、屋
根雪が道路に落ちないよう雪止め
の設置にご協力ください。

除雪作業による負傷や物件が破
損した場合は、速やかに土木課に
ご連絡ください。物件破損は、報
告が遅れると原因究明が困難とな
り、補償の対象外となる場合もあ
ります。

除雪車は前後10m以内が死角と
なり、歩行者や車が見えない場合
があります。雪の中に入っている
砕石やガラスなどが飛び散ること
もありますので、除雪作業中は作
業車の30m以内に近づかないで
ください。

路上駐車は、車両部分と前後部分
の道路が除雪できなくなるため、
交通障害や事故の原因となりま
す。必ず駐車
場や車庫をご
利用ください。

市は、令和６年３月末まで、除雪の出動体制を整えています。除雪作業は、降雪量がおおむね10㎝に
達した場合に行いますが、交通に支障があると判断されるときは、10㎝未満でも行います。安全で円滑
な除雪作業のため、次の点にご協力をお願いします。

除雪作業にご協力を

8時〜17時　軽トラック・4トントラック・10トントラック

■浅瀬石川河川区域 ■旧六郷中学校校庭

■旧黒石小学校校庭
８時〜17時　軽トラック・４トントラック

９時〜16時　軽トラック

除雪作業の際は雪置場をご利用ください
市は、浅瀬石橋右岸の入り口から300mほど上流の浅瀬石川河川区域、旧六郷中学校校庭、旧黒石小

学校校庭の３か所に雪置場（「黒石市民用雪置き場」の立て看板が目印）を設置しています。

除雪業者および委託工区は、市ホームページ（くらし・手続き→くらし→雪対策）
または、二次元コードからごらんになれます。
［問合せ］土木課土木係（内線581・582）

作業事故はすぐ報告

融・流雪溝の利用方法

作業車に近づかない

深夜作業にご理解を

路上駐車をしない

道路に雪を出さない

浅瀬石橋付近　雪置場 旧六郷中学校敷地　雪置場

旧黒石小学校敷地　雪置場
※�雪以外は置かないなどの基本的なマナー
を守るとともに、絶対に子どもを遊ばせ
ないでください。

※�他市町村の雪置場には絶対に持ち込ま
ないよう、ご協力をお願いします。
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市は、令和６年度の保育所・認定こども園の
利用申し込みを受け付けます。
▼�受付期間令和６年１月４日（木）～１月21日
（日）（20・21日以外の土・日曜日、祝日を除く）
※�１月15日（月）～19日（金）は19時まで受け付け
ます。

▼�申請条件次のいずれかに該当し、日中児童の
保育ができない保護者
▽月48時間以上就労している▽出産（予定）
月とその前後２か月の間にある▽疾病・障が
いがある▽就学または職業訓練を受けている
▽同居または長期入院している親族の介護を
している▽求職活動をしている―など

▼�申請方法必要書類を、窓口へ提出
※�保護者の状況等を総合的に審査し、保育の必
要性の高い児童から入所を決定します。

※�同居の親族等が児童を保育することができる
場合は、優先度が低くなることもあります。

※�市外施設に入所を希望の場合は、希望施設の
ある市町村の締切日を確認し、その１週間前
までに黒石市に申請してください。

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線511・515・
516）

市は、（一社）南黒医師会の協力で、平日に特定健
康診査を受診できない国民健康保険加入者のために
日曜健診を実施しています。
12月から令和６年３月までの休日健診日と医療機
関は表のとおりですので、ぜひご利用ください。
▼�対象40歳～64歳の国民健康保険加入者で、本年度、
集団・個別健診をまだ受診していない人

▼�定員１日につき５人程度▼受診料無料
▼�持ち物▽保険証▽特定健康診査受診無料券（黄色）
▼�申込方法受診希望日の３日前までに国保年金課へ
電話または窓口で申し込み

※�検査当日は飲食せず、９時～10時に医療機関で受
け付けしてください。

［問合せ］国保年金課国保給付係（内線118・119）

令和６年度入園児（2・3号認定）を募集

特定健診が日曜日も受診できます

種類 施設名 電話番号

保
育
所

アリス保育園 52－3389
千徳保育園 52－5430
黒石若葉保育園 52－5433
幸成保育園 53－5011

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園美しの森 52－5435
認定こども園東雲幼稚園 54－8220
つくし第一こども園 52－4349
つくし第二こども園 52－8201
認定こども園たけみ 52－5189
六郷保育園 52－2170
中郷こども園 53－3715
美郷こども園 52－3890
山形こども園 52－3200
あけぼのこども園 53－1992
上十川保育園 52－4320
黒石保善園 52－2758

▽ 教育・保育給付認定申請書（保育所等利用申請書）
▽ 保育所等での保育が必要であることを証明する書類
（父母の就労証明書など）

▽ 家族全員のマイナンバーカードまたは通知カード
▽ 受付窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証・マ

イナンバーカードなど）

■市内保育所・認定こども園一覧

■健診日と医療機関

■申請時の必要書類

※�種類・施設名は、令和５年度の内容です。令和６年度から変更
となる場合があります。

健診日（日曜日） 医療機関
令
和
５
年

12月10日 兼平医院

12月24日 ちとせクリニック

令
和
６
年

１月７日 かきさか医院

１月14日 健生黒石診療所

２月11日 兼平医院

２月25日 ちとせクリニック

３月３日 かきさか医院

３月10日 健生黒石診療所

３月24日 兼平医院

40歳〜64歳の
国保加入者
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読書や学習の場とし
て利用できるほか、
親子で本を楽しむス
ペースなどもありま
す。

スポカルイン黒石で
定期開催
※�子育てひろばの４園
が合同で実施

児童書中心の読書施
設です。図書館のよ
うに本の貸し出しや
定期的な読み聞かせ
会を行っています。

•あけぼのこども園
•アリス保育園
•中郷こども園
•美郷こども園

市は、児童の帰宅時に保護者や同居の祖父母等が就労などで家庭にいない小学１年生～６年生を対象
に、遊びや生活の場を提供する放課後児童クラブ（りんごクラブ）を実施しています。
来年度の入会を次のとおり受け付けますので、希望する人は期限内に申請してください。

令和５年度（令和６年３月31日）で、市内の児童館・児童センターは閉館となりますが、児童館・児
童センターで実施している放課後児童クラブ（りんごクラブ）は令和６年４月以降も同じ場所で実施予
定です。これまで児童館等を利用していた人は、子育て世代の親子や児童が利用できる次の施設等をご
利用ください。

令和６年度りんごクラブの入会を受け付け

3月末で児童館・児童センターが閉館します

※�上記期間に間に合わない場合は、1月21日（日）～26日（金）に、福祉総務課へ提出してください。
※�定員を超えた場合は選考を行います（低学年児童の利用を優先）。
※�入会申込書などは各地区りんごクラブ、福祉総務課で配布するほか、市ホームページ（子育て・学び
→子育て支援）からもダウンロードできます。

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）

申込方法 令和６年1月10日（水）～20日（土）に、入会申込書（児童１人につき１枚）と入会が必要
な理由を確認する書類を地域のりんごクラブへ提出

令和６年度中にオープンする（仮称）市民サービ
ス施設には、親子で遊べるスペースが屋内外に
設置される予定です。

未就学児の親子を対象に、子育て親子の交流、
子育ての相談、情報提供等を行うほか、遊び
の場を開設しています。

放課後児童クラブ名 定員 活動拠点 開設日時
平日 土曜日 長期休暇

山形地区りんごクラブ 40 山形公民館

授業終了後
～18時

8時15分
～17時30分

8時15分
～18時

牡丹平地区りんごクラブ 40 牡丹平公民館
東地区りんごクラブ 80 東児童センター
西部地区りんごクラブ 60 西部児童館
北地区りんごクラブ 45 中郷公民館

上十川地区りんごクラブ 45 上十川地区りんごクラブ室
（上十川公民館敷地内）

六郷地区りんごクラブ 45 六宝館
第一追子野木地区りんごクラブ 40 追子野木公民館
第二追子野木地区りんごクラブ 37 美郷こども園 授業終了後～19時 7時～19時 7時～19時
浅瀬石地区りんごクラブ 40 千徳なかよし児童館 授業終了後～18時 8時～17時30分

8時～18時
中部地区りんごクラブ 60 幸成児童館 授業終了後～18時 8時～18時

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）

市 立 図 書 館ま 〜 な ひ ろ ば 黒石ほるぷ子ども館子 育 て ひ ろ ば
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県は令和６年度に進学を予定しているひとり
親家庭等の児童または子を対象に、「母子父子寡
婦福祉資金」の貸し付け予約を受け付けしてい
ます。
▼�対象児童等が令和６年度に進学を希望していて、
経済的理由で進学させることが困難な世帯

▼�受付期限令和６年１月31日（水）
対象資金
▽修学支度資金…入学金、制服購入費等
▽修学資金…授業料、書籍代等
▽修業資金…就職に必要な知識技能の習得費用
※貸し付けを希望する人は事前相談が必要です。
［問合せ］中南地域県民局福祉総室福祉調整課☎35－
1622

市は総合健（検）診の日程を、次のとおり追
加します。今年度まだ受診していない人は、ぜ
ひ受診しましょう。
受付時間や料金等は、お問い合わせください。

▼�実施日令和６年１月20日（土）
▼�場所スポカルイン黒石▼�定員200人
▼�申込期間12月18日（月）～令和６年１月12日（金）
▼�申込方法電話、FAX、窓口、Web予約（市ホー
ムページ（健康・福祉→健康）または二次元コー
ドの申し込みフォーム）

※混雑を避けるため、受付時間を指定しています。
※定員に達し次第、締め切ります。
※健診物品を紛失した人は、ご連絡ください。
［問合せ］健康推進課成人保健係（内線246・247）、
FAX52－6191

子育て世帯を支援するため、子ども・子育て
世帯応援金を次のとおり支給します。
▼�支給額平成17年４月２日～令和６年２月29
日生まれの児童１人当たり30,000円

支給申請が不要な対象者
令和５年11月分児童手当の受給者
→市から児童手当の支給口座へ年内に支給予定
支給申請が必要な対象者
▽�令和５年11月１日～令和６年２月29日生ま
れの児童を養育する人

▽�平成17年４月２日～平成20年４月１日生ま
れの児童を養育する人

▽�公務員で、児童手当・特例給付を所属庁から
受給している人

▽�所得制限により児童手当・特例給付を受給し
ていない人

本年中に納付した国民年金保険料や国民年金
基金の掛金は、全額が社会保険料控除の対象と
なります。
社会保険料控除を受けるためには、年末調整

や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証
明する書類の添付が必要です。
11月に日本年金機構から「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が、全国国民年金基
金から「掛金納付結果通知書」がそれぞれ送付
されていますので、大切に保管してください。
10月３日以降に国民年金保険料を納付した人
には、令和６年２月上旬に証明書が送付されま
す。
［問合せ］国保年金課国民年金係（内線120・122）

子ども・子育て世帯応援金

国民年金保険料等は
社会保険料控除の対象です

母子父子寡婦福祉資金
貸し付け予約を受け付け

総合健（検）診の日程を追加

県子育て世帯応援金給付事務センターへの
申請が必要です。詳しくは、下記へお問い
合わせください。
県子育て世帯応援金給付事務センター	
☎0120－467－073

［問合せ］福祉総務課こども未来係（内線515・516）

二次元コードから申し込みフォームへ入力
してください。

健（検）診項目 対象者
胃・大腸・肺がん検診 40歳以上の人
PSA検査

（前立腺がん検診） 50歳以上74歳以下の男性

特定健康診査
40歳以上の①市国民健康保険加入
者②生活保護受給者③後期高齢者
医療制度加入者
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戦没者遺族相談員は、戦没者遺族の相談に応
じ、戦没者遺族の援護のために必要な指導や助
言を図るため、厚生労働大臣から業務を委託さ
れ活動しています。
対象者への援護を効果的に実施し、福祉の一

層の推進を図るため、戦没者遺族相談員につい
てお知らせします。

高齢者福祉計画・介護保険事業計画
パブリックコメントを募集
市は、高齢者に関する福祉施策と介護保険事業を総合的に実施していくため素案を作成しましたので、

市民の皆さんから意見や提案を募集するためにパブリックコメント（意見公募手続き）を実施しています。
▼�計画名第９期黒石市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（素案）
▼募集期限12月25日（月）（必着）
▼�対象▽市内に住所を有する人▽市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他の団体�
▽市内に通勤または通学する人

▼�計画の閲覧方法窓口または市ホームページ*
▼�提出書類所定の記入用紙または任意様式に、氏名（法人等の場合は名称および代表者氏名）、住所、在
住・在学の別（任意様式の場合は対象の該当項目）、件名（任意様式のみ「第９期黒石市高齢者福祉計
画・介護保険事業計画（素案）への意見」など）を明記

▼提出方法持参、郵送、メール、FAX

官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可
申請、所得税確定申告、金融機関の融資申し込
みなどのため、県税（法人県民税・法人事業税・
特別法人事業税または地方法人特別税、個人事
業税など）の納税額または未納額がないことの
証明書が必要な人は、必要書類を準備のうえ、
交付申請してください。納税して間もない時は、
領収証書をご提示ください。
納税証明書は、納税者の皆さまの大切な情報

を証明するものですので、
窓口での本人確認を厳正に
行っています。ご理解とご
協力をお願いします。
［問合せ］中南地域県民局納税
管理課☎32－1131（内線
211・229）

県税納税証明書の交付申請 戦没者遺族相談員

加 藤 和 夫
弘前市撫牛子３丁目14−１

34−8082

久 保 田  整
藤崎町矢沢字福富四番囲30−２

090−5591−7343

齋 藤 文 昭
平川市柏木町藤山34−８

44−3423

［問合せ］福祉総務課福祉総務係（内線517）

■戦没者遺族相談員

※�記入漏れがある場合は、意見として受け付けませんので
ご注意ください。また、電話など口頭では受け付けませ
ん。

※�寄せられた意見などは、「第９期黒石市高齢者福祉計画・
介護保険事業計画」策定の参考にするほか、後日集約し、
氏名・住所を除き、対応状況を市ホームページ*で公表
します。なお、個別回答はしませんのでご了承ください。

［問合せ］介護保険課（内線520）、〒036－0396	黒石市大字市
ノ町11－1、 kuro-kaigo@city.kuroishi.aomori.jp、	
FAX59－3885

*パブリックコメントについての詳細は、
市ホームページ（市政情報→パブリックコ
メント→パブリックコメント）もしくは、
二次元コードからご確認ください。
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物価高騰対策高齢者支援金

算数・数学指導員（UPる先生）を募集
市教育委員会は、市内小・中学校で算数・数学を中心とした教科指導を行う指導員

（UPる先生）の登録者を募集しています（随時受け付け）。詳しくは、お問い合わせください。

市は、エネルギーや食料品等の物価高騰による高齢者の負担軽減を図るため、支援金を支給します。�
詳しくは、市ホームページ（くらし・手続き→お知らせ）をごらんになるか、お問い合わせください。

※登録申込書は、市ホームページ（子育て・学び→教育委員会）からダウンロードできます。
［問合せ］指導課（内線612）、〒036－0306黒石市内町24－1

募集人数 ３人

業務内容 算数・数学を中心とした教科指導や、その指導に関して必要と認めるもの

任用期間 令和６年３月26日（火）まで

登録資格
原則として令和５年４月１日現在で満65歳未満、令和６年３月26日まで継続して勤務できる人で、
次のいずれかに該当する人
 ▽教職経験者および非常勤講師等の経験者　▽教員採用試験受験者および受験予定者―など

勤務条件 ▽報酬＝3,972円～4,108円/日（予定）　▽勤務時間＝原則１日４時間、週５日
▽勤務地＝市内小・中学校　▽休暇＝有給休暇（月１日）、その他特別休暇

登録方法 封筒に「算数・数学指導員（UPる先生）登録申込書」と朱書きし、会計年度任用職員登録申込書、教員免許
状がある人はその写し（免許取得見込み者は免許状取得見込証明書）を同封のうえ、郵送または持参

対 象
令和５年11月1日（基準日）時点で本市に住民票がある満65歳以上の人
※ 「令和５年度黒石市電力・ガス・食料品等価格高騰低所得世帯支援給付金（１世帯当たり３万円）」の対象

となった世帯に属する人を除く。

支 給 額 １人当たり5,000円（原則、金融機関口座への振り込みにより支給）

申請方法 市から送付される「申請書」に記入のうえ、必要書類を添えて市へ提出
※対象者には、12月中に申請書を送付します。

申請期限 令和６年１月31日（水）当日消印有効

［問合せ］市地域包括支援センター高齢者福祉係（内線528）
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弘前高等技術専門校は、在職中の人を対象に試
験対策講習を実施します。
▼�日時令和６年２月19日（月）、21日（水）、26日
（月）、28日（水）、３月１日（金）18時～21時
▼�場所弘前高等技術専門校
▼定員10人▼受講料1,300円
▼募集期間12月12日（火）～１月29日（月）（必着）
▼�申込方法電話または受講申込書を郵送、FAX
［問合せ］弘前高等技術専門校☎32－6805、FAX35
－5104、〒036－8253弘前市緑ヶ丘1丁目9－1

弘前保健所では、エイズの相談や検査を、匿名・
無料で受けることができます。
［問合せ］弘前保健所☎38－2389

横町かぐじ広場の公衆トイレの一部を12月28日
（木）～令和６年３月19日（火）（予定）の間、閉鎖
します。なお、身障者用トイレは使用できます。
［問合せ］商工課商工振興係（内線641）

姥懐霊園管理棟は、12月１日（金）から令和６年
３月14日（木）まで閉鎖しますので、ご用の場合は
姥懐霊園火葬場（☎52－2944）へご連絡ください。
［問合せ］市民環境課環境衛生係（内線123・124）

国税庁では、確定申告のための決算方法・注意
点等を説明する動画「決算のしかた（青色申告編・
白色申告編・農業所得編）」をYouTube国税庁動
画チャンネルに投稿していますので、ぜひごらん
ください。

［問合せ］黒石税務署☎52－9066

弘前大学医学部附属病院�脳卒中・心臓病等総
合支援センターは、「脳卒中と心臓病教室」を無料
で開催します。
▼�日時令和６年１月８日（月・祝）10時～14時20分
▼参加費無料▼�対象小学生以上（先着100組）
▼�場所弘前駅前公共施設ヒロロスクエア（ヒロロ
３階イベントスペース）

▼�内容▽脳外科手術体験▽脳卒中教室▽聴診器を
使って心臓と肺の音を聞いてみよう▽人体パズ
ルを組み立てよう▽家族と食事の塩分計算して
みよう▽「バイタルサイン」を測定してみよう

▼�申込方法１月５日（金）12時までに電話、メー
ル、ホームページの申し込みフォーム

※�当日参加も可能ですが、事前申し込み優先です。
［問合せ］青森県・弘前大学医学部附属病院	脳卒中・心臓病
等総合支援センター☎39－5459、 noushincenter@
hirosaki-u.ac.jp

12月1日は世界エイズデー

確定申告の決算の説明動画を公開

「脳卒中と心臓病教室」
～親子で体験してみよう！～

横町かぐじ広場公衆トイレの一部を
冬期間閉鎖

自動車整備技能登録試験対策講習

姥懐霊園墓地・管理棟の休業

詳しくは、ホームページでご確認ください。

	 青色申告編	 白色申告編	 農業所得編

受講申込書は、ホームページからダウンロー
ドできます。
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弘前大学医学部附属病院�脳卒中・心臓病等総合
支援センターは、脳卒中・心臓病の患者のケアや
医療従事者を対象に、講演会を開催します。
▼日時12月14日（木）18時～19時15分
▼開催方法Zoomによる配信
▼参加費無料▼定員100人
▼�内容▽「脳卒中治療の最前線」（30分）講師：
弘前大学大学院医学研究科�脳神経外科学講座�
教授　斉藤敦志氏▽「脳卒中とリハビリ」～シー
ムレスな地域連携を目指して～（30分）講師：
弘前大学医学部附属病院�脳卒中リハビリテー
ション看護認定看護師�福岡幸子氏▽質疑応答

▼�申込方法電話、メール、ホームページの申し込
みフォーム、申込書をセンター内にある申し込
みボックスに投函

※当日参加、当日キャンセルもできます。
［問合せ］青森県・弘前大学医学部附属病院	脳卒中・心臓病
等総合支援センター☎39－5459、 noushincenter@
hirosaki-u.ac.jp

市は、男女共同参画に関する意識調査を行って
います。所要時間は５分程度ですので、ご協力を
お願いします。
［問合せ］企画課国際・地域交流係（内線238）

▼募集人数１人
▼�雇用開始日令和６年４月１日（最初の６か月は
試用期間とし、10月１日から正式採用とする）

▼�応募資格▽昭和63年４月２日～平成18年４月
１日生まれの黒石市民▽高卒以上か令和６年３
月卒業見込みの人▽普通運転免許（オートマ限
定可）を有している人

▼�給与▽高卒初任給月額163,300円▽大卒初任給
月額183,600円

▼�申込方法履歴書と各種免許・資格の証明書等の
コピーを添付し、市スポーツ協会事務局（スポ
カルイン黒石）に持参または郵送

▼�申込期間12月12日（火）～12月22日（金）10時～
17時（当日消印有効）

※18日（月）は休館日のため受け付けできません。
［問合せ］市スポーツ協会☎53－8111、〒036－0316
黒石市ぐみの木3丁目65

▼�採用職種▽電気職▽機械職
▼�試験日令和６年１月28日（日）▼�場所弘前市役所
▼�申込方法受験申込書に必要書類を添えて、郵送
または持参

▼�申込期間12月11日（月）～１月12日（金）
［問合せ］津軽広域水道企業団総務課☎52－6033、
〒036－0342黒石市石名坂字姥懐２

水道企業団職員採用試験

男女共同参画意識調査アンケート

市スポーツ協会正職員募集青森県医療者講演会

詳しくは、ホームページでご確認ください。

アンケートは二次元コードから入力できます。
詳しくは、ホームページでご確認ください。

詳しくは、ホームページでご確認ください。
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市は黒石高等学校を会場に、大規模地震を
想定した総合防災訓練を行いました。
午前９時から行われた訓練には、弘前地区

消防事務組合や西部地区自主防災組織など
17の機関や団体が参加。
黒石高等学校全校生徒が見守る中、避難誘

導訓練や倒壊建物内救助訓練、火災防ぎょ訓
練などを行い、防災への意識を高めました。

市と市農業委員会、せせらぎの園、合同会
社ミノリサイクルが、農福連携事業の一環と
して、さつまいもの収穫を行いました。
この事業は、福祉施設の利用者が就労訓練

や雇用の場として農業に携わることで自立や
社会参加を支援するもの。
晴天の中、参加者は汗を流しながら700kg

を超えるさつまいもを収穫しました。

青森銀行従業員組合（飯田洋平委員長）が市
長室を訪れ、市内中学校へ図書カード15万円
分を寄贈しました。
今回の寄贈は、同組合が地域社会に感謝の

心を示そうと実施している「ありがとう運動」
の一環で行われた募金によるもの。髙樋市長
は「子供の時に本に触れるのは大事。教育に活
用させていただきます」とお礼を述べました。

荒田流宝声会（荒田友子代表）が市長室を訪
れ、10月に行われた民謡民舞全国大会で優勝
（内閣総理大臣賞）したことを報告しました。
全国大会での優勝は平成21年、27年に続き

３回目。
出場したメンバーは「幅広い年代のチーム

ですが、心一つに踊れた。優勝できてとても
うれしいです」と喜びを述べました。

農福連携事業でさつまいもを収穫大規模地震を想定した
総合防災訓練を実施

荒田流宝声会
民謡民舞全国大会で優勝

青森銀行従業員組合が
図書カードを寄贈
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19
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10月18日にめでたく100歳を迎えた谷口常
枝さん（西馬場尻）の百歳顕彰が、20日に自
宅で行われました。
稲荷神社で50年ほど神主を務め、退職した

今でも黒石の安泰などを毎朝祈とうしている
谷口さん。「周りの皆さまのおかげで100歳を
迎えることができました。ありがとうござい
ます」と元気に話していました。

10月29日で、本市の交通死亡事故ゼロの記
録が継続1,800日を達成しました。
31日に県警察本部で表彰贈呈式が行われ、

磯丈男本部長から、鳴海総務部長に感謝状
が、市交通安全母の会の山口京子会長に表彰
状が贈られました。鳴海部長は「努力義務と
なった自転車のヘルメット着用を市でも呼び
掛けていきたい」と話しました。

「令和５年度黒石市表彰式」がグリーンパレ
ス松安閣で行われました。
今回は、市功労者に決定した工藤和子氏、

盛弘子氏、工藤清明氏の３人に髙樋市長が表
彰状を贈呈。
髙樋市長は「市政の進展に多大な貢献をな

された不断の努力は、市民のかがみであり、
心から敬意を表します」と祝辞を述べました。

市スポーツ協会が、市こどもスポーツ体験
フェスティバルを開催しました。
このイベントは、子どもたちが多様なスポー

ツを体験し、継続できるスポーツを見つける
機会を提供することを目的に開催。
参加した子どもたちは、サッカーやフェン

シングなどさまざまなスポーツを楽しみなが
ら体験し、笑顔を見せていました。

谷口常枝さんの100歳をお祝い
10

20こどもスポーツ体験フェスティバルを開催
10

22

黒石市表彰式を開催
11

3
交通死亡事故ゼロ
1,800日を達成

10

31
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■木庵性瑫像

●地域で愛され続ける黒石つゆやきそば
黒石市のB級グルメとして知られる黒石つゆや
きそば。市内の約30店舗で提供され、お店によっ
て特徴も少しずつ異なるようです。最初は食べる
のに少し抵抗を感じましたが、実食してみてその
食べやすさと風味の強さに驚きました。つゆがな
い黒石やきそばもシンプルで美味しいですが、つ
ゆやきそばは太くてモチモチの麺にお店こだわり
のソースが見事に絡んで、最後まで美味しくいた
だけました。
作り方を聞いてみると、麺や具材を別に炒めて
最後につゆを入れることによって、風味を凝縮さ
せているとのことで、そのひと手間に感心しまし
た。今では毎月１回は食べるほどなじみ深くなり
ました。黒石に在住している期間に、つゆやきそ
ばの食べ比べを堪能したいと思います。

タカちゃんタカちゃん
「地域活性化起業人」として、「地域活性化起業人」として、
本市の観光情報を発信しています。本市の観光情報を発信しています。
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認定こども園東雲幼稚
園の園児が、さつまいも
掘りを楽しみました！

10月23日10月23日

認定こども園東雲幼稚園と山形こども園、東英小学校３年生が幼小連携事業による
「焼きいも交流」を行い、紙芝居やダンス、クイズなどを楽しんだ後、みんなで焼きた
てのさつまいもを食べました♪

11月10日11月10日
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みんなで防ごう！高齢者虐待
高齢者の中には、虐待を受けていても助けを求められない人がいます。あなたの周りにも、そんな人

はいませんか。
「高齢者虐待」とは、家族などの養護者または養介護施設従事者などにより、65歳以上の高齢者等に
対して行われる次の行為のことを指します。

虐待は、第三者が早期に介入することで、深刻化を未然に防ぐことができます。虐待かもと思ったら、
一人で抱え込んだり悩んだりせずに、ご相談ください。
［問合せ］市地域包括支援センター（内線530〜532）

甲を前にした両手を開き、
胸のあたりから両手をだらりと下ろす。

上向きにした手に、
もう片方の手のひらをあわせて水平に滑らせる。

疲れる疲れる きれいきれい
社会教育課社会教育課
松岡 みなみ松岡 みなみ

学校教育課学校教育課
三浦 大介三浦 大介

○虐待をしている人には自覚がない場合もあります
養護者が介護により心身共に疲労し、一人で負担を抱え込むことで気づかないうちに虐待に発展している場合
もあります。
○虐待かもと思ったらまずは相談を
高齢者が安心して暮らしていくために、地域の皆さんの理解と支えがあれば、高齢者も介護する家族も安心し
て自分らしく暮らしを続けることができます。さりげない手助けや見守り、日頃からの挨拶、声掛けなど、ちょっ
とした勇気や優しさが、安全・安心なまちづくりにつながります。

身体的虐待 介護・世話の放棄、放任 心理的虐待 性的虐待 経済的虐待

たたく、つねる、殴
る、蹴る、体を拘束
する

栄養失調の状態の
ままにする、異臭が
するほど入浴させ
ない

怒鳴る、ののしる、
悪口を言う、排せつ
の失敗に対して恥
をかかせる

みだらな行為をし
たり強要する、懲罰
的に裸にして放置
する

本人のお金なのに
使わせない、本人の
意思に反して年金
を使う
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監修：市食生活改善推進員会

かぶMサイズ  1/2個（40g） 
 　　� ������皮をむき乱切りにする。
ブロッコリー  20g 
 　　� ����������小房に分ける。
にんじん  15g 
 　　� ������皮をむき乱切りにする。
ウインナー  1本 
 　　� ���� 5mm程度の輪切りにする。

A
顆粒スープの素 ����� 小さじ1（2.6g） 
水 ���������������200ml

こしょう � ������ お好みで加える。

作り方
①  鍋ににんじん、Aを入れ、中火にかける。
②  かぶ、ブロッコリー、ウインナーを加えて煮込む。
③  お好みでこしょうを加えて完成。

｛

具だくさん野菜のスープ煮具だくさん野菜のスープ煮

１食分の栄養素

材料（１食分）

エネルギー75kcal
たんぱく質3.3g／脂質4.9g／炭水化物6.1g

食塩相当量1.4g

佐藤松男さんは、今年11月に市消防団団長に就任しました。
佐藤さんは26歳の時に消防団へ入団し、これまで副団長や

市消防団本団付分団長を務めてきました。消防団への興味を
持ったきっかけは、高校生の頃に災害があり、消防団の人た
ちが活動する姿を見て、消防団の必要性や感謝の気持ちを抱
いたことです。
これまでの活動を通して、地域の人とのつながりや、消防

団は地域のために必要な存在であることを強く感じてきたと
いう佐藤さん。
最近は団員が少なくなってきているため、たくさんの人に

興味を持ってもらえるよう、若い人も含めてどんどんアピー
ルできるような活動を行っていきたいそうです。
佐藤さんは、「前団長がやってきたことを、つないでいきた

い」とこれからの意気込みを語ってくれました。

佐藤 松男さん

「消防団の必要性や魅力を多くの人にアピールしていきたい」

（石名坂）

広報くろいし・令和５年12月広報くろいし・令和５年12月2121



第35回�りんごの里いたやなぎ雪まつり� 板柳町弘前・函館×雪ミクひろはこ冬の観光キャンペーン�弘前市
弘前市と函館市がバーチャルシ
ンガー「初音ミク」から派生した
「雪ミク」とコラボし、観光キャン
ペーンを共同開催します。
描き下ろしイラストを使用した
フォトスポットパネルの展示や
テーマソング動画の放送、パズル
キーホルダーを集める周遊企画、
キャラクターと写真撮影ができる
アプリのほか、コラボ商品・企画な
ど、街を巡りたくなる企画がいっぱい！
▼期間12月１日（金）～令和６年２月29日（木）
▼場所弘前市内各所
［問合せ］弘前市立観光館☎37－5501

ふるさとセンターで、
「りんごの里いたやなぎ
雪まつり」を開催します。
みかんまきや餅つき、
豪華賞品が当たる抽選会
など、楽しいイベントが
盛りだくさん！すべり台
や、巨大な「もつけ鍋」で作る豚汁の振る舞いもありま
す。ぜひご来場ください！
※ 積雪状況等により、イベント内容の一部が実施でき
ない場合がございます。
▼日時令和６年２月11日（日・祝）10時
▼場所板柳町ふるさとセンター「イベント広場」
［問合せ］板柳町産業振興課☎73－2111

津軽のイベントに
でかけよう！

広域連合HP

とき イベント名 内容 問合せ

12
月

～2/14 ひらかわイルミネーションプロムナード中央公園などをイルミネーションでライトアップ。台湾提灯（ちょうちん）もごらんになれます。 平川市商工観光課 44‐1111
(内線1453）

12/1～2/29 冬に咲くさくらライトアップ 日本一と名高い弘前公園のさくらを、冬にもライトアップで咲
かせます。 弘前市観光課 40‐0236

12/2～2/29 スポット企画展新収蔵資料展 長部日出雄直筆資料を中心に展示。初公開資料もあります。弘前市立郷土文学館 37‐5505

12/9～2/12 企画展３「博物館に初詣！」 当館収蔵資料のうち、「えと」や「こよみ」に関わるものを中心に
展示します。 弘前市立博物館 35‐0700

12/16～3/10 大鰐温泉スキー場オープン 町内の宿泊施設に宿泊した人はリフト１日券無料。また、鰐
come受付にてリフト券提示で、入浴代金が割引になります。

大鰐温泉スキー場
管理事務所ほか 49‐1023

１
月

1 常盤八幡宮年縄奉納行事 巨大な年縄を八幡宮に奉納する伝統行事です。 常盤コミュニティ協議会 65‐2959

3 新春マラソン（板柳町） 新春の朝、町内を走るマラソン大会。お楽しみ抽選会もありま
す。

板柳町教育委員会
生涯学習課 72‐1800

4（予定） こけし初挽
び

き（黒石市） 正月の恒例行事。白装束を身にまとった工人が、新年最初の
こけしを作ります。 津軽こけし館 54‐8181

8 トップアスリート教室 ひらかわドリームアリーナにトップアスリートを招き、次世代ア
スリートの育成につなげます。 平川市スポーツ課 55‐7807

27 冬のツーリズム「農家蔵ライトアップ」 金屋地区の農家蔵をライトアップ。沿道には約150基の燈籠（とうろう）やろうそくが設置されます。
NPO法人
尾上蔵保存利活用促進会 57‐5190

２
月

2 りんご産業イノベーションセミナー りんごの生産性向上が期待される新たな被害対策やスマート
農業の現状を紹介します。 弘前市りんご課 40‐0482

3（予定） 板柳はしご酒らりー どのお店に行くかは当日のお楽しみ。豪華賞品が当たる抽選
会もあります。 板柳町商工会 73‐3254

2月上旬（予定）津軽くろいしみんなの雪だるま 地域・職場・家族が一丸となって雪だるまを作ります。雪国な
らではの雰囲気が楽しめます。 黒石商工会議所 52‐4316

4（予定） 旧正マッコ市 黒石市内の参加店で早朝に買い物をするとマッコ（お年玉）が
もらえます。恒例の福まきも大人気。 黒石商店街協同組合 53‐6030

2/9～2/12 弘前城雪燈籠まつり 市民による手作りの雪燈籠などの展示のほか、雪を楽しむた
くさんの催しを開催します。 弘前市立観光館 37‐5501

2/10～2/12 冬の田んぼアート 雪原に足跡で巨大な幾何学模様を描きます。ライトアップした
際の光と影のコントラストは必見です。 田舎館村企画観光課 58‐2111

10（予定） 全日本ずぐり回し選手権大会 津軽地方独特のこま「ずぐり」回しの全国大会。子どもから大
人まで、優勝を目指して競います。

黒石こみせまつり実行委員
会（黒石商工会議所） 52‐4316

2月中旬（予定）黒石じょんから宵酔酒まつり 飲み処「よされ横丁」界わいの店をまわり、ゴールすると抽選
で豪華景品が当たります。

同実行委員会（黒石観光
協会内） 52‐3488

16（旧暦：1/7）猿賀神社七日堂大祭 柳の大枝を盤上に打ちつけて豊凶を占う柳からみ神事やゴマ
の餅まき神事が行われます。 猿賀神社 57‐2016

24 沢田ろうそくまつり2024 450年以上前から伝わる祭り。祠（ほこら）の岩肌にろうそくを
灯し、ろうの垂れ具合で豊凶を占います。

同実行委員会事務局（相
馬地区地域おこし協力隊）

090‐3102‐
6110

■ライトアップされた中野もみじ山を観賞してきました。帰路に就く前に、屋台のおでんを食べ
ましたが、コンビニのそれとは違う良さがありました。屋台で食べるものは一層美味しく感じま
す。空を見上げると、冷えた夜空に見える白い息が、冬の始まりを感じさせました。

編集後記

©CFM
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［問合せ］☎・FAX53－2188

今月のおすすめ本

［問合せ］☎・FAX53－2188

クリスマスおたのしみ会を開催
おはなし会や映写会のほか、ク

リスマスにちなんだ「しおり」
を作る工作教室も行いますので、
ぜひご参加ください。
▼�日時12月23日（土）10時〜

12時
▼場所黒石公民館多目的ホール
▼内容

▽ 10時＝おはなし会（絵本の読み聞かせ、パネルシ
アターなど）

▽ 11時＝映写会（ムーミンパペットアニメーション
冬の巻〜ムーミン谷の冬〜）

※工作教室は随時実施します。
▼参加費無料

東天書道会の作品を展示
壁のスペースを使い、市内で活動している団体・個

人の作品等を展示しています。
12月28日（木）までは、東天書道会の書道作品を

展示します。
館内に展示する作品等は随時募集しています。詳し

くは、お問い合わせください。

百冊文庫をご利用ください
市内の学校や各地区公民館・地区センターに定期的

に配本を行う「百冊文庫」を行っています。２か月に
１回、図書を巡回し、新刊本やおすすめ本を配本して
います。

本と一緒に置いてある貸出簿に記入すると、借りて
家で読むこともできますので、ぜひご利用ください。

冬休みチャレンジ
▼日時12月16日（土）10時30分〜11時30分
▼場所黒石ほるぷ子ども館
▼�内容まつぼっくりでクリスマ

スツリーをつくってみよう！
▼対象小学生
▼参加費無料
▼定員20人
▼申込方法黒石ほるぷ子ども館に電話
［問合せ］黒石ほるぷ子ども館☎54−8070

黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ黒石ほるぷ子ども館からのお知らせ

児童書「ぼくのともだちは、あたまにはながさいている」
ジャーヴィス�/作　まきもりれい/訳
岩崎書店

頭に花が咲いているデイビッ
ドは、ふんわりしてて優しい。
でも、ある日デイビッドの頭の
花が散ってしまい…。共感する
こと、友達に優しい気持ちで寄
り添うことを、小さな子どもに
も分かるように描いた絵本。

一般書「寝ても覚めてもアザラシ救助隊」
岡崎雅子/著　実業之日本社

幼い頃に出会ったぬいぐるみが
きっかけで、あっという間にアザ
ラシ沼へ。日本で唯一のアザラシ
保護施設で働く飼育員が、保護活
動とアザラシが抱えている問題な
どをつづる、アザラシ愛あふれる
自然科学エッセイ。
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年 末 年 始 休 業 の お 知 ら せ

たかはしたかはし
いちかいちかさんさん

さとうさとう
れいとれいとさんさん

なりたなりた
あゆむあゆむさんさん

にいおかにいおか
りゅうのすけりゅうのすけさんさん

ちばちば
れおんれおんさんさん

おおだいらおおだいら
きずときずとさんさん

きむらきむら
かれんかれんさんさん

くどうくどう
とうまとうまさんさん

くどうくどう
はるとはるとさんさん

くどうくどう
るかるかさんさん

のろのろ
おとおとさんさん

ほしほし
ちほろちほろさんさん

むらかみむらかみ
あきほあきほさんさん

もりやまもりやま
ゆうなゆうなさんさん

やまざきやまざき
いといとさんさん

関係機関 29日
金

30日
土

31日
日

1日
月

2日
火

3日
水 特記事項

市
関
係
機
関

市役所 休 休 休 休 休 休 出生・婚姻・離婚・死亡等の届け出は、地下
の宿直室で受け付け

黒石病院 休 休 休 休 休 休 重症患者は受け付け

スポカルイン黒石 休 休 休 休 休 休 28日（木）は、フィットネスのみ利用可能/
利用時間9：00〜12：00

市立図書館 休 休 休 休 休 休 図書の返却は入口横のブックポストへ

市スポーツ交流センター 休 休 休 休 休 休 28日（木）の貸館は午前中まで

市立武道場 休 休 休 休 休 休
黒石地区清掃施設組合

（ごみ処理施設） 休 休 休 休

姥懐霊園火葬場 休 休

ご
み
収
集

燃やせるごみ 休 休 休 休

燃やせないごみ 休 休 休 休 休

資源ごみ 休 休 休 休 休 休

市の窓口業務は、12月29日（金）から令和６年１月３日（水）まで年末年始休業となります。市関
係機関等の年末年始の休業日などは次のとおりです。

３歳児健診を受診した元気な３歳児健診を受診した元気な
子どもたちを掲載しています。子どもたちを掲載しています。

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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